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RESUMO

O presente estudo buscou caracterizar a forma como se d& os objetos nos
processos de alimentacdo na Educacéao Infantil. A observacéo e analise focaram nas
acOes e diadlogos expressos ao longo de diferentes momentos de observacdo, em
situacOes de alimentacdo de duas criancas de 3 anos no contexto escolar. O
problema de pesquisa procurou identificar a forma como se desenvolve a relagéao
triadica entre as criancas, o objeto e as educadoras no momento da refeicdo. O
objetivo é analisar as acfes e didlogos que surgem durante os momentos de
alimentagao a respeito do uso convencional dos objetos no contexto educacional. No
processo metodologico, foi utilizada a pesquisa derivando uma andlise
microgenética, com entrevistas semiestruturadas, filmagens, observacdo e foto,
realizadas em uma creche publica de horario integral conveniada ao Governo do
Distrito Federal. Com base nas andlises, foi notado que apesar dos projetos voltados
a alimentacdo, o momento no refeitério ainda é considerado mais biolégico do que

pedagogico.

Palavras-chave: Alimentacéo; Autonomia; Comunicacéao; Triadicidade.



ABSTRACT

The present study sought to characterize the way in which dialogue and the use of
objects in the feeding processes are carried out in Early Childhood Education.
Observation and analysis focused on the actions and dialogues expressed during
different moments of observation, in feeding situations of two 3 year old children in
the school context. The research problem looked for identify how the triadic
relationship develops between the children, the object and the educators at the time
of the meal. The objective is to analyze the actions and dialogues that arise during
feeding moments regarding the conventional use of objects in the educational
context. In the methodological process, the research was used to derive a
microgenetic analysis, with semistructured interviews, filming, observation and
photograph, carried out in a public nursery full time agreed to the Government of the
Federal District. Based on the analyzes, it was noted that despite the food-related

projects, the time in the refectory is still considered more biological than pedagogical.

Keywords: Food; Autonomy; Communication; Dialogicity; Triadicidade.
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MEMORIAL

Sou natural de Porto Trombetas - PA, minha mae se chama Roseanne e meu
pai Adelmo, ela é paraense e ele é pernambucano, eu sou a filha do meio, a mais
velha se chama Jessyca e a cacula Geovanna. Minha infancia se passou em
diferentes lugares do Brasil. A fase que marcou minha infancia foi quando morei no
Rio de Janeiro, em um bairro chamado Guadalupe. Eu tinha cerca de seis anos de
idade, em 2002, mas lembro de algumas coisas, justamente por ter sido uma fase na
qual eu aproveitei bastante, mesmo com o indice alto de violéncia no bairro pude
brincar e aproveitar com as criancas da vizinhanca e da escola, porém na maior

parte do tempo dentro da casa de algumas delas.

Minha trajetdria escolar comecou por volta dos trés anos de idade inicialmente
na escolinha Walt Disney, em Brasilia, de onde tenho minha primeira memoria
dentro de um ambiente escolar. Lembro-me de estar em uma festinha infantil de
algum coleguinha da escola, onde tinha diversos personagens de filmes infantis.
Meu ensino fundamental 1 ocorreu inicialmente no Rio de Janeiro onde fiz até a 3°
série, era uma instituicdo particular chamada Escolas Integradas Fausto Cardoso
com um espaco interno bem amplo, 3 andares e uma quadra com arquibancada,
tinhamos aula de informatica na grade curricular e era ofertado aula de capoeira e
de musica (flauta), no horario contrario ao da aula. Eu participava apenas das aulas
de musica (2x por semana), criei um amor muito grande pela flauta a partir dessas
aulas. J& aqui em Brasilia iniciei a 4° série em uma escola publica chamada Classe
05 localizada no Guara |, era a escola ao qual minha irméa ja tinha estudado na
primeira vez que moramos em Brasilia. No Ensino Fundamental Il estudei também
em uma escola publica chamada CEF 02 (Centro de Ensino Fundamental 02 do
Guara), que por sinal era uma escola muito almejada por ser umas das melhores do
bairro na época, era ofertado aula de musica (com outro nome) na grade curricular,
ensaiavamos para tocar na banda, eu em particular toquei trombone e prato. O
ensino meédio realizei em duas escolas distintas uma no Guara (2011) e outra no
Plano Piloto (2012-2013) ambas publicas, o primeiro ano do ensino meédio realizei no
Centro de Ensino Médio 02 do Guara muito conhecido como GG, onde um dos
maiores eventos da escola era o interclasse, eram duas semanas com diversas

atividades diferentes e competi¢des, no qual a escola era dividida em varias equipes
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mistas (turmas e anos diferentes) e a vencedora ganharia um dia em um hotel
fazenda no entorno de Brasilia, em 2011 minha equipe venceu. Por motivos de
saude da minha mae, nos mudamos para a Asa Sul no ano de 2012, no qual iniciei 0
segundo ano do ensino médio no colégio CEMSL (Centro de Ensino Médio Setor
Leste), foi um periodo dificil, pois me distanciei dos amigos que fiz no Guara e tive
gue me readaptar ao novo lugar de moradia e a nova escola. No ano de 2013 iniciei
e conclui o Ensino médio no CEMSL, a escola possuia diversos projetos, dentre os
quais tinha a Feira Gastronbmica, Semana de Arte e Cultura, Feira de Ciéncias e 0
Projeto Re(vi)vendo Exodos, o que me trouxe uma bagagem cultural e social bem
grande.

Todas essas mudancas se deram em decorréncia da profissdo do meu pai,
ele é militar. Entdo, por conta do trabalho dele tivemos que nos mudar diversas
vezes, mas pudemos conhecer outros lugares, o que foi muito bom, pois tivemos a
chance de conhecer pessoas novas e lugares diferentes, mas também foi ruim por
termos de deixa-las. Depois de concluir o Ensino Médio aos dezessete anos, esperei
seis meses até conseguir, finalmente passar no vestibular da UnB - Universidade de
Brasilia. A principio tentei o Vestibular e o PAS para Servigo Social, mas felizmente
nao consegui passar, entdo por certa influéncia da minha mée e por sempre querer
trabalhar diretamente com criangas prestei o vestibular para pedagogia e consegui
ingressar no curso da Faculdade de Educacdo em agosto de 2014. Foi uma grande
alegria e vitoria para mim e todos da minha familia. Meus pais ficaram felizes e
exultantes, afinal, eu era a segunda filha a ingressar em uma Universidade publica
considerada de exceléncia. Quando cheguei ao terceiro semestre tive a
oportunidade de estagiar em uma escola particular na W3 Norte, como auxiliar de
sala, trabalhei com trés turmas de idades diferentes (3, 4 e 5 anos), durante esse
periodo tive Gtimas experiéncias e aprendi muito com cada professora com quem
fiquei, além de colocarem prética algumas teorias e ideias que obtive das aulas na
faculdade, fiqguei nesse estagio até 07/2017 (6° semestre).Ainda no més de
Julho/2017 ingressei em outra escola particular, localizada no Lago Sul, |a trabalhei
com criancas de 1 anos e 7 meses ha 2 anos, foi uma experiéncia gratificante, mas
muito cansativa, pois todo o cuidado pessoal, higiene e alimentacdo era feito por
mim e mais duas auxiliares.

No final de 2017, meu pai aposentou da Marinha e tivemos que nos mudar de

RA novamente, entdo compramos um apartamento na Samambaia onde moro
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atualmente. Foi um periodo muito estressante, pois além de estar tendo aulas na
faculdade, eu estava trabalhando muito longe de casa, 0 percurso era cansativo e o
trabalho na escola era arduo. Foi entdo que surgiu a oportunidade de trabalhar perto
da minha residéncia, seria duas horas a menos de estagio se comparado a escola
do Lago Sul. Fiz os processos seletivos e passei para trabalhar com criancas de 5
anos tendo o inicio desse estagio em Fevereiro/2018. Decidi que até que as aulas na
UnB ndo comecassem eu ficaria nos dois estagios, trabalhando entédo o dia todo, até
gue encerrei meu contrato em Mar¢o/2018 no Lago Sul e fiquei apenas na escola de
Samambaia.

Por escolha minha, tive que conciliar estudos e estagio o que dificultou um
pouco na escolha do horario das aulas, por conta disso ndo consegui cursar todas
as disciplinas que desejava por conta das ofertas limitadas, muito menos dos
projetos de extensao que a faculdade tinha a oferecer. Tive dificuldades com alguns
professores por eles ndo entenderem essa rotina cansativa de estudar de manh3,
estagiar a tarde e voltar pra UnB a noite, mas acredito que essas situacfes foram
para mostrar que sou capaz de conseguir o que tanto desejo, basta ter perseveranca
e forca de vontade, apesar disso me sinto realizada quanto & minha formacéo
académica obtida na Universidade de Brasilia, em especial na Faculdade de
Educacdo. O curso de Pedagogia tem em sua composicdo cinco Projetos
curriculares, estes tém como objetivo envolver o aluno dentro da vivéncia pratica e
reflexiva das atividades de ensino pesquisa e extenséo. Infelizmente cada projeto fiz
com um professor diferente, pois mesmo com muita insisténcia a maioria dos
docentes sé aceitavam alunos que estavam realizando PIBIC com eles nos
semestres anteriores. Felizmente no segundo semestre de 2018, encontrei o
professor Francisco Herrera, que me propds abordar o tema da alimentacdo no
ambiente escolar. Chegando entdo ao tema final “Os processos de alimentacdo na
Educacéao Infantil: Estudo de caso sobre a pratica no ambiente escolar com criangas
de trés anos”. O tema se fez muito pertinente para mim, visto que durante 0s anos
de estagio nas escolas pude observar o quanto a alimentacdo € tratada apenas
como uma necessidade biolégica, deixando de lado as praticas pedagogicas que

envolvem 0 processo de aprendizagem.



11

INTRODUCAO

Este trabalho visa analisar as a¢Bes e dialogos expressos ao longo de
diferentes momentos de observacao, em situacdes de alimentacéo de duas criancas
de trés anos no contexto escolar. O uso dos objetos esta associado com aspectos
gque envolvem o incentivo a envolvé-los nas acbes cotidianas em diversos
momentos, bem como o0s processos de engajamento cultural que essa
aprendizagem das maneiras de serem utilizados envolve durante diversos
momentos de alimentacdo de criancas na idade entre dois e trés anos.
Reconhecendo a alimentacdo como uma atividade que vai além de uma experiéncia
pedagdgica, € de suma importancia considerar que envolve aspectos sobre
identidade, construcdo dialégica da relacdo com o outro e com o mundo. A
alimentacdo envolve aspectos relacionados com a vida e desenvolvimento das
criancas, melhorando sua autonomia, incrementando o paladar, refletindo sobre
diferentes aspectos que envolvem afetividade, identidade e préaticas cotidianas a
respeito das caracteristicas e posicionamentos que sua cultura tem construido sobre
o mundo. Igualmente, ampliando suas experiéncias sensoriais e cognitivas sobre o
mundo que o rodeia. O objetivo geral pretende analisar os dialogos e as acbes
expressas em contextos presentes nos usos dos objetos em situagdes alimentares
na escola, desde uma perspectiva triadica.

Dentro destas perspectivas, usaremos autores que abordam o assunto de
forma critica, demonstrando a real importancia do adulto neste processo. O respaldo
teorico foi fundamentado em: Rodriguez e Moro (2002), Rodriguez (2009), Espafiol
(2004) e (2005), Rappaport (1981), SEDF (2013), LDB (1996) e PDE (2015). No
primeiro capitulo apresentaremos: A Educacao Infantil,

No embasamento tedrico apresentaremos primeiro a triadicidade e
desenvolvimento: um olhar contemporaneo aos processos educacionais, em
segundo, a crianca e 0s objetos nos processos de alimentacédo, e em terceiro, 0
relacionamento no aspecto semiético. No capitulo dois e trés, trataremos dos
aspectos metodoldgicos com a contextualizacdo da creche observada, a descricdo
das situacOes selecionadas como momentos chave para esse estudo, a analise das

cenas observadas e as respostas das entrevistas feitas com as monitoras e
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nutricionista. Por fim, no capitulo quatro serd realizada a integracdo da escola na
andlise dos dados, seguida da consideracéo, apéndice e anexos.

1.1 Educacdo infantil

A educacao infantil surge a partir da Constituicdo Federal de 1988, antes da
lei o atendimento a crianca tinha um carater assistencialista/compensatorio, que
acompanhando a crescente urbanizacdo, tinha como um dos intuitos o de

auxiliar/liberar as mulheres que trabalhavam fora de casa.

[...] eram as creches que surgiam, com carater assistencialista, visando
afastar as criancas pobres do trabalho servil que o sistema capitalista em
expansdo lhes impunha, além de servirem como guardids de criangas oOrfas
e filhas de 37 trabalhadores. Nesse sentido, a pré-escola tinha como fungéo
precipua a guarda de criancas (KRAMER, 2009, p. 23)

Desde a Constituicdo Federal de 1988 a educacdo em espacos coletivos é
uma questdo de direitos das criancas e, a partir da Lei n°® 9394/96 (LDB), a
Educacao Infantil € considerada a primeira etapa da educacédo basica. Sendo assim
a Educagédo Infantil, segundo o artigo 29 da LDB, tem como finalidade “o
desenvolvimento integral da crianca até 05 anos em seus aspectos fisico
psicoldgico, intelectual e social, completando a acado da familia e comunidade”.
Atualmente sdo encontrada diversas leis que visam a protecéo integral da crianca e
a garantia dos seus direitos sociais, resultado das Diretrizes Curriculares Nacionais
para Educacao Infantil (DCNEI), que na Resolucdo CNE/CEB n° 5/2009/29, em seu
Artigo 4 definem a crianga como “sujeito histérico e de direitos, que interage, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.

As leis que regem a Educacgédo Infantil no Brasil destacam alguns deveres
basicos que devem ser assegurados para o adequado desenvolvimento fisico,
intelectual, e social da crianca. Sendo assim, a LDB destaca em seu texto algumas
exigéncias minimas obrigatdrias que devem ser cumpridas pela familia, sociedade e

escola.

Art. 2° A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
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pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o0 exercicio da
cidadania e sua qualificacéo para o trabalho.

Dessa forma, no ano de 2003, houve uma alteracdo na LDBEN 9.394/1996,
instituida pela Lei Federal n° 12.796/2013, que determina em seu art. 4°, inciso | a
“‘educacgao basica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de
idade”, além da gratuidade para criancas até 5 (cinco) anos de idade.

Para garantir que sejam cumpridas todas as exigéncias para o bem-estar da
crianca, a Unido incumbiu-se de elaborar um Plano Nacional de Educagéo junto ao
Distrito Federal, Municipios e Estados visando atender as necessidades regionais,
além de coletar, analisar e disseminar informacfes sobre a educacao. Dessa forma,
fica sob a responsabilidade do educador a elaboracdo da proposta pedagogica, a
aprendizagem das criancas e o incentivo a atividades que promovam a participacéo
da familia e comunidade na escola.

Diante da exigéncia da Uniéo, foi elaborado o Plano Distrital de Educacao (Lei
n® 5.499, de 14/7/2015) com vigéncia até 2024. O Governo do Distrito Federal no
Anexo | estabelece algumas metas e estratégias a serem cumpridas nesse tempo,

dentre as quais esta:

1.14 — Orientar as instituicdes educacionais que atendem criancas de 0 a 5

anos que agreguem ou ampliem, em suas préticas pedagdgicas cotidianas,
acdes que visem ao enfrentamento da violéncia, a incluséo e o respeito, a
promoc¢éo da saude e dos cuidados, a convivéncia escolar saudavel e o
estreitamento da relagdo familia-crianga-institui¢éo.

1.15 — Garantir a alimentacdo escolar e criar condigcbes para que sejam
respeitadas as peculiaridades alimentares dos bebés e das criangas
pequenas, proporcionando ambiente adequado a amamentagdo e ao
preparo dos alimentos.

Fica sob a responsabilidade do Governo fiscalizar que as instituicées
garantam uma alimentacéo adequada, respeitando as necessidades alimentares das
criancas, além de orientar as escolas para que realizem um trabalho que visa o
desenvolvimento integral da crianca junto a participacdo da familia, tornando essa
relacao triangular familia-crianga-escola.

A patrtir disso, reconhecendo a crianga como ser que aprende e que necessita
de cuidados, o Curriculo em Movimento da Educacdo Basica do Distrito Federal,
estabelece preceitos basicos para cada faixa etaria a fim de contribuir para a

melhoria da educacéo. Diante disso, € descrito alguns principios que devem ser
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cumpridos pelas escolas do DF, no qual no topico “2.2 Bebés e criangas pequenas -
0 que podemos considerar?” (p.26), deixa claro que para lidar com seres humanos é
necessario entender a dependéncia da relacao cotidiana familiar e seu peso cultural,
a influéncia da instituicdo escolar na vida da crian¢a, a maneira como aprendem e o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e motor que envolvem cada um.

Dessa maneira, o Curriculo quando se refere a alimentacao, traz que o cuidar
e 0 educar estdo sempre juntos na Educacéo Infantil, pois norteiam as criancas
sobre a importancia da alimentacdo, a necessidade de comer frutas e verduras, a
utilizacdo dos talheres e a mastigacdo correta, além, de alertar sobre os habitos de
higiene, boas maneiras e os cuidados que devem ter com o desperdico de alimentos
entre outros. E entdo fundamental que o momento separado para a refeicio ndo se
torne um periodo automatico ou que gere estresse a crianca, e para iSso Sao

estabelecidas algumas observagoes:

e O ambiente onde as criancas fazem as refeicbes deve estar em boas
condicdes de higiene, ser seguro, confortavel, com condigbes de
independéncia e socializacéo;

e 0s alimentos devem ser servidos em temperatura adequada para serem
ingeridos pela crianca.

e as criancas maiores devem ser incentivadas a servirem o seu préprio
prato, com o apoio do adulto, e a mastigar bem os alimentos;

e A alimentagdo deve atender as necessidades nutricionais das criangas de
diferentes idades;

e as criangcas devem ser estimuladas a apreciar os sabores, as cores, as
texturas e a consisténcia de diferentes alimentos;

e as criancas que recusam alimentos ou que apresentam dificuldades para
se alimentarem sozinhas devem merecer maior atengao;

e & preciso disponibilizar agua potavel e utensilios limpos individualizados
para as crian¢as beberem agua durante todo o dia; (SEDF, 2013, p. 60)

E importante destacar que tanto o Plano Distrital de Educagdo quanto o
Curriculo em Movimento, tratam a alimentacdo em sua totalidade como uma
situacdo principalmente biologica, visando o0 bem-estar da crianca, criando
ambientes favoraveis a sua alimentacdo. No entanto, parece ndo considerar 0s
aspectos que envolvem a construcdo de identidade e organizacdo de formas de
relacdo com o mundo, evolugcdo cognitiva, afetiva, social e pedagdgica que ocorrem
durante a refeicdo. Deve ser destacado que a alimentacao envolve muitas etapas da

construcdo do sujeito e devem ter uma notoriedade maior por parte do governo,
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professores e responséveis. Sendo assim, € necessario que exista um preparo dos
profissionais para saberem suscitar nas criancas contextos que lhes permitam
explorar e se reconhecer em situagbes que surgem durante esses momentos.
Assim, € importante que se facilite a criacdo de dinamicas semioticas que despertem
a curiosidade, didlogos e propicie outras camadas afetivas e relacionais dos
processos de desenvolvimento da crianga.

A autonomia, segundo o Curriculo tem por finalidade tornar a crianca
consciente de suas ac¢des, mas para que iSSo ocorra, € necessaria a presenca de
um mediador, para que possa orientar, observar, incentivar, instigar e participar
desse momento de exploracdo. Visando o bem-estar da crianga, o trabalho
desenvolvido pela escola deve ser acompanhado e complementado pela familia em
seu lar, a fim de incentivar e contribuir para o prosseguimento das vivencias e do
contato com a novidade, valorizando e reforcando os momentos da alimentacdo e
higienizagdo além de demonstrar a importadncia de cada um desses para o
desenvolvimento da crianca. A autonomia ndo € em seu sentido absoluto, esta
associada a possibilidade de exploracdo do corpo, dos sentidos, das sensacodes,
emocgdes e do modo como vivenciam a cultura. Na Educagédo Infantil, o
desenvolvimento da crianca deve ser canalizado para o conhecimento das préticas,
saberes, emocdes, afetos e sentimentos que envolvem também o uso dos objetos e
da exploracéo degustativa. Essas acdes deverdao permitir a significacdo e construcao
dos sentidos (na experiéncia fenomenoldgica) que poderado ser a base da construcéo

de si mesmo e do posicionamento dele na cultura.

1.2 A crianca e 0s objetos nos processos de alimentacéao

Quando falamos de objeto, falamos das convencgdes culturais e regras de uso
gue cada um dos utensilios possui. De acordo com Rodriguez e Moro (1999, p. 86)
para que a crianga consiga se apropriar dos objetos sociais, ela deve interagir com
as pessoas que também séo sociais, pois 0s objetos que construimos historicamente
possuem uma compreensdo coletiva, tém fungbes e significados particulares e
contextualmente restritos, além de poder ser usados de forma adequada ou néo,

com interpretacfes e objetivos diferentes, logo, o objeto faz parte das redes e dos
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usos culturais, e seu significado ultrapassa os usos idiossincrasicos que 0s sujeitos
fazem dele.No entanto, 0s objetos além de permitir um uso ndo candnico,
possibilitam os usos simbdlicos. Um lapis, por exemplo, pode ser usado tanto para
escrever quanto para imitar um martelo (significado simbolico), dessa forma a
crianca utiliza duas realidades sequenciais. A crianca pode usar 0 objeto como quer,
ou como deve ser usado, ou seja, cada um desses momentos esta acompanhado da
apropriacdo dos aspectos convencionais, das significacbes e de infinitas
possibilidades co-construidas pela cultura ao longo dos processos de

desenvolvimento.

Ndo se acham, portanto, no exterior da cultura, nem a margem da
comunicacdo, possuem significados publicos que as criangcas adquirem
como consequéncia de muita semiose em situacfes de interacdo com 0s
outros que as foram configurando. (RODRIGUEZ, 2009, p. 202)

Dessa forma as a¢cdes com 0s objetos vao sendo modificados de acordo com
0S processos de semiose nos relacionamentos com outros. A semiose € 0 processo
de producdo de significados e sentidos ao longo das experiéncias ontogenéticas
compartilhadas socialmente. Portanto, a partir do momento em que a crianca se
apropria das acdes intencionais compartilhadas cotidianamente pelo e com o
adulto,comeca a reconhecer, nessas acfes, 0S usos convencionais. Dessa forma, a
crianca utiliza o objeto da maneira candnica e compreende o uso convencional. E ao
longo desse processo relacional e de semiose que a crianga compreende a
diferenca entre o uso do objeto simbdlico e do convencional.

Quando as criangcas comegam a usar os objetos de modo convencional,
significa que se impregnam um sentido que ndo € individual, mas
compartilhado pelo grupo, dotados de direcdo; é assim que as condutas
intencionais - a intencionalidade em Piaget se articula com as condi¢des do
aparecimento das primeiras condutas inteligentes - séo inseridas em redes
publicas. (RODRIGUEZ, 2009, p. 235)

Ainda segundo Rodriguez, o contato da crianga com o0 objeto convencional
torna-se mais expressivo aos sete meses, quando comeca a utilizad-lo com mais
frequéncia, “até os oito ou nove meses, o bebé comeca a se situar em um universo
independente dele” (Piaget, 1936, p.188 apud Rodriguez) assim como afirma a

teoria de Piaget, a partir do subestagio 3 (4 a 8 meses), a crianga passa a perceber
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uma dinamica diferente, entdo foca suas acdes no externo para entender novas
informacdes em relagdo ao mundo, ndo apenas no objeto, mas também no resultado
de suas acdes. Assim sendo, a crianca torna-se insatisfeita com o que recebe e
procura realizar suas proprias experiéncias e, entdo, passa a tomar iniciativa de
realizar o uso convencional do objeto. Nessa fase a crianga ainda ndo possui total
autonomia de locomocdo e controle de suas fungbes motoras, tais experiéncias
dependem da acédo do outro, assim, a crianca convida o adulto para que participe.
RODRIGUEZ (2009) destaca que “seria impossivel pensar que as criangas
fossem capazes de adentrar nos usos simbolicos se eles estivessem completamente
ausentes do repertorio cultural das condutas dos adultos que a cercam” (p.
243).Portanto, o adulto se torna a primeira referéncia da crianca, na utilizacdo dos
objetos de maneira simbdlica e convencional. Tais situacfes ocorrem em condicdes
ndo convencionais, em grande maioria, durante as brincadeiras. E importante frisar
que para a crianca realizar acdes simbdlicas, é preciso ter se apropriado do uso
convencional anteriormente, pois ndo fazem copias da acao do outro, mas firmam os

seus usos complexos como resultado da comunicagdo com outras pessoas.

Portanto, os simbolos apoiam-se em sistemas semiéticos que a crianca ja
tem construido previamente, cujas regras sao publicas e gracas as quais 0s
objetos comegcam a ser usados e compreendidos a partir das suas
propriedades sociais e convencionais. (RODRIGUEZ e MORO, 2002, p.
324)

Salientamos aqui, o desenvolvimento do ser humano feito de forma constante,
ao longo de sua vida, conhecendo novas culturas, usos, objetos e aprendizados.
Dessa forma, a crianca aprende e entende que em nossa cultura, usamos 0s
talheres durante a alimentacao, e na cultura oriental utilizam com mais frequéncia o
hashi, assim como em outros lugares utiliza-se a mao para se alimentar. Diante
disso, reforcamos que 0s objetos sédo construgdes culturais, que variam entre
regides e nacgles, e a apropriacdo de novos recursos requer o conhecimento
convencional sobre cada objeto. Dessa forma, podemos comprovar que 0s objetos
tém motivacdes e intencdes de acordo com a intencionalidade imposta pela pessoa

que o esta usando.

1.3 O relacionamento no aspecto semiético e a triadicidade
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Ao nascer o universo da crianca se encontra direcionado ao reflexo da
alimentacdo/succdo que ocorre através do contato com a mde em um movimento de
repeticdo. E nessa fase que ocorre a primeira relagdo semiotica do bebé, No qual de
forma — até entdo - ndo intencional vai criando signos que vao sendo interpretados
pelos pais, ou seja, a crianga chora quando esta com fome e a mée ao reconhecer a
necessidade do bebé o amamenta. Dessa forma funciona com os diferentes choros

produzidos por dor, incomodo e sono. Segundo ESPANOL (2004, p.11)

“Simplesmente, na diade mae-bebé, se produz uma interacdo na qual o
recém-nascido, sem ter consciéncia do que ocorre, consegue regular a
conduta da mé&e.E a mée ao conceder sentido e intencdo ao signo que
recebe de seu filho, cria o cenério propicio para que se desenvolva a
capacidade de gerar intencionadamente signos”.

A partir das seis semanas de vida, o bebé comeca a se expressar através do
rosto e de seu olhar em resposta as acdes dos adultos, e a se interessar pelos
objetos encontrados em seu meio. Visto iSs0, 0 SOrriso expresso pela crianca, € um
reflexo da expresséo de felicidade que foi fornecida da méae, assim como quando a
responsavel muda sua expressao, a resposta visual da crianca se modifica.

Ainda no aspecto da semioética, Peirce abrange tanto o significado do signo
guanto dos aspectos envolvendo as ac¢les, pois fornece em sua teoria dois
significados para o objeto, um que pode ser chamado de objeto concreto e outro que
podemos caracterizar como imaginario. Durante essas fases, a crianca passa por
um momento importante no desenvolvimento, pois deixa de criar signos nao
intencionais e passa a elaborar signos com inten¢cdo comunicativa para os outros, de
forma que comeca a utilizar a comunicacéo pré-verbal.

Os gestos sdao uma dobra entre as duas pontas do desenvolvimento
semidtico, € uma maneira que o bebé utiliza para se comunicar e expressar suas
vontades, a crianga pequena por volta dos oito meses compreende que suas acgoes
geram um resultado, diferentemente do choro, essa é uma acédo com intencao, visto
gque em sua maioria, a crianca realiza essa interacdo direcionada ao adulto.
ESPANOL (2004) confirma que “os gestos sdo signos nos quais se encontra uma
clara intengdo comunicativa”.A crianca fornece um signo, que é produto de
processos de internalizacdo (ex: esticar os bracos para ser pego), e o adulto
interpreta essa acdo dando o significado que a crianca procurava (pega o bebé no
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colo). A comunicagdo emocional da diade “crianga-adulto” cede lugar a indireta
triade “crianga-objeto-adulto”, e passa a ter um cunho de construgéo de significado,
afetividade e relacbes psicolégicas. O que pode ser denominado por Piaget como
inteligéncia sensorio-motora, que € uma inteligéncia anterior a linguagem e ocorre
até mais ou menos os dois anos de idade. As ac¢des intencionadas sdo realizadas
para serem facilmente interpretadas. ESPANOL (2004) relata que “as acdes
intencionadas ndo tém uma intencdo comunicativa, elas sao resultado da

combinacéo de esquemas de agao”.

[...] a consciéncia comeca por um egocentrismo inconsciente e integral, até
gue 0s progressos da inteligéncia sensoério motora levem a construgdo de
um universo objetivo, onde o préprio corpo aparece como elemento.
(PIAGET, 1964, p.19 apud RAPPAPORT, 2005. Vol. 1, p.66).

De acordo com RODRIGUEZ (2009, p. 172), a intencionalidade comunicativa
representa um avanco muito importante no desenvolvimento infantil, no qual se da
inicio a um triangulo comunicativo entre a criangca, 0 objeto e o adulto, o que
chamamos de triadicidade. A méae ao oferecer o leite materno, chupeta ou
mamadeira, vai contribuindo para as situacées em gue a crianca aprende, diferencia
e interage. Dessa forma, a crianca passa por uma série de construgdes culturais que
seréo essenciais para seu desenvolvimento, antes da funcéo e uso convencional dos
objetos. A autora destaca que o primeiro ato dessa triangulacdo comeca no
nascimento com a alimentacdo, em que € necessaria a presenca de um objeto, do
interpretante e do objetivo.

Da mesma forma, ESPANOL (2004), exemplifica a triangulacdo da seguinte
maneira: “[...] as criangas realizam a¢des sobre os objetos dirigidas aos outros, como
trazer um objeto ao adulto ou pegar um objeto que ele oferece. Essas acdes sao
denominadas agdes triadicas”. Assim, a criangca quando se depara com um objeto
gue nao conhece ou que nao possui uso convencional, inicialmente mexe naquele
utensilio de forma arbitraria, sem muita orientacdo, até que observa o interpretante,
a fim de descobrir quais funcdes dispbe aquele instrumento. ApOs analisar e

observar, o bebé refaz as acdes de forma similar a sequéncia do adulto.

Um objeto com um uso convencional é aquele que a crianga ja vé como o0s
adultos usam e do qual aprende seu modo de uso, gradualmente, a vez que



20

vai incorporando a gramética da acdo que fica encoberto a ele. (ESPANOL,
2005, p. 142)

Portanto, na triade o adulto possui um papel crucial no desenvolvimento
dessas acfes, visto que a primeira referéncia da criangca sdo seus responsaveis, e
toda acao realizada pelos mesmos, serdo reflexos dos ensinamentos aprendidos. A
bagagem cultural sobre os usos dos objetos convencionais, depende da estrita
relacdo entre pares, da mesma forma funciona com os usos simbolicos dos objetos,
pois um ndo coexiste sem o outro, sdo interagdes de troca e aprendizado. Sendo
assim, toda acdo com o objeto, seja ela externa ou interiorizada, depende da

intencionalidade da pessoa que o esta usando.

1.4 Os objetos na alimentagéao

Durante o periodo de desenvolvimento, os adultos utilizam de varias
estratégias para eliminar possiveis barreiras de restricbes motoras de suas criancgas,
realizando assim diversas atividades, que incentivem sua articulagdo e firmeza.
Assim acontece quando a crianga ainda né&o desenvolveu completamente sua
coordenacdo em agir sozinha. As interacfes sociais, 0S processos de
desenvolvimento, e 0 constante uso permitem as criancas que se apropriem de
forma concreta dos objetos, de forma que em determinado momento, sera capaz de
executar tais acdes sem ajuda de seu responsavel.

Como citado nos subtitulos anteriores, a criangca explora o objeto mesmo
depois de conhecer sua fungédo convencional, pois, fazem usos simbdlicos para que
0s objetos tenham funcdes diferentes das culturais. Sendo assim, podem alternar
entre utilizar o uso simbdlico ou convencional, sem prejudicar seu entendimento
sobre os objetos, como por exemplo, usar uma vasilha como chapéu, ou uma
banana como telefone, por volta de um ano, as criancas ja usam a colher para
brincar de dar de comer a bonecas, simulando situagcdes que passam em seu
cotidiano, compartilhando um conhecimento social e cultural.

Os seres humanos preparam, utilizam e comem as refeicdes com o auxilio de
utensilios de mesa e mantém os alimentos em recipientes para que fiqguem
conservados. Culturalmente, alguns alimentos ndo séo diretamente plantados e

dispostos a mesa, antes, passa por diversos processos até chegarem as casas, que
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em seguida sao preparados de acordo com o cardapio estipulado no dia. A cozinha
€ uma das primeiras e mais sofisticadas tecnologias desenvolvidas pela espécie. Ela
nao aponta apenas para garantir processos basicos de supervivéncia, mas também
para facilitar ritos, simbolos, praticas e saberes constituidos ao longo da organizacéao
semiotico-cultural dos grupos humanos.

De acordo com ISHIGURO (2014), as criancas sao capazes de aprender com
um ambiente/espaco comunicativo, compartilhado e mutuamente disponivel entre os
participantes em que falam e compartilham conhecimento, podendo adquirir meios
para viver uma vida saudavel. Dessa maneira, o comportamento da familia em casa,
das educadoras na escola, por meio da fala, postura e alimentagdo podem
influenciar no comportamento das criancas, pois estas tendem a reproduzir
costumes e habitos aprendidos. A nutricdo adequada nos primeiros anos de vida &
fundamental para o crescimento e o desenvolvimento saudavel das criangas. A
infancia € o periodo de formacdo dos habitos alimentares, e estes desempenham
diferentes funcbes no nosso organismo, fornece energia, proteinas, vitaminas e
minerais que ajudam no metabolismo. Sendo assim, o alimento faz parte da
interacdo entre a triade, ele tem funcdo propria, devido as funcbes que assume na

alimentagao.

A formacado de habitos alimentares saudaveis € um processo que se inicia
desde o nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros
anos de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela formacdo dos
mesmos. (AMARAL, 2008, p. 01).

Este trabalho tem por objetivo analisar as acfes, didlogos e posicionamentos
em contexto presente no uso dos objetos na perspectiva triadica expressas ao longo
dos onze dias de observacdes, em situacdes de alimentacbes com duas criancas
(Rosa e iris) no contexto escolar. Sendo caracterizados os momentos da rotina,
comportamentos e acfes pedagdgicas que promoveram oOu restringiram 0 uso
convencional e autbnomo dos objetos partindo da iniciativa dada pelas monitoras
responsaveis para e com as criangas. Serao descritos 0s objetos presentes, 0s usos
realizados por parte das criancas durante a alimentacéo e identificadas as formas de

interacdo da triade crianga-objeto-adulto.
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As analises seréo feitas com base nas observacdes realizadas na creche e de
acordo com o respaldo teorico pesquisado, a fim de compreender as acdes
pedagogicas e mediacdes que ocorrem durante as refeicbes com relacbes aos

objetos.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

Os processos metodoldgicos sdo construgbes que ndo seguem um roteiro
especifico durante a pesquisa. Dessa forma, em cada projeto, novas adaptacdes e
reorganizacGes podem surgir como formas de estruturacéo dos dados e das analises
e interpretagdes dos resultados.

Na pesquisa com criangas em contexto escolar, a observacdo é uma
ferramenta importante no que tange aos processos de identificacdo de processos
relacionais e de aprendizagem/ensino. As analises microgenéticas, observacdes e
intervencdes especificas em contextos particulares e com énfase nas acdes e
dialogos singulares, se convertem em formas de compreender a realidade de forma
ampla e ao mesmo tempo complexa. As analises microgenéticas permitem
molecularizar 0os aspectos menos evidentes, mais sutis e densos sobre 0s
significados, emocdes e acbes envolvidas. Pode-se afirmar que a abordagem
microgenética faz parte de uma pesquisa sociocultural, assim como declara Wertsch
(1998a, p. 56), “[...] entender a relagcéo entre o funcionamento mental humano, por
um lado, e o contexto cultural, histérico e institucional, por outro”. Dessa forma, a
pesquisa ndo se baseia exclusivamente no conteudo das falas que se relacionam no
processo da comunicagcdo, mas nas expressdes, no movimento dos participantes e
na forma como demonstram seus pensamentos e suas agoes.

Tendo em vista que 0 processo comunicativo possui dois objetivos funcionais
complementares e distintos, no qual o primeiro pode ser classificado como a
comunicacdo do conteddo, que ocorre quando a informacao é veiculada entre os
individuos e, o segundo € a comunicacdo dos indicadores, quando ha regras
necessarias na interpretacdo do conteudo, podendo alterar a mensagem. Assim, a
comunicacdo ocorre através de canais multiplos, na qual refletem as diferentes
dimensbes do fenémeno expressivo, resultando na co-construgdo da mistura
semidtica, que abrange os participantes da experiéncia comunicativa.

Podemos entdo entender que a comunicagdo dos contetdos se da de uma
maneira explicita e elaborada pela linguagem convencional, podendo ser verbal ou
por meio da gestualizacdo simbdlica, feita por pessoas de uma mesma cultura. O

termo “dialégico” designa esta forma comunicativa, que possui natureza linguistica.
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Ja a comunicacao analégica representaria a modalidade metacomunicativa, no qual
é feito o uso de recursos ndo verbais, tais como posturas, entonacdo vocal,
expressoes faciais e corporais, e assim por diante.

Na realizacdo dessa pesquisa, foi utilizada a abordagem nas acdes e dialogos
que emergem nos momentos de interacdo entre os adultos e as criangas, no qual
pretendem analisar os significados, posicionamentos, processos metacomunicativos
e praticas, de forma a aprofundar os resultados, visando uma interpretacéo sobre o
tema abordado.

Antes de prosseguir, € necessario relembrar a diferenga entre a comunicagéo
dialégica e a metacomunicacdo. Na comunicacdo dialégica a comunicacdo ocorre
entre individuos de maneira episédica, quando h& engajamento por trocas
linguisticas de qualquer natureza. J& a metacomunicacdo, € um processo utilizado
na realizacdo desta pesquisa, ocorre de maneira fluida e continuamente ao nivel
nao-verbal, através de mdultiplos canais da expressividade humana, ou seja, as
expressdes faciais, olhar, toque, postura, ritmo e entonacdo de fala e movimento
corporal, assim como destaca BRANCO (1996) em seu artigo.

Utilizaremos a estratégia do Estudo de Caso, que tem por objetivo explorar
com profundidade um processo, nesse caso, 0S processos de alimentacdo na
Educacéo Infantil: Estudo de caso sobre a pratica no ambiente escolar com criancas
de trés anos.

Foi definido como procedimentos, a utilizacdo de observacdes em sala de
aula, gravacfes de audio e video, fotos e registros escritos. O resultado da pesquisa
foi estabelecido a partir dos registros das situacées no ambiente escolar, assim,
como a analise dos dados coletados.

Nesse projeto, as observacdes iniciais que pretendiam analisar o
funcionamento e rotina da alimentacéo das criangas foram realizadas primeiramente,
e a partir disso, foram identificados dialogos, entonacdes e acdes que contribuem
para o0 objetivo da pesquisa. Diante dessa observacdo foram estabelecidos dois
casos relevantes para o andamento do projeto. O primeiro se refere a crianca ‘iris’
que tem dificuldades para se alimentar sozinha e espera pela iniciativa das
monitoras. E 0 segundo caso € referente a crianca ‘Rosa’ que come sozinha, sem

dificuldades ou necessidade de ajuda.
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A pesquisa foi realizada de forma consecutiva na escola, apenas sendo
alternados os horérios, a fim de observar a diferenca de reacfes no uso dos objetos
de acordo com as refei¢cdes. A pesquisa foi realizada da seguinte forma no ambiente

escolar:

o Uma sesséo para conhecer o ambiente;
o Nove sessdes para observar as criangas durante as refeicoes;

o Dois dias para as entrevistas;

Totalizando 11 dias de andlise. Visto isso, foi dada atencdo as duas principais
refeicbes do dia, o almoco e o jantar. Na oitava e décima primeira sessao foi
realizada as entrevistas com as duas monitoras de sala e a nutricionista, que se
encontra no apéndice A. As observacdes foram gravadas e transcritas para analise.

Cada observacédo teve a duracdo de 30 minutos, totalizando 4 horas de
analise, 2 horas de entrevistas e 1 hora para conhecer a escola. Sendo selecionados
posteriormente recortes que totalizaram 2 horas para utilizacdo na pesquisa. As
entrevistas foram realizadas em dois dias distintos para ndo modificar a rotina de
trabalho das profissionais, e teve como intuito a complementacao das observacoes,
e a fundamento de entendimento sobre o trabalho pratico realizado e o tedrico
passado para as profissionais.

As divisdes da observacdo nesses periodos especificos pretendem ampliar o
namero de encontros e identificar acdes especificas em situacdes particulares. Em
cada uma das sessOes foram destacadas, pelo menos 1 situagcdo que permitia dar
conta dos interesses e objetivos da pesquisa. Como forma de apresentar os
registros, as observacfes foram organizadas em cenas, fragmentos e turnos. Em
cada cena foram identificados turnos!que correspondem as falas e/ou acdes
expressas pelas criancas ou pelas monitoras. As transcricbes apresentadas foram

consideradas chaves para a evolugao dessa pesquisa.

! Turnos: Utilizado para indicar troca de sequéncia e/ou vez de fala
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1° Sesséo Conhecer a escola 1 hora

2° Sesséo Observagéo da janta 30 minutos
3° Sesséo Observacédo da janta 30 minutos
4° Sessao Observagéo do almoco 30 minutos
5° Sesséo Observagéo da janta 30 minutos
6° Sesséo Observagéo da janta 30 minutos
7° Sesséo Observagéo da janta 30 minutos
8° Dia Entrevista Nutricionista 1 hora

9° Sesséo Observagéo da janta 30 minutos
10° Sesséo Observagéo do almogo 30 minutos
11° Dia Entrevista Monitoras 1 hora

Para realizar o processo de analise dessa pesquisa, estabelecemos relacées
entre as situacbes que surgiram na creche, com foco em dois casos especificos.
Dessa forma, criamos uma explanacao entre as 2 situacdes, pretendemos destacar
0s momentos de falas (existentes e inexistentes), praticas e acdes que favorecem ou
nao os processos de desenvolvimento da criangca com 0s objetos. Analisaremos
também como as monitoras se posicionam diante das situacdes em que se
encontram. Inicialmente cada observacao e entrevista foram realizadas e analisadas
separadamente, para sé entdo, ser realizada a analise geral do processo. Destaco
que durante as observacdes no refeitorio a professora nédo estava presente.

Os nomes reais foram substituidos por ficticios, a fim de nao identificar os

sujeitos da pesquisa. Usaremos nomes de flores para identificar os participantes.

Tabela 2 — Participantes da pesquisa

Monitoras Criancas

Duas monitoras

: uinze criancgas.
M1: Superior cursando Q ¢

2 a 3 anos

M2: Ensino Médio Completo




27

3. ANALISE E RESULTADOS

Contextualizagéo da escola pesquisada

A creche escolhida funciona em tempo integral e atende criangcas em maior
namero de familias de classe média baixa, cujos pais moram em regifes
administrativas do entorno de Brasilia e trabalham no mesmo setor da Creche.
Sendo oferecidas cinco refeicdes diarias, além das nocbes de higiene pessoal e
conhecimentos pedagogicos. A turma foi determinada de acordo com o critério de
idade, entre dois e trés anos, a fim de observar a importancia do trabalho
pedagogico durante as refeicdes, assim como a mediacéo feita pelas professoras no

uso dos objetos.

A instituicdo possui 38 funcionarios, sendo nove professores e 18 monitoras,
com oito salas para atividades. E disp&e de cinco refeices diarias variadas as faixas
etérias, compreendendo: café da manh&, lanche matinal, almoco, lanche vespertino
e jantar. A turma citada acima possui 15 crian¢cas com idade entre dois anos a trés
anos, e dispde de uma professora regente e duas monitoras fixas, que acompanham
as criancas durante o dia e nas refeicdes. De acordo com o PPP (Projeto Politico
Pedagdgico) da instituicdo, as monitoras participam de formacdo continuada uma
vez por semana, no qual é trabalhado o Curriculo em Movimento da Educacéo

Basica.

Ainda de acordo com o documento, a instituicAo exerce um papel facilitador
na formacdo do hébito alimentar, além de promover a educacdo nutricional. Tem
como um dos objetivos acompanhar o crescimento e o desenvolvimento das

criancas, contribuindo para a formacédo de habitos alimentares.

Sendo assim, a creche possui quatro projetos como complemento dos

objetivos educacionais, que sao:

7z

e Projeto alimentagcdo saudavel: O objetivo € incentivar os bons habitos
alimentares, promover o consumo de alimentos saudaveis, valorizar o

momento da refei¢do e desenvolver o conceito de quantidade, cores e formas.
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e Cozinha experimental: Trabalhar a percepcdo degustativa, desenvolver a
coordenacao motora e o trabalho em equipe, além de, ampliar o vocabulario.

e Almoco tematico: Promover a degustacdo da gastronomia das regides
brasileiras.

e Projeto self-service: Favorecer e desenvolver a autonomia e o interesse das

criangas e suas necessidades de escolhas.

Visto isso, a escola utiliza de diversos projetos, como um incentivo ao
desenvolvimento integral da crianga, de acordo com as leis que regem a educacao
infantil no Brasil. Visando sempre a participacdo da familia, dos docentes, e dos
alunos para a manutencdo e criacdo desses projetos. O self-service foi observado
durante 0 momento do almoc¢o das criancas de trés anos, visto que no jantar nao
consta essa opcao por questdao de seguranga, pois costuma ser sopa, segundo a
prépria nutricionista da creche. No préximo tépico comegaremos com a analise das

observacdes na instituicao.

A seguir, apresentaremos as cenas observadas em forma de descrigdo, a

partir dos registros feitos durante a semana na creche escolhida.
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3.1 Observacéao da escola

Nesse topico, apresentaremos a descricdo da rotina escolar antes/apés as
refeicbes. Seguida da descricdo e analise das cenas observadas no almoco e jantar

com as criangas “iris e Rosa”.
Descricao da rotina escolar do almoco e pos

Todo dia o almocgo é servido na organizacdo de self-service, no qual cada
crianga, com orientacdo das monitoras é direcionada a colocar sua comida sozinha
no prato, com uma quantidade orientada pelas responsaveis. Quando ja estdo no
sentadas no refeitério, a monitora 1 chama as criangas pelo nome, de um em um
para poderem se servir. Em cada ponta da mesa de comida, tem uma monitora para

ajudar.

De acordo com a comida que tem na bandeja, sdo dispostas colheres
especificas, no feijao tinha a concha, no arroz e na omelete de milho tinham duas
colheres comuns e na salada havia um pegador. As criancas sdo chamadas de
forma aleatoéria, independentemente do local onde sentaram. De acordo com o que

as criancgas vao se servindo a Monitora vai dispondo 0s pratos na pequena mesa.
Seguiremos com a cena 1 do almoco (Observacao 4°dia)

Fragmento da cena 1 — caso Iris

Turnos Fragmentos

1 “A monitora 1 chama a aluna Iris, que ao chegar na bancada, logo recebe
seu prato (nesse momento a crianga estica 0os bracos para pegar o
utensilio, mas a monitora antecipa o movimento da crianga). ”

2 “Iris pega a colher de arroz para comecar a se servir, com certo esforgo
consegue dispor a comida no prato e em um breve momento “parte” o
arroz, enquanto outra crianga se aproxima para se servir.”

3 ‘Ao notar que a crianga tenta pegar outra colher de arroz de uma parte
afastada da cuba, a M1 segura na médo da crianga, auxiliando que ela



30

pegue mais uma porcao (fazendo assim a fila andar mais rapido), e logo
afasta o prato de Iris para a proxima cuba.”

4 “‘Na segunda cuba tem o feijjdo com a concha, com uma pequena
dificuldade iris levanta o utensilio, tentando leva-lo ao prato, novamente a
M1 ao notar a dificuldade, segura ha mao da crianca e leva o feijao até o
prato.”

5 “Iris vai para a terceira bandeja, onde tem a omelete de milho, usando a
colher, a crianga se serve com um pedaco e leva o prato para as bandejas
de verduras, no qual com a colher pega as aboboras, e com o pegador
serve a acelga.”

6 “Ao terminar, Iris se dirige a mesa para comer.”

7 “Sentada na mesa com os colegas, Iris pega o pedaco inteiro de omelete
com a colher e leva a boca, inclinando a cabeca para frente, enquanto
mastiga observa as criancas ao seu redor, a monitora se aproxima e pega
a colher de iris para partir em pedacos sua omelete, apds esperar, iris
volta a comer.”

8 “Préximo aos amigos, iris come sozinha, sempre olhando os que estio a
sua volta. iris comeca a se sacudir na cadeira e logo para de comer”

9 “Iris comeca a encarar o prato, mexe a lingua e espanta alguns insetos”

10 “Ao notar que iris parou de comer, a monitora retira seu prato e joga o

resto no lixo, com isso, encaminha a crianga para a sala.”

Logo no turno 1 notamos que a monitora chama a crianga para que possa se
servir, mas antes que a crianca tenha alguma reacéo, a responsavel ja antecipa os
seus movimentos e entrega o0 prato em suas maos, inibindo jA o primeiro contato
direto da menina com o objeto. Nos turnos 2 e 3 é possivel observar que iris coloca
o alimento em seu prato e “parte” o arroz, para que nao fique grande, analisando
assim, a facilidade da crianca para utilizar aquele utensilio. Mesmo com a iniciativa
da criangca em colocar mais comida, a monitora ao notar que ela possui dificuldade
em alcancar a parte mais funda cuba (por ser mais baixa) novamente antecipa o
movimento de iris, segura em sua mao, pega a porcédo de arroz e afasta o prato da
menina. J& no turno 4, a dificuldade da crianca se repete novamente pela altura em

relacdo a cuba disposta, mas mesmo com esse empecilho a crianca consegue
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levantar a concha do feijdo, porém de forma repetida a monitora segura a mao de
iris e conduz o feijao até o prato da menina. Nos turnos 5 e 6, iris se dirige a terceira
bandeja, onde esta a omelete de milho, se serve com um pedaco e leva o prato para
a ultima cuba, onde esta o pegador e sem dificuldades coloca as acelgas em seu
prato. Ao terminar, a crianca se dirige a mesa para comer, senta com seus colegas,
inclina a cabega, pega a omelete inteira e enquanto mastiga observa as pessoas ao
seu redor assim como descrito no turno 7. No turno 8, a monitora passa ha mesa,
pega a colher de Iris e parte em pedacos sua omelete, a crianca entdo volta a comer
sozinha sempre olhando os que estdo a sua volta, mas em determinado momento
comeca a se mexer bastante e logo para de comer, encara o prato, mexe a lingua e
espanta alguns insetos, a crianca aparenta estar desmotivada ou sem vontade de
comer. Em nenhum momento a monitora aparece para alimenta-la na boca,
podemos destacar essa situagdo também como um motivo para a crianga parar de
comer tdo rapidamente, pois a mesma estd acostumada a ser alimentada por uma
das responsaveis, aqui temos um exemplo claro da metacomunica¢éo, diante da
postura da crianca é possivel observar a intencdo de comunicacéo através de suas
acdes, que neste dia ndo houve troca por parte da monitora. Ao notar que Iris parou
de comer, a monitora retira seu prato e joga o resto no lixo, com isso, encaminha a

crianca para a sala.”

Fragmento da Cena 1 — caso Rosa

Turnos Fragmentos
1 “Yem Rosa” chama a monitora
2 “Ninguém senta no meu lugar!” Diz Rosa com a voz firma e alta

enquanto mexe os bragos.

3 “Yem Rosa, ninguém vai sentar ai ndo, vem logo” a monitora continua,
enguanto a crianga se aproxima da mesa.

4 ‘Rosa comega colocando o arroz com a colher, dando uma espiada
para tras para ver se ndo tinha nenhum colega sentado em sua

cadeira.”
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“Logo, segue para o feijdo. Segurando a concha com firmeza, Rosa
leva o utensilio até seu prato, a monitora auxilia dando uns toques no
objeto, e no final pega a concha da méo de Rosa e coloca de volta na
cuba, sacudindo para nao pingar. A monitora move o prato de Rosa
para a préxima cuba, na qual esta a omelete. ”

‘Rosa ao segurar a colher para pegar a omelete recebe ajuda da M1,
que segura sua mao, pega o alimento e leva até o prato, novamente
move 0 prato para a proxima cuba.

‘Rosa segura a colher e com certa dificuldade tenta pegar a verdura
que parece estar grudada uma na outra, a monitora que se encontra no
final da mesa espera com paciéncia, e s6 apés Rosa colocar a abdbora
no prato, indica que aquela quantidade esta adequada”

‘Rosa utiliza o pegador, coloca as acelgas em seu prato e se dirige
para sua mesa.”

“Sentada na ponta da mesa, Rosa come sua comida, sempre
observando os colegas.”

“Com a colher comega a partir a abobora e a omelete, e em um
momento de descontracdo, pega um pedaco de acelga, levanta o
brago e pergunta aos colegas “Quem quer, quem quer, quem quer? ”
“A monitora olha com um ar de reprovagdo e sem entusiasmo diz: “A
Rosa quer”. Diante da negativa da monitora, Rosa leva a acelga que
segurava a boca.”

‘Rosa comecga a mexer 0s bragos e cantar, imitando um passaro, junto
com a colega que esta ao seu lado, ao notar que parou de comer, a
monitora retira seu prato da mesa.”

‘Rosa entdo levanta e é orientada a ir para sala, para poder escovar 0s

dentes.”

“Yem Rosa!” Inicia a monitora no turno 1. A crianca que ja sentada, ao ouvir

seu nome, em forma de protesto levanta, se vira para 0s amigos e diz para nao

sentarem em seu lugar enquanto ela vai a bancada. Podemos destacar este turno

como uma acao de pertencimento da crianga no espaco, onde ela se reconhece e

reconhece aquele objeto (cadeira) como dela. A monitora, parecendo pouco
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impaciente, responde para que a crianga ndo se preocupe, pois ninguém vai sentar
em seu lugar, assim como descrito nos turnos 2 e 3.

Nos turnos 4 e 5, ao chegar na cuba a crianca coloca o arroz com a colher e
da uma espiada em sua mesa, para ver se nao tinha ninguém em seu lugar,
confirmando que ndo havia ninguém, Rosa se dirige a cuba do feijdo, segura com
firmeza a concha e guia o utensilio até seu prato, a monitora se aproxima e auxilia
dando uns toques na colher que por fim retira o0 objeto de sua méo, coloca de volta a
cuba, sacudindo para ndo pingar, e logo move o prato da crianca até a cuba da
omelete.

Na descricao dos turnos 6,7, 8 e 9, Rosa recebe ajuda da monitora que
segura a sua mao, pega o alimento e leva o prato até a quarta cuba e em um
movimento repetido move o prato da crianca. Nesses turnos podemos destacar em
primeiro momento a iniciativa da monitora de ajudar a criancga, pois a colher utilizada
era a convencional de sopa, ou seja, era um utensilio pequeno para a cuba usada.
Rosa segura a colher e com certa dificuldade tenta pegar a verdura que parece estar
grudada uma na outra, dessa vez, a monitora que se encontra no final da mesa
espera com paciéncia, e s6 apdés Rosa colocar a abdbora no prato, indica que
aquela quantidade esta4 adequada, dessa forma, a crianca vai para a préxima cuba,
e com o0 pegador coloca as acelgas no prato, volta para o seu lugar na mesa e
enquanto come observa seus colegas. Nesses turnos é possivel observar que
novamente quando se trata da colher de sopa, Rosa possui mais dificuldade,
primeiro com a colher que néo seria a mais adequada para aquele tamanho de cuba
e segundo, pois o alimento estd grudado, dificultando a movimentacéo da colher no
interior do utensilio. Porém pode ser notado que neste momento a monitora que esta
no fim da mesa deixa que a crianca explore sozinha, mesmo que possa demorar um
pouco mais para que a menina tenha mais firmeza em seu movimento.

Nos turnos 10, 11 e 12 é importante destacar que a turma estava quieta
enquanto almocgava, havia conversa apenas entre algumas criangas especificas,
mas em baixo tom, dessa maneira como uma forma de chamar atencdo, causar
animacao e demonstrar pertencimento, Rosa levanta sua mao com um pedaco de
acelga e pergunta de forma bem espontadnea aos colegas quem quer, repete trés

vezes até receber um olhar firme da monitora afirmando que quem quer € a propria
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crianga, que logo ao notar que nao recebeu a resposta esperada coloca a comida na
boca.

Dessa maneira, nos turnos 13 e 14, a crianga inicialmente comeca a mexer 0s
bracos sozinha, até que sua colega ao lado acompanha seus movimentos e juntas
comecam a balancar os bracos e as maos imitando um péassaro e cantando
baixinho, nesse instante a turma ja se encontra mais descontraida, pois a maioria
das criancas ja estdo terminando o almoco, logo, ao notar que ja esta satisfeita e
consequentemente brincando com a comida, a monitora se aproxima, retira o prato
de Rosa e pede que a crianca v para a sala para poder escovar os dentes. Nesse
momento ao invés de apenas retirar 0 prato da mesa, a monitora poderia ter
perguntado a Rosa se ela ja estava terminando ou se ja estava satisfeita, dando a

crianca o poder da palavra e da sua prépria acao.

Pds almoco

ApoOs o almocgo, as criancas sdo conduzidas a sala. Quando chegam sé&o
chamados de dois em dois para entrar no banheiro, onde deverdo escovar os dentes
sob orientagdo das monitoras e professora. Apés os dentes escovados, devem
limpar a boca e maos, tirar os sapatos e esperar na sala, enquanto a monitora esta
arrumando os colchdes no qual irdo dormir. Os itens de higiene reforcam mais ainda
o aprendizado j4 adquirido pelas criancas durante a alimentacdo no refeitorio, a
participacdo das monitoras/professora nesse momento é muito necessaria, pois
ajudam a intensificar a importancia de usar os objetos de forma adequada, medir
guantidade de pasta, escovar corretamente os dentes, limpar as maos e boca, tirar
0s sapatos antes de dormir, esperar o momento de entrar na sala do sono.

Apos finalizar, a responsavel vai chamando cada crianga de acordo com o
término da escovacao, apos deitados, as criangas sao orientados a fechar os olhos,
enquanto isso, a outra monitora comecar a balancar algumas criangas, para ajuda-

los a pegar no sono mais rapido, e assim ocorre até que a ultima crianga durma.
Andlise do almoco

Primeiramente é muito importante destacar a importancia da vivéncia e

experiéncia das criancas com o self-service. Esta iniciativa da instituicdo € essencial
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para uma experiéncia e valorizacdo completa do almogo, dos objetos e da

alimentacdo, e ndo é uma pratica comum em criangas com tao pouca idade.

Durante as descricOes pode-se observar que a monitora esta preocupada com
0 tempo para chamar as criangas e agilizar o processo, dessa forma, sua acdo em
varios momentos se sobrepfe a autonomia das criancas. Deixando passar a
oportunidade de explicar qual a melhor forma de pegar tal utensilio. Nas cenas
apresentadas, é possivel notar que existe uma variedade de comida posta as
criangas, estas possuindo varias cores, gostos, texturas e pesos diferentes. Além da
variedade de utensilios, entre eles o pegador, concha, pratos e talheres. Por sua
vez, a monitora ndo explica nem auxilia a crianca sobre a utilizacdo desses objetos.
Quando questionada sobre a existéncia de instrucdo sobre a alimentacdo com as
monitoras, a nutricionista destacou que “E feito um treinamento, né, tanto no inicio
do ano quanto no meio do ano, e ao longo desse periodo também, havendo alguma
discordancia, a gente, né, observando que elas estdo procedendo de alguma forma

que néo seja correta, a gente intervém também nas coordenagées.”.

E notdria a diferenca entre as criancas na hora de se servir, iris possui mais
dificuldades por ser uma crianca baixa, uma das menores da turma. Ja Rosa, tem
estatura ideal para a mesa na qual estdo as cubas, além de demonstrar ter mais
firmeza na utilizacdo dos objetos. Quando questionadas sobre as criancas utilizarem
talheres e pratos sem dificuldade, a monitora respondeu que eles usam bem, “a
concha € um pouco mais complicada nos que sdo mais baixinhos, mas eles
conseguem com certa dificuldade, mas conseguem por conta da altura, mas os
outros eu acho que eles comem bem assim”. Apesar da fala, ndo existe iniciativa
para melhorar a situacdo das criangas menores, nem por parte das monitoras nem
da escola, deveria ser dada uma atencdo maior para essas necessidades, pois as
experiéncias vivenciadas por essas criangas se tornam mais complicada e menos
completa. Em outro trecho pergunto se ja estdo assim desde o inicio do ano ou se foi
um trabalho progressivo, a monitora responde entdo: “eles sabiam utilizar, mas né&o
pegavam de um jeito correto, a gente trabalhou pra eles usarem assim, para que nao
caisse da colher, ndo sujasse a mesa, mas foi uma coisa trabalhada.” Diante dessa
informacao pode-se observar que mesmo com a afirmac¢ao de melhora no uso dos

utensilios por parte das criangas, a quantidade de vezes que a monitora interfere na
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7

iniciativa das criancas ainda é muito significativa, como pode ser visto abaixo no

grafico individual detalhado de cada crianca.
FIGURA 1 - USO DOS OBJETOS

+  Caso [ris - Observagio 42 dia * Caso Rosa - Observacao 42 dia

ALMOCO - iRIS ALMOCO - ROSA
Iris
1

Quantidade de vezes que a crianga utilizou o utensilio sozinha

Quantidade de vezes que a monitora pega o utensilio da crianga

Fonte: autoral

Na entrevista feita com as monitoras foi notado um desencontro de
informacdes passadas pelas duas. No entanto, antes, precisamos reiterar a ideia ja
discutida na teoria de que 0s objetos possuem uma compreensao coletiva que
possui fungdes e significados particulares e restritos. Assim, para que as criangas
consigam se apropriar desses objetos sociais, elas devem partilhar os usos com
outras pessoas, dessa forma as acdes com o0s objetos vao sendo modificadas e
construidas de acordo com o0s processos de semiose e significagdo nos
relacionamentos com outros.

Quando perguntado sobre como/quando ocorre a explicacdo do uso dos
objetos que é disposto para as criancas no refeitério a monitora 2 diz que nao é feito
no refeitorio e sim na sala, onde falam sobre a alimentacéo e como deve ser feita. Ja
a monitora 1 diz ndo lembrar de terem explicado, mas acha que tal agdo ocorreu no
inicio do ano, logo quando eles comecaram a se servir, e depois dessa vez nao
falaram mais sobre os utensilios. Logo, podemos afirmar que a explicacado sobre os
objetos ocorreu apenas no inicio do ano como falado pela monitora 1. Diante disso,
podemos notar que existe uma divergéncia na fala das duas, e que durante as
observacdes néo foi constatado explicacdo sobre os utensilios na sala de aula, como

dito pela monitora 2.E importante relembrar que de acordo com a proposta teérica ja
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descrita, sabe-se que o objeto com uso convencional € aquele que a criangca vé
como os adultos usam e aprendem gradualmente. Portanto, na triade o adulto tem o
papel crucial no desenvolvimento dessas acdes, visto que a primeira referéncia da
crianga Sao seus responsaveis.

Para que ocorra a semiose € necessario um processo de producdo de
significados e sentidos ao longo das experiéncias compartilhadas socialmente. Por
isso devemos frisar que para que as criangas consigam se apropriar do uso
convencional desses utensilios é importante a comunicagcdo com outras pessoas,
visto que, o adulto se torna a primeira referéncia da crianga, na utilizacdo dos
objetos de maneira simbdlica e convencional. Diante disso, foi observado que néo
existe muita comunicacdo com as criancas entre si € as monitoras, Nnos poucos
momentos em que as meninas tentaram socializar, ndo houve retribuicdo da acéo
por parte das responsaveis, tal acdo pode causar a inibicdo da espontaneidade
social e explorac@o das criangas com os utensilios e novas fun¢des que podem ser

dadas a ele.

Descricao da rotina escolar antes da Janta

Durante a parte da tarde, as criancas permanecem apenas sob a
responsabilidade das monitoras, visto que, a professora trabalha apenas no periodo
da manha. Diante de tal informacdo, seguiremos a observacdo separada por
refeicdes e criancas, baseada no maior fluxo de relagdo das monitoras com 0s

alunos.

Ainda em sala, antes da janta, as monitoras dao banho e arrumam as
criangcas, uma a uma, enquanto arrumam 0s cabelos, as crian¢as que ja estédo
prontas ficam andando e brincando na sala livremente, enquanto as monitoras nao
terminam. Perto da hora de se dirigir ao refeitério, a monitora pede que as criancas

arrumem suas mochilas, guardem os brinquedos e casacos (caso estejam usando).

‘Ja ta na hora da janta, vamos! Guarda os brinquedos na caixa que temos que sair,

bora, bora, bora que a gente ta atrasado.” Diz a monitora 1 para as criangas.

Em fila, acompanhados pelas monitoras, as criangas se dirigem as mesas,

enguanto sentam, as responsaveis se dirigem a cozinha para pegar as cubas com a
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comida, pratos e talheres. Com todos sentados, as monitoras vao colocando a
comida no prato e entregando a cada um, comecando pelos que estdo mais perto da
mesa de servir. A turma costuma estar dividida em 2 ou 3 mesas, com 4 a 5 criangas
dependendo do dia. Apds todos com pratos e acomodados, as monitoras se
direcionam as mesas de sua escolha, para auxiliarem as criangas que possuem

mais dificuldades.
Seguiremos com as cenas 2 e 3 do jantar (Observacdes 2° e 9° dia)

Nos turnos das cenas apresentadas abaixo, teremos a descricdo do jantar
feita com as criancas escolhidas para a pesquisa, onde a monitora distribui os pratos
com a comida para cada um, enquanto demanda sua atencdo para quem ndo esta

comendo, como pode ser visto no texto a seguir.
Cena 2 do jantar (Observacéao 2°dia)

Fragmentos da Cena 2 — caso ris

Turnos Fragmentos
1 “Iris escolhe uma mesa, se senta e recebe o prato que foi entregue pela
monitora.”
2 “Ao notar que lris ndo esté comendo, apenas olhando os colegas, M2

senta entre Iris e seu colega Cacto, para assim alimentar os dois.”

3 “A monitora passa entao a intercalar o alimento entre os dois, dando uma
colherada para cada.”

4 “Enquanto mastiga, Iris apenas observa os colegas que estdo a sua volta.
Logo a monitora se vira novamente para ela, enche a colher, apoia o
cotovelo na cadeira, olha, espera ela terminar de mastigar e ja direciona a
colher para boca de iris.”

5 “Iris de inicio se recusa e balanga a cabeca em sinal de ‘ndo’ se recusando
a receber a nova colherada, mas a monitora diz: “Vamos, mais uma Iris’,
automaticamente a crianga abre a boca e mastiga sem muito entusiasmo.”

6 “Com a colher cheia novamente e o corpo direcionado para Iris, a M2 se

vira rapido para chamar a atencéo de Cacto e volta sua atenco para iris.”
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7 “Iris abaixa a cabega para ver alguma coisa em baixo da mesa, logo a
monitora toca em seu ombro e diz: “Bora Irisinha, quer que eu conte pro
papai que vocé néo esta comendo? ”

“Com um olhar de susto, Iris levanta o rosto e responde N&o. ”

9 “Entdo come” retruca a monitora, ja levando a comida em direcéo a iris
que abre a boca. ”

10 “A monitora ja4 comeca a raspar o prato enquanto Iris se vira para olhar 0s
colegas, com a boca cheia, mas sem mastigar.”

11 “Leva la esses pratos aqui pra titia 1a” diz a monitora para outra crianca
enquanto espera lris mastigar. ”

12 “Se virando novamente para Iris que esta de costas, M2 toca seu ombro e
diz: “Ei Irisinha, bora lris, mastiga”. Nesse momento a monitora comeca a
acariciar o cabelo da crianca ainda esperando ela terminar de mastigar.”

13 “Monitora corta o ultimo pedacgo de carne, raspa o prato e leva a colher até

Iris, que abre a boca.”

No turno 1, iris escolhe a mesa, recebe o prato e olha seus colegas,
observando o que fazem, esperando que se sentem. Ainda com a mesma acao, a
crianca segura a colher esperando que alguém se aproxime para alimenta-la. J4 no
turno 2 e 3, seu colega Cacto que estava sentado na mesma mesa, também ¢
ajudado pela monitora 2, mesmo ele estando comendo sozinho inicialmente, na qual
ela intercala entre as criancas. Durante os turnos 4 e 5 de Iris, observamos
novamente a pressa da monitora, pois durante uma mastigada e outra da menina, a
responsavel jA estd com a colher preparada e direcionada para alimenta-la
novamente, mesmo diante da recusa da crianca. No turno 7 a monitora usa da
ameaca para que iris se concentre na refeicdo, dizendo que ird chamar seus pais
caso ela ndo coma. O que causa a reacéo de susto, e uma resposta de medo vindo
da crianca, como demonstra o turno 8. Sabendo que a semiose € um processo de
producdo de significados e sentidos ao longo das experiéncias compartilhadas
socialmente e a triadicidade € a realizacdo de acdes sobre os objetos dirigida aos
outros, podemos destacar que a acdo realizada pela monitora, pode causar na
crianga reacfes adversas, assim como visto acima. Ao invés de instigar a

curiosidade da menina ao alimento ou ao utensilio, usando de ideias e dialogos para
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explicar o quéo importante € se sentar corretamente e usar os objetos, mostrando os
alimentos que esta sendo digerido ou os beneficios que aquele momento tras para a
salde, a responsavel deixou a pressa se sobrepor ao conhecimento que poderia ter
passado. Ou seja, a criangca nao realiza a acdo com o objeto por vontade prépria
nem possui o intuito de exploracdo e conhecimento, sua acao é advinda do medo de
ser chamada atencao por seu pai. A M2 entdo retruca e com firmeza diz para a
crianca que coma, iris automaticamente abre a boca, mas notoriamente sem
vontade de comer e fica com o alimento na boca (turnos 9 e 10), esse processo
insistente pode causar na crianga uma aversao a determinados alimentos e aos
momento da alimentacédo, pois o periodo que seria de grandes descobertas e muito
prazeroso se torna forcado e desvalorizado. A monitora no turno 12 cutuca o ombro
de iris pedindo que ela se apresse, que mastigue, e como uma forma de amenizar a
acdo comeca a acariciar o cabelo da crianga, mas no turno 13 ja volta a sua acdo
automatica de levar a comida até a boca de Iris.

Seguiremos com a cena 3 do jantar (Observacéo 9°dia)

Fragmento da Cena 3 — caso Rosa

Turnos Fragmentos

1 “Rosa recebe o prato de seu colega que hoje esta ajudando a monitora, ao
receber a comida, comeca a observar as outras criancas, mas logo se
ajeita na cadeira e volta sua direcédo ao prato.”

2 “Rosa come com a colher enquanto observa o0s colegas, utilizando as
maos para auxilid-la quando a comida cai um pouco para fora da boca”.

3 “Rosa em alguns momentos se vira para olhar o que esta em sua volta,
mas sempre rapidamente volta a comer, na mesa com ela estd dois
colegas que também se alimentam sozinhos. ”

4 “Rosa pega um pedaco de carne com a mao e leva a boca, em seguida
bate a colher no prato para separar outro pedaco e novamente direciona a
boca.”

5 “Em determinado momento a crianga comega a brincar com a colher na

mesa, enquanto mastiga a comida que esta na boca.”
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6 “A monitora se aproxima apenas para acariciar a cabeca de Rosa e volta
sua atencdo as criancas das outras mesas.”

7 “Em outro momento a M2 se aproxima e coloca a cadeira entre as mesas
de Rosa e sua colega, mesmo vendo que crian¢ca esta se alimentando
sozinha, a monitora comeca a dar a janta para Rosa, intercalando entre
dar na boca e separar na colher a comida no prato, pois ela é uma das
dltimas que ainda esta no refeitério. ”

8 “Ei minha filha, 6, come, meu amor.” M2 diz tocando o prato no brago de
Rosa ao ver que ela estd comendo distraida observando o que tem em
volta.

9 “Ta cheia?” pergunta a monitora sorrindo para a crianga, enquanto se vira
para conversar com outra responsavel que esta no refeitério.

10 Apoés mastigar, Rosa pega a colher que a M2 ja havia separado e coloca
na boca, nesse momento, a monitora apenas olha enquanto a crianca
come.

11 ‘Rosa apoés terminar, recebe um elogio da monitora “muito bem, comeu

el

tudo, agora coloca o prato la”, Rosa se levanta, coloca o prato no balcéo e

se dirige para a sala.”

No turno 1, Rosa apds receber o prato entregue por uma das criangas que
auxilia a monitora, senta e observa seus colegas, atenta a movimentacgao. A partir do
turno 2, Rosa comeca a comer sozinha, mas sempre olhando os colegas. J4 no
turno 3, é possivel notar que os colegas que estdo na sua mesa, também se
alimentam sozinhos.Como descrito, apesar de haver outras criangas na mesa de
Rosa, elas ndo conversam, comem em siléncio apenas observando a movimentagao
do refeitério. Rosa usa a mao para pegar um pedaco de carne e levar a boca, mas
logo volta a utilizar a colher e usa a mesma para separar outro pedaco de carne,
dessa vez batendo no prato para partir, assim como descrito no turno 4. No turno 5,
Rosa comeca a utilizar o utensilio para brincar sozinha, pois, enquanto mastiga, usa

o talher para se divertir batendo na mesa.

Durante o tempo de observacdo a monitora se aproxima apenas em dois
momentos, como € Vvisto nos turnos 6 e 7, um para acariciar a cabeca da crianca e

outra para dar comida em sua boca. Visto que as criangas que demoram a comer ja
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estdo voltando para a sala, a monitora se aproxima de Rosa com o intuito de agilizar
o término do jantar. Para isso a monitora pega o prato, separa a comida na colher e
engquanto a crianga mastiga, a responsavel toca em seu braco com o utensilio e
pede que Rosa coma, mas ao notar que a menina ainda esta mastigando e distraida
olhando para tras, a monitora muda sua postura e pergunta se a crianca esté cheia e
logo se vira para conversar com uma outra responsavel que passa na frente da
mesa, como pode ser visto nos turnos 8 e 9. Enquanto a monitora esta terminando a
conversa, Rosa pega colher que estava separada e coloca na boca para comer, no
momento que a responsavel volta sua atencdo para a crianga, apenas observa em
siléncio a menina terminar de comer. Como aquela era a ultima colherada que
faltava, a monitora elogia a crianca e pede que a mesma coloque o prato no balcao,
logo, a crianca se levanta faz o que foi pedido pela responsavel e se dirige a sala.
Rosa demonstra ter bastante consciéncia corporal e espacial, segura os talheres
com firmeza, utiliza as maos para conter a comida que cai de sua boca, parte os
alimentos quando necessario e brinca com os talheres, utilizando a forma canbnica e

convencional do objeto com propriedade.

Apés o jantar, as criancas se dirigem a sala, escovam os dentes e seguem

para a sala de video, onde ficam até esperar seus responsaveis chegarem
Andlise da janta

Durante as descricdes pode-se observar que a preocupacdo com 0 tempo
para acabar a refeicdo e ceder lugar as outras turmas se sobrepde a autonomia das
criancas. Dessa forma a monitora deixa passar uma O6tima oportunidade de

construgéo do conhecimento tanto de Rosa quanto de iris.

Nas cenas descritas, podemos perceber que a comida das criangcas possui
texturas diferentes, o que facilita a identificacdo dos alimentos. Por sua vez, a
monitora nao fala sobre o assunto, assim como descrito na entrevista, ndo é
explicado para as criancas qual sera o cardapio do dia, o carboidrato utilizado ou a
verdura que tem no prato, sua importancia ou sua funcdo no desenvolvimento e no
seu organismo. Essa acdo acaba inibindo a imaginacdo, estimulacdo e

conhecimento sobre novos alimentos, tornando-se apenas uma funcdo biologica e
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deixando de lado os aspectos culturais, pedagodgicos, os valores de se alimentar e
partilhar e a socializagdo que o processo permite apenas para os momentos de sala
de aula, esquecendo os aspectos praticos, habitos e rituais que envolvem esse

alimento e o objeto.

Em sua resposta, a monitora fala em estimular, orientar e ajudar quando a
crianca nao utiliza os talheres, algo que ndo esta presente em sua pratica, pois o
modo como o alimento € servido as criancas dispensa qualquer explicacdo. A
monitora parece ndo conhecer ou reconhecer 0s aspectos mais profundos e
complexos envolvidos. Da mesma maneira, ndo sdo evidenciados 0s aspectos
sociais, culturais e afetivos no Curriculo em Movimento. Outro fato que chama a
atencdo na fala da monitora € quanto ao ‘se alimentar com a ajudar da gente’, é
notério que essa fala se refere a alimentacdo na boca, pois ndo existe orientacao,
elas ndo sdo canalizadas a usarem 0s objetos para comer, dessa forma ndo €&
possivel ocorrer um trabalho total da coordenacdo motora. Em um trecho da
entrevista direcionado a monitora 1 € perguntado sobre a acdo tomada quando a
criangca ndo usa o objeto, e o que fazem. A monitora prontamente responde e cita
um exemplo: “Entdo, na nossa sala € a lris, iris aprendeu que se ela ndo comer, e
esperar, ela pede ajuda, e vao l4 e ajudam ela, eu ndo sou muito a favor de dar
comida ndo, eu dou as vezes quando o tempo ta muito apertado e que tem outras

turmas pra comer.”

Ao ser questionada sobre a importancia do didlogo durante a refeicdo, a
monitora destaca o quéo importante é para a educacao das criancas, pois ali podem
explicar que precisam comer tudo para ficar forte e evitar o desperdicio. Apesar da
resposta da monitora, é possivel observar que existe uma discrepancia entre o que é
dito pela responsavel e o que acontece na pratica. E essencial notar a falta de
dialogo entre as criancas e monitoras, foram poucos os momentos em que houve
comunicacdo direta entre eles, que em grande maioria, foi direcionado a um
problema explicito, como forma de correcdo ou a uma criangca em especifico, em
grande parte as criangas que ndo comem sozinhas ou que se mexem e conversam
mais durante a refeicdo. Diante disso é importante notar que a comunicacéo e

alimentagcdo espontdnea por iniciativa das meninas ocorreram poucas vezes,
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comparada a quantidade de vezes que a monitora alimentou/direcionou sua atencao

a uma situacao especifica com cada crianca. Como pode ser visto no gréafico abaixo:

FIGURA 2 - COMUNICACAO E ALIMENTAGAO

*  Caso [ris - Observacio 2° dia * (Caso Rosa - Observacao 9° dia.

JANTAR - iRIS JANTAR - ROSA

Quantidade de vezes que a crianga se comunicou/alimentou espontaneamente

Quantidade de vezes que a monitora direciona sua atengdo para a crianga

Fonte: autoral

Em outra parte da entrevista é perguntado se esse dialogo é direcionado para
criangas especificas, a monitora logo responde que sim e explica: “nas que tem mais
dificuldades para comer, os que comem a gente utiliza assim: vocé ta vendo, o
Cacto, ta comendo tudo ele vai ficar forte”. Diante da fala da monitora, notamos que,
apesar de reconhecer a importancia do didlogo e do incentivo na forma como a
crianca se alimenta, a monitora concentra sua atencdo no aluno que nao come, de
forma apenas bioldgica, sendo seu alvo principal a alimentacdo direta, usando de
comparagao para ‘motivar’ a crianga a se alimentar. Nao existe conexao entre as
criancas e as monitoras, pela pressa em terminar antes da proxima turma, como a
responsavel mesmo fala, o dialogo se torna inexistente. A monitora ndo se envolve
com as criangas, seu movimento parece automatico, sempre repetindo o processo,
enche a colher e leva a colher a boca da crianca, de forma mecanica. Em

consequéncia a pouquissimas demonstracdes de afetividade durante a refeicéo.
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3.2 Anédlises de resultados

A seguir serdo analisados alguns momentos relevantes das observacdes. A
analise estard focada nos turnos mais relevantes e serdo discutidos a luz dos
conceitos apresentados na fundamentacéo teoérica. Iniciaremos com os relatos do
almoco de Iris e Rosa e logo em seguida o jantar das respectivas criancas.
Destacaremos algumas falas das monitoras a fim de elucidar os comportamentos

tomados durante as observacoes.
Observacao almoco - Caso iris

Como analisado na observacédo do 4° dia, nos turnos 1, 3, 4 e 5 é possivel
notar que existe uma acao repetitiva por parte da monitora, a mesma antecipa o
movimento de Iris, fornecendo e deslocando o objeto na bancada para a crianca.
Apesar de ESPANOL (2004) confirmar que “os gestos sdo signos nos quais se
encontra uma clara intengdo comunicativa”, ndo houve um primeiro fornecimento de
signo pela crianca, pois, antes que iris chegasse a bancada a monitora ja estava lhe
oferecendo o prato, tal ac&o inibe o primeiro contato direto com o objeto, tirando da
crianca a opcdo de escolher o utensilio empilhado. iris durante todo o periodo do
self-service no almoco, apesar de sempre demonstrar interesse em realizar as acdes
sozinha, foi auxiliada pela monitora mesmo n&o tendo solicitado ajuda a
responsavel. Ndo tendo a oportunidade de experimentar concretamente sua

autonomia, estando limitada aos movimentos da monitora.
Observacgao almogo — Caso Rosa

Como analisado na observacao do 4° dia, nos turnos 4 e 5, Rosa chega na
bancada e comeca a se servir (ndo houve intervengcédo pela monitora), segura a
concha de feijao e se serve com firmeza e sem dificuldade, a monitora inicialmente
ndo interfere na agédo da crianga, apenas da uns toques no utensilio, mas por fim
pega a concha da mao da crianga e sacode colocando de volta a cuba, com intuito
de ndo sujar a bancada. Nos turnos seguintes & notoria a diferenca de acdo da
segunda monitora, a mesma espera pacientemente que Rosa coloque a comida as
verduras em seu prato e sO interfere para indicar que a quantidade colocada ja é

suficiente. No turno 10 a crianga se vira para os colegas alegremente e pergunta:
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“Quem quer, quem quer, quem quer?”. Porém como Visto no turno 11 “A monitora
olha com um ar de reprovacdo e sem entusiasmo diz: “A Rosa quer”. A acédo da
monitora causou um constrangimento na crianca, que logo ao receber a negativa,
colocou a comida na boca e seguiu em silencio se alimentando. De acordo com
ISHIGURO (2014), as criangas sao capazes de aprender com um ambiente/espaco
comunicativo, compartilhado e mutuamente disponivel entre os participantes em que
falam e compartilham conhecimento, podendo adquirir meios para viver uma vida
saudavel. Diante disso, a postura e a maneira que a monitora usa pra se comunicar
com a crianga pode influenciar no comportamento futuro da menina, pois elas
tendem a reproduzir costumes e habitos aprendidos. Uma vez que recebe a agéo
negativa da monitora, a possibilidade da acdo espontanea da crianca se repetir se
torna cada vez menor. E interessante destacar que a bancada no qual estavam
disponibilizadas as cubas eram do tamanho de mesas escolares, a altura ndo era
apropriada para criancas pequenas (caso de iris), pois dificultava a locomogéo da
colher dentro do objeto, deixando as criancas pequenas restritas apenas aos
alimentos que estava na parte frontal interna da cuba. A possibilidade de
apropriacéo dos usos desses objetos por parte das criangas se tornava restrito, pois
além de alguns utensilios serem mais pesados, a disponibilidade do alimento néo
favorecia a pegada correta sobre o talher. As criangas ficavam dependentes das
monitoras, pois necessitavam da ajuda das responsaveis para se servir. Esse
pequeno empecilho poderia causar um incomodo nas criancgas, pois toda vez que
quisessem colocar mais comida, teriam que pedir a responsavel para fazé-lo. Nesse
caso, a ideia de alimentacdo e comunicacdo como espaco de promocdo de
autonomia se torna nulo, o momento no refeitério que é passivel a exploracao,
comunicacao e experimentacdo dos objetos, ndo introduzem uma vivéncia completa
para as criancas pequenas. E importante relembrar que, nessa triade o adulto
possui um papel crucial no desenvolvimento dessas acdes, visto que a primeira
referéncia da crianga sdo seus responsaveis, e toda agao realizada pelos mesmos,

serao reflexos dos ensinamentos aprendidos.
Observacgéo do Jantar — Caso Iris

Como analisado na observacdo do 2° dia, nos fragmentos da cena 3, é
possivel observar que durante toda a refeicdo a atencdo da monitora esta voltada
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para a crianga. A responsavel alimenta a crianga na boca dado que a mesma néo
come sozinha, pois sabe que se esperar alguém chegard para dar-lhe comida,
segundo informacfes passadas pelas proprias monitoras. No turno 7 a monitora um
pouco apressada diz a menina: “Bora Irisinha, quer que eu conte pro papai que vocé
néo esta comendo?”, a monitora adverte a crianca de uma forma bruta, sem pensar
nas possibilidades que aquelas palavras poderiam ter sobre iris. No turno 8, “Com
um olhar de susto, Iris levanta o rosto e responde N&o”, e novamente no turno 9 a
monitora rispidamente responde: “Entdo come” retruca a monitora, ja levando a
comida em direc&o a iris que abre a boca.”.De acordo com a fundamentacéo teérica
ja apresentada, pode-se destacar o trecho a seguir: “o0 sorriso expresso pela crianca,
€ um reflexo da expressédo de felicidade que foi fornecida da mae, assim como
qgquando a responsavel muda sua expressdo, a resposta visual da crianca se
modifica.”

O mesmo ocorre com Iris, suas acbes e expressdes estdo estritamente
ligadas a monitora que a alimenta, no momento em gque recebe uma expresséo e
fala negativa, sua resposta visual e corporal se alteram, a fim de se enquadrar no

que foi passado pela responsavel.
Observacgao do Jantar — Caso Rosa

Como analisado na observacédo do 9° dia, nos fragmentos da cena 2, Rosa
recebe o prato e come sozinha durante quase o tempo todo do jantar, a crianga nao
se comunica com 0s colegas de mesa e tampouco conversa com as monitoras que
estdo dando atencdo as criancas das outras mesas. No turno 5 a crianca brinca
sozinha com a colher que esta usando, batendo-o na mesa, como ja visto na
fundamentacgéao tedrica, ‘para a crianca realizar acdes simbdlicas, € preciso ter se
apropriado do uso convencional anteriormente’. A monitora se aproxima e coloca a
cadeira ao lado da crianga e comeca a alimenta-la, mesmo sem receber sinal de
pedido de ajuda por parte da crianca, a responsavel realiza tal acdo apos a maioria
dos alunos terem voltado para a sala, com o intuito de agilizar a alimentacdo de
Rosa. De acordo com RODRIGUEZ (2009, p. 172), a intencionalidade comunicativa
representa um avanc¢o muito importante no desenvolvimento infantil, no qual se da
inicio a um triangulo comunicativo entre a crianga, o objeto e o adulto, o que

chamamos de triadicidade.
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No caso de Rosa, a comunicacao intencional ocorreu primeiramente por parte

da monitora, ao se aproximar para alimenta-la.



49

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho de final de curso, tivemos como objetivo geral analisar os
didlogos e as acdes expressas em contextos presentes nos usos dos objetos em
situacdes alimentares na escola, desde uma perspectiva triddica. E como objetivos
especificos caracterizar os didlogos expressos ao longo de diferentes momentos de
alimentacéo e analisar os usos dos objetos que ocorrem no ambito escolar ao longo
dos momentos que envolvem a partilha dos alimentos. A observacéo e analise foram
focadas nas agbBes que emergiram nas criangas e na intercepcdo pedagodgica por
parte dos educadores. Caracterizamos as acbes que promoveram O USO
convencional e autbnomo dos objetos, bem como a organizacdo da alimentacdo
considerada como momento de aprendizagem. Descrevemos 0s objetos presentes e
0S usos por parte das criancas durante a alimentacdo. Identificamos as formas de
interagcdo com o0s adultos e a apropriagdo dos usos convencionais dos objetos
durante a alimentacdo. Identificamos as formas de interacdo criancas-objetos-
adultos que permitiram ou restringiram a apropriacdo dos usos convencionais dos
objetos durante as refei¢cdes. As andlises foram feitas com base nas observacdes na
creche e de acordo com o respaldo tedrico pesquisado, a fim de compreender as
acOes e mediacbes pedagdgicas que ocorreram durante as refei¢des.

Para isso, foi escolhida uma creche publica conveniada do governo, com
funcionamento integral. Inicialmente o objetivo era analisar as acfes e dialogos que
surgiam durante os momentos de alimentagcdo a respeito do uso convencional dos
objetos.

No entanto, apesar de descrito no PPP da instituicdo que as monitoras
participam de formacdo continuada uma vez por semana, no qual é trabalhado o
Curriculo em Movimento, ndo foi notado durante os dias de observagcdo nenhum
comentario sobre tal tema. Ainda segundo a documentacao da creche, a instituicdo
recebe um papel facilitador na formagdo do habito alimentar, além de promover a
educacao nutricional. Acdo que esta de acordo com as metas estabelecidas no
Plano Distrital de Educacédo (Lei n° 5.499, de 14/7/2015).Ainda de acordo com a lei,
a escola possui o Projeto Self-Service (projeto préprio), que tem por intuito favorecer
e desenvolver a autonomia e o interesse das criancas e suas necessidades de

escolha. De conformidade com a lei abaixo:
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e as criangas maiores devem ser incentivadas a servirem o seu préprio
prato, com o apoio do adulto, e a mastigar bem os alimentos;

e as criangas devem ser estimuladas a apreciar os sabores, as cores, as
texturas e a consisténcia de diferentes alimentos; (SEDF, 2013, p. 60)

Apesar da iniciativa favorecer a autonomia, o tempo e a limpeza das criancas
parecem estar se sobrepondo ao trabalho pedagogico. A intencdo nao foi
estabelecer obstaculos, porém, no decorrer do estudo, o confronto dos fatos

encontrados nas observacdes com as entrevistasse tornaram necessarios.

A pesquisa constatou que o momento de refeicdo é considerado uma pausa
dos momentos de aprendizagem, se tornando em grande maioria uma necessidade
apenas biolégica. O momento no refeitério, mesmo sendo muito ludico, pratico e
passivel de exploracdo sobre os alimentos e objetos, ndo possuem abertura para

didlogo sobre o tema, menos ainda de interacdo entre a crianca-objeto-adulto.

As monitoras, no sentido tedrico estdo em conformidade com o contexto
apresentado no referencial teérico apresentado e as propostas de RODRIGUEZ
(2009), referente ao uso dos objetos. Os objetos tém uma carga e um viés cultural e
tém funcbes e regras de uso publicas. Além disso, os objetos sugerem um uso
correspondente, que deveria ser regularmente explicado e conversado com as
criancas, para que essas possam fazer a apropriacdo de seu uso convencional.
Além disso, os objetos podem ser valorizados como elementos que carregam
aspectos sobre a alimentacdo, os modos de preparo e as tradicbes e crencas

existentes ao redor eles.

Os trabalhos pedagdgicos em torno do uso convencional dos objetos pouco
aparecem no contexto da creche, ndo € conversado regularmente, ensinado ou
falado sobre eles. E fundamental nesse momento, a importancia do papel das
responsaveis no planejamento da rotina e organizagdo com as criancas. Para isso, &
necessario haver mudancas no contexto das creches e na postura das monitoras,
outro fator a ser destacado, é a caréncia de profissional formado na area, e com os
devidos aperfeicoamentos, a fim de unir a teoria com a préatica, melhorando a

atuacao na escola.
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APENDICES

APENDICE A

Roteiro da Entrevista semiestruturada — Nutricionista

1. Como surgiu a ideia do Projeto self-service?
O projeto € um dos projetos da associacédo Flor de Lis*, e a nutricionista da
época tiveram a iniciativa por conta de incentivar a autonomia, coordenacao
motora e as escolhas alimentares. Nao € um projeto da Jasmin*, € um projeto
de todas as instituicdes geridos pela Flor de Lis*.

*Nome alterado para preservar a identidade da instituicao.

2. Qual o objetivo principal do projeto?
Objetivo: Incentivar a autonomia, coordenacdo motora e incentivar boas

escolhas alimentares.

3. Qual o tipo de melhoria notou com a implementacéo do projeto?
Tem toda a parte da Nutricdo e do Pedagdgico envolvidos. Na parte
pedagogica é eles terem toda esse movimento, nocdo de peso, equilibrio,
saber a hora de saber se alimentar no sentido de, colocar meu prato, esperar
o coleguinha servir o arroz, eu tenho que servir meu arroz, além de favorecer

as escolhas alimentares, olhando aquele alimento, possam escolher.

4. Se a crianca ndo quiser comer um dos alimentos oferecidos? Colocamos
mesmo assim, porque nessa idade eles ndo tem completa autonomia, eles
mal sabem todos os alimentos que estdo consumindo, ndo da pra gente dar
um completa autonomia nessa faixa etaria porque ndo convém, né, entao
assim, e muitas vezes eles vado com pré-conceito, né, o que a gente chama
de, neofobialimentar, € o medo de experimentar o nome, é uma caracteristica
dessa faixa etaria, entdo se deixarmos eles escolherem o que querem cometr,
logico que crianga vai escolher o que é mais facil, entdo a gente acaba

colocando como uma forma que ele conheca, e ele conhecendo ja coloca por
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si s6. Tem criancas que sao mais resistentes, e tem que outras que ja comem

melhor.

O projeto foi implantado quando? Implantado ano passado, desde o inicio da

instituicao.

Foi apresentado aos professores alguma instrucdo sobre passar a
alimentacdo? E feito um treinamento, né, tanto no inicio do ano quanto no
meio do ano, e ao longo desse periodo também, havendo alguma
discordancia, a gente, né, observando que elas estdo procedendo de alguma

forma que ndo seja correta, a gente intervém também nas coordenagdes.

E as criancas que ndo comem sozinhas, como € feito o procedimento? A
gente comeca a dar na boca e estimula para que ela coma sozinha, né, tem
crianca que tem essa dificuldade, justamente pela falta dessa independéncia
em casa, entdo aqui a gente tem que ficar o tempo todo estimulando, e tem
crianca que tem dia que néo ta afim de comer sozinha, né, que tem dia que ta

com preguica, entdo a gente tem que fazer essa oferta.

E passado algum treinamento aos pais? A gente explica, no inicio do ano a
gente tem a reunido de inicio de ano, entdo a gente passa para 0s pais 0S
projetos que a gente tem e 0s projetos que a gente cita é justamente o Self-

service pra que eles estimulem isso em casa também.

Quais melhorias vocé notou como nutricionista? Aumento de consumo, e
agora a gente percebe nitidamente até a melhora na coordenacéo motora né,
guando eles comecaram, eles ndo conseguiam colocar por exemplo o feijao,
que a colher é mais pesada, o pegador de salada, eles tinham dificuldade
entdo isso ja melhorou demais, mas principalmente realmente a ingestéo de
alimentacgéo, quando chegaram aqui eles tinham muita dificuldade para comer
os legumes, entdo com o self-service eles ficam curiosos, e a gente trabalha
que tudo que coloca no prato eles vao ter que pelo menos experimentar,

sendo as vezes eles querem colocar pela euforia de usar o utensilio.
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10. A quantidade de alimento vocés controlam? E tudo controlado, existe um
posicionamento recomendado por faixa etaria, ela tem esse posicionamento,
e elas ficam auxiliando as criangcas porque eles até entdo ndo sabem a
guantidade, entdo elas falam: trés colheres, mais uma, nao, ta bom, chega,

entdo elas que dao esse norte para as criancas.

11.Self-service € implantado a partir de que idade? A partir dos dois anos.

12. Quem acompanha as criancas no almoco? A professora e as duas auxiliares.

13. E explicado para as criangas o cardapio do dia? O almogo a gente tem o
habito e é orientacdo passado para as professoras, trabalhar os legumes
principalmente por dia, entdo elas vao la na cozinha buscam os legumes que
vao ser oferecidos naquele dia e elas trabalham na rodinha, explicando,
entdo, hoje tem abobrinha, olha a abobrinha, cheira a abobrinha, pega a
abobrinha, para eles terem contato. Agora o jantar ndo, o jantar eles ficam

sabendo na hora que vai ser servido. Todo dia € trabalho na rodinha.

14. Os utensilios da cozinha foram apresentados? Qual a frequéncia que ocorre
essa apresentacao? A gente apresentou no inicio do projeto, entdo sempre
qgue eles vao iniciar o self-service no inicio do ano a gente faz esse
conhecimento dos objetos, mas ao longo do projeto eles devem orientar, mas

nao que seja uma obrigatoriedade.

15.Quanto a Cuba, onde ficam os alimentos, foi apresentado? Nao sei te dizer se
eles apresentaram a cuba, eu sei que as colheres, essas coisas, eles

apresentaram sim.

16. Notou retrocesso em alguma crianca? Sempre tem, sempre tem, mas € uma
coisa bem caracteristica da faixa etaria deles, que eles comecam a ter um
pouco mais de autonomia, e essa autonomia as vezes retrocede. As vezes

por, tenho criancas que comia super bem, sozinha, mas o irmédozinho nasceu
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ai parou de comer, porque né vem a chegada do irmédo, a mae da mais
atencdo pro irmao do que pra ele, entdo eles usam de suas artimanhas pra
chamar atencdo. Eles acham que dar comida na boca é uma forma de

carinho.

APENDICE B

Roteiro da Entrevista semiestruturada — Monitora 1

1. E apresentado para as crian¢as o que irdo comer naquele dia? So6 na hora, na
hora que a gente coloca a comida la, elas veem o que vdo comer, mas antes da

gente ir, a gente ndo apresenta ndao.Nemno almoco, jantar?N&o, néo.

2. Vocé acha que a alimentagdo tem wuma funcdo na aprendizagem e
desenvolvimento das criancas? Tem, acho que tem grande influéncia nessa
questdo pedagogica, porque € a forma como as criangas mesmo sabendo o que
comem, a gente fala 6, vocé esta comendo isso pra ficar mais forte, abobrinha,
essa € a abobrinha ela é verde, a gente utiliza de meios pedagdgicos e néo
somente para alimentacéo deles.

E os objetos? Sim, sim, eles se servindo trabalham varios movimentos, tanto
grossos como finos, pegar a colher, levar até a boca sem derramar, trabalha o
equilibrio da crianca, ela consegue pegar o prato dela e levar até a cozinha que é

um lugar mais alto, ela tem que equilibrar o prato até la para colocar l4 em cima.

3. Vocé explica o uso dos objetos que dispdem as criancas no refeitério? Como
explica? Eu ndo me lembro da gente ter explicado, eu acho que quando, no
comeco do ano quando eles comecaram a se servir a gente explicou, esse aqui é
pra pegar o feijao, vocé leva o feijao, o pegador vocé pega desse jeito, e usa pra
pegar a salada, eu acho que pegador assim, a gente explicou por conta que eles
ainda estavam aprendendo a se servir, ai depois dessa vez que a gente explicou
cada um a gente ndo falou mais, foi s6 no inicio do ano quando eles estavam

aprendendo a se servir.
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4. As criangas usam os talheres e pratos sem dificuldade? Quando ndo usam, o
que fazem? N&o, acho que eles usam bem. A concha € um pouco mais
complicada nos que sd&o mais baixinhos, mas eles conseguem com certa
dificuldade, mas conseguem por conta da altura, mas os outros eu acho que eles
comem bem assim.

E desde o inicio do ano ou é um trabalho progressivo? Eles sabiam utilizar, mas
nao pegavam de um jeito correto, a gente trabalhou pra eles usarem assim, para
que ndo caisse da colher, ndo sujasse a mesa, mas foi uma coisa trabalhada.

Quando ndo usam, o que fazem? Entdo, na nossa sala é a iris, iris aprendeu que
se ela ndo comer, esperar, ela pede ajuda, e vai la e ajuda ela, eu ndo sou muito
a favor de dar comida néo, eu dou as vezes quando o tempo ta muito apertado e

que tem outras turmas pra comer.

5. Vocé acha que a crianca faz uso desses objetos em casa?
Entéo, as criangas todas sim eu acho que eles utilizam a colher, eles n&o se

servem em casa, mas colher e garfo, colher e prato eles usam.

6. O que a crianca pode desenvolver e aprender usando 0s objetos presentes
nesse local? Acho que ela toma ciéncia do préprio corpo porque ela tem que
segurar com as duas maos, porque com uma eles ndo conseguem, o prato cai,
tem que segurar com as duas maos, levar, ai como tem a mesa, tem que ir la
colocar o prato, soltar, depois ir subir sem o prato, porque sendo ja cai. No
comeco do ano dava pra ver que eles tomaram consciéncia disso, porgue antes
eles tentavam subir com o prato e tentavam levar o prato s6 com uma mao, ai
tudo ia caindo, no comego tudo caia, e ai eles tomaram consciéncia que era
melhor levar com as duas maos, eles aprenderam a ter mais equilibrio, porque
quando eles vao subir na, deixar o prato e colocar, como tem um espaco eles
tem que ficar na ponta do pé, entdo exige um equilibrio muito maior pra eles
colocarem a colher, quando eles vao jogar o resto que sobra alguma de comida e
eles jogam no lixo, eles aprenderam que, agora ndo, mas antes tinha que colocar
0 pé na lixeira pra ela levantar e depois eles tinham que pegar o prato com uma

mao, a colher com a outra pra fazer esse movimento, isso tudo ao mesmo tempo,
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se nao, ndo dava certo, e demorou, até eles tomarem consciéncia do equilibrio

da forca que eles tinham que usar no pé demorou, e colocar tudo no p€, demorou

Em relacdo ao self-service, foi notado melhora em relagcdo aos ambientes desde
o inicio do ano? Eles melhoraram bastante, esse ano eles conseguiram, pois hao

conseguiam. Fomos orientando, orientando e hoje eles ja conseguem.

Vocés acham que é importante esse dialogo durante as refeicées? Sim, acho que
€ muito importante, porque € uma forma que a gente tem de estar educando eles
ali, e explicar pra eles que tem que comer pra ficar forte, vamos comer tudo pra
nao jogar fora. E depende muito da crianga, cada crianga tem que falar de um
jeito diferente, porque tem criangca que vocé fala, ndo, vocé tem que comer
porque a mamae vai ficar feliz, ou tem que criangca que a gente usa até, a vocé
tem que comer porque vai ficar forte que nem o Super-Homem, que nem o Hulk
ou que nem, depende de cada crianca e é extremamente importante isso porque
se, tipo, eles gostam de comer sim, mas se tiver algo mais atrativo que a comida,
eles vao preferir ir, eles ndo querem, eles ndo vao querer, € preciso que a gente
através da conversa que € o que a gente ta ali, incentivem eles a comer. A gente
usa diversos meios através da comunicacdo para incentivar. Mas faz com
criancas especificas? Sim, as que tém mais dificuldades para comer, os que
comem a gente utiliza assim, vocé ta vendo o VENUS ta comendo tudo ele vai

ficar forte, como titulo que comparacédo com 0s outros.

APENDICE C

Roteiro da Entrevista semiestruturada — Monitora 2

1. E apresentado para as criancas o que irdo comer naquele dia? E feita apenas
no almogo? E feito no almocgo, levamos os legumes, ai a gente fala, vamos
comer arroz, feijdo, carne, cenourinha, beterraba, a gente leva alguns dos

legumes.

2. No momento do jantar é apresentado, ou é descoberto na hora o que véao

comer? N&o, no jantar ndo, descobrem na hora o que vao cometr.
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Vocé acha que a alimentagdo tem uma fungcdo na aprendizagem e
desenvolvimento das criangcas? E o0s objetos tem funcdo pedagogica ou
apenas biolégica? Com a funcdo de aprendizado. A gente ensina como eles
pegam a colher, como levar até a boca, como eles devem comer sem
derramarem, sem jogar no chdo, sem jogar nos colegas. Tem funcéo

pedagdgica.

Vocé explica o uso dos objetos que dispéem as criancas no refeitério? Como
explica? Sim, ndo no refeitério, mas a gente em sala antes de vir para o

refeitorio, a gente fala sobre a alimentagéo, como deve ser feita.

As criangas usam os talheres e pratos sem dificuldade? Quando ndo usam, o
gue fazem? Sim, nem todos sabem comer. A gente estimula eles, orienta e
ajuda a gente sempre esta ajudando, quando eles ndo conseguem comer
com as proprias maos, a gente faz com que eles se alimentem com a ajuda

da gente.

Vocé acha que a crianca faz uso desses objetos em casa?

Sim.

O que a crianca pode desenvolver e aprender usando 0s objetos presentes

nesse local? A mastigar, a pegar a colher, a manusear os objetos.

Em relacdo ao self-service, foi notado melhora em relacdo aos ambientes
desde o inicio do ano? Eles melhoraram bastante, esse ano eles
conseguiram, pois ndao conseguiam. Fomos orientando, orientando e hoje eles

ja conseguem.
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apoés ser esclarecido (a) sobre as informagfes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma
delas € sua e a outra é do professor responsavel. Em caso de recusa vocé nédo sera
penalizado (a) de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o
professor/orientador Francisco José Rengifo-Herrera (frengifo@unb.br) na
Universidade de Brasilia.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Os processos de alimentacdo na Educacéo Infantil: Estudo
de caso sobre a pratica no ambiente escolar com criancas de trés anos.

Pesquisadora: Gisele Karolina Nascimento de Freitas. Matricula: 14/0141740

Pesquisador responsavel: Francisco José Rengifo-Herrera

E-mail para contato: frengifo@unb.br, gih_karolina@hotmail.com

¢ Este trabalho visa analisar as a¢fes e didlogos expressos ao longo de
diferentes momentos de observacao, em situacfes de alimentacédo de duas criancas
de trés anos no contexto escolar. A observacdo e analise serdo focadas nas acdes
que emergirem nas criancas e na intervencao pedagogica por parte dos educadores.
Objetivo é analisar as acdes, dialogos e posicionamentos que surgem durante 0s
momentos de alimentacdo a respeito do uso convencional dos objetos no contexto
educacional. Buscaremos caracterizar as a¢cdes que promovam 0 uso convencional
e autbnomo dos objetos, bem como a organizacdo da alimentagdo considerada
como momento de aprendizagem. Descreveremos 0S objetos presentes e 0S usos
por parte das criancas durante a alimentacdo. Identificaremos as formas de
interagcdo com os adultos e a apropriagdo dos usos convencionais dos objetos
durante a alimentacao.

¢ Esclareco que a identificagcdo da Instituicdo, dos professores e criancas
serdo mantidos em absoluto sigilo e que as informacgfes obtidas serdo utilizadas
unicamente para a discussao nesta pesquisa,

+ Nao pretendemos realizar apenas um diagnostico, como também abrir um

espaco de reflexdo com a instituicao.
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¢ O estudo sera realizado com 11 observacdes na escola durante os turnos
matutino e vespertino, cujo foco sera dado as refeicdes das criangas, juntamente
com a entrevista semiestruturada realizada com as monitoras;

¢ O projeto pretende analisar os usos e significacdes que os objetos tém na
pratica cotidiana no refeitorio. Registro de audio, fotos (conservando o sigilo e a
identidade dos envolvidos e entrevistas com os participantes faréo parte do processo
de construcdo de dados) para analise microgenética dos dialogos e posicionamentos
gue emergirem durante a pesquisa,

¢ E garantida expressdo de liberdade de retirar o consentimento, sem

qualquer prejuizo da continuidade do acompanhamento/ tratamento usual.

¢ CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG/ CPF/ n° de
prontudrio/ n.° de matricula , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo

, como sujeito. Fui

devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador
sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela

envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu

acompanhamento/ assisténcia/tratamento. Local e data

Nome e Assinatura do sujeito ou responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de

consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do sujeito em participar
Testemunha  (n&o ligada a  equipe de pesquisadores): Nome:

Assinatura:

Observagoes complementares




