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FAGLIGT e Forskning pa KU SUND

KLINISK FORSKNING

til gavn for dyrleger og falejere

kan rejse sig op for

P& Universitetshospitalet i Taastrup, hvor Danmarks dyrlzeger
uddannes, arbejdes der for at opfylde internationale
standarder for diagnostik, behandling og pleje af kritisk
syge fal til gavn for den lille patient og dens ejer
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klinisk forskning og klinisk undervisning nzrt forbun-

det. Informationer vedrerende de syge fols tilstand,
behandling og behandlingsresultat registreres, si de senere
kan anvendes til klinisk forskning, og ejere til kritisk syge
fel vil blive tilbudt, at netop deres fel kan indgi i akruelle
og relevante kliniske forskningsprojekter. Med patienten
i fokus bidrager hvert eneste sygdomsforleb siledes med
vigtig viden og eger dermed dyrlegers forstielse af fallenes
tilstand, udrednings- og behandlingsmetoder. Samtidig
bidrager det til, at felejerne kan ridgives bedst muligt om
forleb og muligt resultat af netop deres fals tilstand.

F or gruppen af kritisk syge fol er det kliniske arbejde,

Hver patient bidrager med ny viden

Forskning med udgangspunkt i hospitalets patientmateri-
ale er helt essentielt for et universitetshospital. Forsknings-
projekterne udferes ofte som mindre skonomisk kraevende
projekter i forbindelse med afsluttende specialer pd veteri-
nzruddannelsen.

Siden 90’erne er der systematisk indsamlet kliniske data
p alle patienter indlagt pa hospitalet i form af grundige
kliniske notater og i visse tilfzlde resultater af blodprave-
undersegelser, rentgenbilleder, behandlingsresultater og
blodprever. Blandt de mange data er ogsa data pa fel i de-
res forste leveuger (neonatale fol), en gruppe patienter, der
irligt kun udger en meget lille del (ca. 1%) af de indlagte
patienter. Med sa relativt fi patienter om dret bliver kon-
tinuerlig indsamling af data gennem éirene endnu vigti-
gere — kun ved at indsamle data gennem lzngere tid kan vi
opni tilfredsstillende viden om de sygdomme, der forarsager
hospitalsindleggelse i Danmark. I teorien betyder det, at
der er rigtig meget datamateriale til radighed for forskerne.
I praksis krever det dog en stor manuel indsats at udtrekke
data, idet hospitalet indtil 2014 havde hindskrevne journaler.

Samarbejde er kodeordet
Lektor Gaby van Galen er primus motor pi de igangverende
forskningsprojekter indenfor neonatal medicin, oftest i tat

,’ Systematisk indsamling
af informationer om
syge fal i Danmark
er guld vaerd
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Europaeisk specialist i emergency og
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Critical Care — ECVECC) i 2016.
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Belgien.

Externship i USA Neonatal Intensive Care
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Indferte neonatal intensiv pleje af fel pa
Liege University Hospital.

Ansat ved Kebenhavns Universitet som
lektor i hestesygdomme.

Dyrlzege pa Universitetshospitalet for
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Underviser dyrlezegestuderende samt
efteruddanner dyrleeger.
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voksne heste.

239



FAGLIGT e Forskning pd KU SUND

kan endvidere have tendens til at forsege at die pi vaegge og
inventar samt have svart ved at finde yveret og die normalt.

Nar malken lgber fra naesen

Melkelab fra nzsen opleves ikke helt sjzldent og kan skyl-
des en passagehindring i svaelg eller spiserer eller ganespalte,
men i nogle tilfzlde kan det ogsa vaere et symptom pa svag-
hed i relation til anden sygdom eller inkoordination af selve
synkebevagelsen i relation til sygdom i centralnervesyste-
met. Malk fra nzseborene er et udtryk for fejlsynkning og
udger en stor risiko for livstruende lungebetzndelse. Deter
derfor meget vigtigt, at fallet underseges grundigt, hvilket
oftest vil kraeve kikkertundersogelse, rentgenoptagelser og
undersogelse af blodprever. Jo tidligere problemet opdages,
jo bedre prognose.

forbundet til urinvejene via en struktur kal-

det urachus. Hos nogle fel forbliver urachus

iben, og fellet vil urinere gennem navlen. Problemet er i sig
selv ikke farligt for fellet. De fleste kommer sig spontant,
men problemet kan vare forbundet med en eget risiko for
navleinfektion og ber underseges med ultralydsskanning
og eventuel kirurgisk fjernelse af navlestrukturerne i fuld
narkose. Ser man hzvelse eller flid fra navlen, ber det altid

underseges af en dyrlege. Det anbefales at duppe navlen i
klorhexidin dagligt i tre dage. lodbehandling frarides, da

Navlestedet

Hzezvelse eller flad (pus) fra navlestedet er
forbundet med infektion i navlestumpen.
Navlen (urachus) har forbindelse via blod-
kar til follets lever og nyrer og er i fosterlivet

Et tidligere kritisk sygt fal p& sandfold i Taastrup med sin mor.

r 4
#
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det er ztsende og sger risikoen for infektion og persisterende
urachus ("abent navlested”).

Kolik og diarre

Kolik hos det nyfadte fel — bortset fra mekoniumforstoppelse
= herer heldigvis til sjzldenhederne. Som ejer er det vigtigt
at vere klar over, at fel ikke udviser de samme symptomer
pé kolik som voksne heste. Fel kan udvise koliksmerter ved
at legge sig pi ryggen med alle fire ben i luften. De vil
ofte blive udspilede i bugen og have trangninger (presser
grundet afferingstrang) og ber tilses akut. Follets storrelse
kan gere det vanskeligt for dyrlaegen at stille en diagnose i
praksis, og det kan derfor vare en god idé at f3 fellet hen-
vist til diagnosticering, overvigning og vaeskebehandling
pé et hestehospital.

1 time: Fallet rejser sig
2 timer: Follet dier
3 timer: Efterbyrden er afgdet

Forbigiende mild diarre ses ofte omkring niendedagen. Tid-
ligere mente man, at det skyldtes hoppens forste brunst, men
nu ved vi, at problemet er tet forbundet med kolonisering af
fellets tarm med normale tarmbakterier og er et led i fallets
normale udvikling. Vandig, hyppig diarre er derimod livs-
truende og krever akut og intensiv behandling. Fel bliver
meget hurtigt dehydrerede og svage. Det er derfor afgerende
at iverksztte intravenes vaskebehandling, hvilket ofte kree-
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MECONIUMFORSTOPPELSE HOS FAL

En hyppig arsag til at der tilkaldes
dyrleege i follets forste levedagn er,
at fellet har treengninger (presser
grundet afferingstrang). | langt de
fleste tilfzelde skyldes treengninger
forstoppelse i endetarmen med me-
konium (fellets ferste affering). Me-
konium er den ferste merkfarvede
affering, som follet skal af med, og
ikke helt sjzeldent kan det give anled-
ning til forstoppelse. | langt de fleste

tilfeelde kan problemet afhjeelpes af
egen dyrleege ved behandling med
tarmafslappende medicin og klyx el-
ler seebelavement. | andre tilfeelde er
forstoppelsen stor og massiv, og ses
der ikke effekt af klyx/szebelavement,
er det nedvendigt at foretage anden
behandling, mens follet er bedovet.
Det er vigtigt ikke at gentage klyx-
behandlingen, da de store maengder
phosphat kan fremkalde forgiftning.

ver indlzggelse pa et hestehospital. Studier af fol med diarre
har vist, at mindst 50% af patienterne har paviselige bakeerier
i blodet. Det kan medfare alvorlig sygdom og spredning til
andre organer. Det er derfor afgerende, at fellet fir korrekt
intensiv behandling si hurtigt som muligt.

Skal fellet indl2gges?
Universitetshospitalet rider over faciliteter til intensiv over-
vagning af kritisk syge fol, og ved ankomst vil der typisk
skulle udferes grundige kliniske undersegelser, blodprave-
udtagning, antistofmiling, ultralydsskanning og rentgen-
optagelser med det samme.

— Vi bestrzber os pé at foretage en kritisk vurdering af
follet med det samme, eller indenfor fi timer, si ejeren har
mulighed for at forholde sig til prognosen for overlevelse og

HVAD KAN MAN SELV GORE?

Hvis hoppen har haft problemer tidligere eller padrager sig sygdom
under dreegtigheden, er det en god idé, at hun overvages og eventuelt
behandles under dreegtigheden, ligesom folingen ber overvages.
Fellet ber underseges af dyrlzagen indenfor det ferste levedegn.
Typisk vil dyrleegen foretage en grundig klinisk undersegelse samt
méle follets antistofniveau i blodet. Fol fades uden antistoffer mod
infektioner og er helt afheengige af at optage antistoffer via ramaelken
for at overleve. Man skal derfor sikre sig, at fellet far tilstraekkeligt
med rameelk indenfor de ferste 6-12 timer. Finder dyrlaegen, at fol-
lets antistofniveau er for lavi, skal fellet behandles med intravenes
plasma. Det kan foretages i stalden eller pa hospital.

Er hoppen ikke vaccineret regelmzessigt mod stivkrampe anbefales
tetanus-antitoxin injektion.

eventuelt ogsa chancerne for, at fellet vokser op og bliver
atlet, set i forhold til omkostningerne ved et intensivt be-
handlingsforleb, fortzller dyrlege Sigrid Hyldahl.

- Hvor man tidligere havde overlevelsesprocenter pd om-
kring 40-50 i forbindelse med indleggelse af kritisk syge fel,
ser viidag 70-85%, som overlever bide pi internationalt plan
og i vores hospital. Men selv om der er bedre overlevelse, er
det méske endnu vigtigere end tidligere, at man som ejer
overvejer, om man vil gi i gang med intensiv behandling af
et fel, som maske ikke er i stand til at std og gi selv og har
behov for ilt og vaskebehandling samt konstant overvigning
og intensiv sygepleje. Et sidant forlab er selvfelgelig beko-
steligt og kan let lobe op 1 20.000-30.000 kr., men netop den
intensive behandling og iser kvalificeret sygepleje degnet
rundt er afgerende for follets overlevelseschancer.
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Dyrleegestuderende
Ranja Broe-Brendum
og Linette Prior
Theisen i gang med
specialeprojekt om
kritisk syge fel.

samarbejde med sin tidligere resident, seniordyrlzge Sigrid
Hyldahl. Spidskompetencer fra hver enkelt af forskerne i
Taastrup inddrages efter behov i projekterne, ligesom hele
teamet, der stir for det daglige arbejde med patienterne,
bidrager. Ofte involverer projekterne veterinzre speciale-
studerende og eksterne samarbejdspartnere.

Som hos nyfedte barn manifesterer
stivkrampe sig seeregent hos nyfadte fol

STIVKRAMPE HOS FAL

Pt. samarbejder hospitaler og dyrlaeger i hele
Europa om et studie omhandlende stivkrampe
hos fel. Studiet omfatter 21 fal.

* Klassiske symptomer hos fol og voksne heste:
Generel stivhed og blinkhindefremfald.

+  Symptomer, der ses hyppigere hos fel end hos
voksne heste: Ligger ned, kramper, feber.

»  Symptomer, der ses hyppigere hos voksne end
hos fel: Trismus (krampe i tyggemusklerne),
dysphagi (synkebesvzer), star i savbukstilling.

. Arsag: Sar eller navleinfektion, men i de fleste
titfeelde kunne indgangsporten for infektion
ikke fastslas.

+ Prognose: God, hvis fellet er staende ved an-
komst til hospitalet og i stand til at drikke og
spise selv. Darlig, hvis fellet er under to ma-
neder.

+ Ca. 1/3 af fellene med stivkrampe overlever.
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Det usadvanlige tilfalde

Der er en lang tradition pa hospitalet for beskrivelse af usad-
vanlige sygdomstilfelde (kasuistik/casebeskrivelse). Ved
at beskrive sidanne tilfzelde i tidsskifter og pa kongresser
sxettes fokus pa f.eks. useedvanlige sygdomstilfelde, used-
vanlige diagnostiske metoder eller nye behandlingsmulig-
heder. Formilet er at bidrage
til at andre dyrlager far viden
om de uszdvanlige tilfzlde
og dermed blandt andet kan
bidrage til at undga, at lig-
nende tilfzelde overses. Ofte
giver netop beskrivelsen af et
enkelt usaedvanligt tilfelde inspiration til videre videnska-
belige undersegelser, hvor f.eks. sterre grupper af patienter
eller nye diagnostiske metoder underseges.

Flere us®dvanlige tilfeelde/retrospektive studier
Retrospektive studier ser tilbage i tiden, og netop her har
de mange ars systematiske indsamling vist sin berettigelse.
Ved at gennemga tidligere tilfelde kan der szttes fokus pa
serlige patientgrupper, en szrlig aldersgruppe, en sarlig
behandling eller diagnostisk plan.

Danske fal med stivkrampe indgar

istort europaisk studie

I et europisk samarbejde har Gaby van Galen og andre af
hospitalets medarbejdere kunnet bruge hospitalets opteg-
nelser over indlagte fol med stivkrampe og som de forste
i verden har de beskrevet, hvordan stivkrampe udarter sig
hos en starre gruppe fol. Undersegelsen viser, at der er for-
skel pa symptomer pa stivkrampe mellem voksne heste og
tel. Generelt viser stivkrampe sig som udralt muskelstivhed
som folge af et serligt giftstof, som pavirker nerveenderne
og forirsager vedvarende muskelkrampe, og samtidig ser det
ud til, at fol ud over generel stivhed og blinkhindefremfald
viser helt sregne tegn pé stivkrampe i forhold til de klas-
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siske tegn, vi ser hos voksne heste. Et fienomen der ogsa
kendes fra nyfedte spzdbern med stivkrampe.

Tarmbetandelse hos fgl har ligheder

med sygdommen hos grise

I gjeblikket har hospitalet taget initiativ til en undersegelse
over forekomsten af kliniske tilfzlde af Lawsonia intra-
cellularis i Skandinavien i samarbejde med dyrlege Anna
Bohlin fra Regionsdjursjukhuset i Helsingborg, Sverige.
Anna har tilbragt nogle mineder i Taastrup under Gaby
van Galens vejledning for at ferdiggere sin specialistuddan-

2

nelse. Lawsonia intracellularis er en bakterie, som inficerer
mavetarmsystemet hos fel i fravenningsalderen og forar-
sager voldsom fortykkelse af fellets tarmvegge. Sygdom-
men blev oprindeligt beskrevet hos svin, men det viser sig
altsd, at ogsa fel kan fi denne sygdom. Fellene fir kraftigt
reduceret nzringsoptag og et voldsomt proteintab gennem
tarmen. Infektionen medferer afmagring, manglende til-
vaekst og svere edemer hos angrebne fel. Der er tale om
et fatal, men om et stigende antal af patienter med denne
sygdom pi hospitalet i Taastrup, og de tilfelde, der er set
pa hospitalet, er endnu ikke beskrevet til gavn for andre
dyrleger. Projektet skal derfor beskrive sygdommen og
forsege at klarlzgge omfanget i Skandinavien, sa der ska-
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Septikami er fortsat en af de allervigtigste
arsager til sygdom og ded hos neonatale fol

bes aget bevigenhed omkring sygdommen, og angrebne
fol diagnosticeres og behandles korrekt.

Forbedret diagnostik og dermed

behandling og rddgivning

Flere studier i Taastrup har undersegt verdien af diagnosti-
ske test i forhold til at kunne stille diagnoser tidligere i forla-
bet for dermed eventuelt at kunne afkorte et sygdomsforleb
ved at iverksaztte korrekt behandling tidligere i forlabet og
derved forhibentlig forbedre patientens overlevelseschancer
pa kort og lang sigt.

Ofte er der her tale om
prospektive studier, hvor
forskeren pa forhind har
bestemt, hvad der skal
underseges og hvordan,
og herefter, anmoder
hesteejeren om tilladelse til at lade patienten indgé i un-
dersegelsen, udferer testen og registrerer, om resultatet er
positivt eller negativt. I andre studier udferes undersegel-
serne pi opbevaret materiale.

Forbedret overvagning/glukosemonitorering

Kontinuerlig overvigning af blodsukkerniveauet anvendes
med fordel i behandlingsforlebet hos kritisk syge menne-
sker. Det er derfor interessant at se pa, om det samme ger sig
galdende for kritisk syge fel. Lektor Lise Berg og professor
Preben Dybdahl Thomsen har tidligere vist anvendelighe-
den af den serlige teknik pa voksne, raske heste. I samar-
bejde med hospitalet udfortes derfor en pilotundersogelse,
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hvor teknikken blev afprevet pa indlagte kritisk syge fol —
efter follets ejer havde accepteret at deltage i undersagelsen,

Tidlig diagnostik af nyresvigt hos kritisk syge fal
Nyresvigt er en hyppig komplikation ved behandling med
NSAID-produkter (smertestillende medicin) samt ved pa-
tienter med dehydrering, infektioner og kritisk sygdom - og
altsd ogsd hos kritisk syge fel. Ofte pavises denne muligt
livstruende tilstand ferst, nir der allerede er sket betrag-
telige skader pa fellets nyrevav. I foraret 2017 underseger
Gaby van Galen, Lise Berg og professor Stine Jacobsen en ny
biomarker for nyreskader, hvor en undersagelse af en blod-
preve vil kunne give vigtige informationer. Markeren har
allerede vist sig stabil og gentagelig i de indledende studier
pi heste, og med forirets undersogelser hiber vi, at meto-
den kan bidrage til tidligere diagnostik og dermed tidligere
behandling af disse patienter.

Blodforgiftning - en hyppig dedsarsag hos fal

Septikeemi (blodforgiftning — systemisk bakteriel infektion)
er fortsat en af de allervigtigste drsager til sygdom og ded
hos neonatale fol. Forskere har i mange ir arbejdet intensivt
med metoder, der kan pavise tilstanden si tidligt som mu-

ligt. Al forskning peger iszr pa sygdommens varighed inden

korrekt behandling iveerkszttes, som en afgerende faktor for
fellets overlevelse. I ajeblikket undersages serum amyloid A,
en inflammatorisk markers anvendelig hos netop denne pa-
tientgruppe. Forsker teamet i Taastrup, og s=rligt professor
Stine Jakobsen, har udfert det helt grundleggende arbejde,
der har vist veerdien af SAA-milinger i diagnostikken af en
lang reekke inflammatoriske lidelser hos heste. Studierne vil
fokusere pa serum amyloid A’s mulige evne til at differentiere
kritisk syge fol med septikemi fra kritisk syge fel uden sep-
tikeemi og vurdere markerens vaerdi i forhold til at beskrive
follets prognose for overlevelse. Studierne udferes som led i
et samarbejde med andre forende hestehospitaler i Danmark
og Sverige.

Fodring af fel

Gaby er desuden medvejleder pa et spendende ph.d.-projekt,
som omhandler effekten af malrettet fodring med henblik pa
forbedring af immunforsvaret hos fol. Projektet udferes af
dyrlege Frederikke Lindenberg i samarbejde med professor
Axel Kornerup og virksomheden Brogaarden. En vigtig del
af projektet omhandler de naturlige ®ndringer, der foregar
i det normale fols tarmflora i de forste maneder af follets
liv, samt hvordan denne flora kan pavirkes af fodertilskud

og behandling med antibiotika. %

broholm
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