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Haxfterne om friluftsfaciliteter

Udviklingen af friluftsfaciliteter i Danmark er en spraglet blomst” praget af man-
ge menneskers gode intentioner, store arbejde, opfindelser, inspiration fra andre
lande og innovativ nytaenkning. Nogle typer af faciliteter bygger pa en lang histo-
risk tradition. Andre reprasenterer nye tendenser i et friluftsliv, der bliver stadigt
mere mangfoldigt, og hvor der de senere artier er sat politisk fokus pa de mange
forskellige positive effekter af friluftslivet: eget livskvalitet, sundhed, lering, socia-
le effekter, natur- og miljeforstaelse, oplevelsesgkonomi mm.

Dette er hzfte nr. 5 i en serie fra Videncenter for Friluftsliv og Naturformidling, der
har til formal at medvirke til en forsat udvikling af mangfoldigheden og ikke mindst
kvaliteten af friluftsfaciliteter i Danmark. Indenfor en rakke forskellige temaer s@-
ger hzfterne hver isar at kvalificere overvejelser og beslutninger samt inspirere til
konkrete udformninger af friluftsfaciliteter. Der gives bade en generel introdukti-
on til temaerne og vises en raekke konkrete eksempler med fotos og illustrationer..

Forelgbigt findes folgende hxfter:

l. Friluftsfaciliteter — lzring

2. Friluftsfaciliteter — leg

3. Friluftsfaciliteter — motion og sundhed

4. Friluftsfaciliteter — overnatning

5. Friluftsfaciliteter — balsteder

6. Friluftsfaciliteter — oplevelse og opdagelse

Temaerne har meget forskellig karakter. Nogle er meget brede, mens andre er fo-
kuseret pa en afgraenset aktivitet. Hefterne varierer siledes i omfang og opbygning.
Det er dog et gennemgaende trak, at der er en historisk baggrund, forskningsfor-
ankret viden og vigtige overvejelser, som kan kvalificere argumenter og beslutnin-
ger. Dernast findes en konkret del med masser af eksempler, som illustreres med
fotos og tegninger.




Hzfterne henvender sig til en bred vif-
te af personer og grupper, der skal i
gang med at overveje, planlaegge eller
etablere friluftsfaciliteter.

Det kan eksempelvis vaere lokale bor-
gergrupper, foreninger, planleggere,
lodsejere, friluftsvejledere og under-
visere.

En sa bred malgruppe af lesere vil have
forskellige behov. Derfor er hafterne
opbygget, sa man let kan springe hen
til de dele, man har en sarlig interesse
i og fx ga direkte hen til eksemplerne,
hvis man ikke har behov for en mere
generel redegorelse.

Vi har tilstraebt en meget inkluderen-
de tilgang uden afgrensning i forhold
til, hvad vi opfatter som friluftsliv og
friluftsfacilitet. Ordet “facilitet” stam-
mer fra det latinske "facilis” (at gore
let). Facilitet kan saledes forstas me-
get generelt som noget, der letter, un-
derstatter eller, anvendt som verbum,
faciliterer. Vi forstar her facilitet som
noget — stort som smat — der tilfores
et eksisterende landskab/omrade med
netop det formal at facilitere de sider
af friluftslivet, som de forskellige te-
mahzfter handler om.

Men det er naturligvis op til leseren
at treffe egne valg. Selvom mange ek-
sempler er hentet fra omrader uden
for byerne eller i sterre grenne omra-
der i byerne, sa er der ikke noget i ve-
jen for, at dele af hafterne kan inspire-
re til anleg i en anden kontekst og til
mange forskellige former for udenders
aktiviteter.

Hafterne er tilgengelige i pdf format
og kan downloades fra Videncenter for
Friluftsliv og Naturformidlings hjemme-
side — www.centerforfriluftsliv.ku.dk.

Vi vil gerne takke for hjzlp og inspira-
tion fra vores baggrundsgruppe besta-
ende af Jakob Faerch (Lokale- og An-
legsfonden), Torben Hoch (Natursty-
relsen Nordsjlland), Anders Biilow
(Skovskolen), Jorgen Thorse Pedersen
og efterfelgende Casper Lindemann
(Friluftsradet), Mads Brodersen (Vends
Natur og Motorikskole) og Jens Fut-
trup (Skoletjenesten i Esbjerg Kommu-
ne / Myrthuegard) samt tak til Frilufts-
radet. Projektet er stattet med Tips-
og Lottomidler til Friluftslivet.

Hefterne bygger pa praksiserfaringer,
diskussioner med baggrundsgruppen
og inddragelse af undervisere fra Skov-
skolen. Herudover er der naturligvis

en lang raekke aktgrer, som har bidra-
get til hefterne. Det har de bl.a. med
deres mange fantasifulde og innovative
faciliteter, som vi videreformidler som
eksempler under de forskellige tema-
er. Vi haber, at de enkelte hafter og
den samlede serie kan medvirke til den
fortsatte udvikling af friluftsfaciliteter i
Danmark.

God forngijelse.

Hzfterne er udarbejdet af

Niels Ejbye-Ernst, Sandra Gentin,
Seren Prastholm og Poul Hjulmann
Seidler

Videncenter for Friluftsliv og
Naturformidling, Skovskolen,

Kgbenhavns Universitet
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Indledning

lld er et vesentligt element i forbin-
delse med mange former for friluftsfa-
ciliteter. Uanset om der er tale om en
naturlegeplads, en leringsfacilitet eller
en overnatningsfacilitet, er der ofte la-
vet en form for balsted ved faciliteten.
Narverende hefte gar saledes lidt pa
tveers af de gvrige hefter om frilufts-
faciliteter, og det skal ses som et sup-
plement. Heeftet adskiller sig ogsa fra
de ovrige ved i hgjere grad at praesen-
tere en rakke konkrete eksempler pa
aktiviteter ved balstedet. Eksempler-
ne er tenkt som input til en beslutning
om, hvilket type balsted man skal val-
ge at etablere. Balsted skal i den for-
bindelse forstas meget bredt. Vi an-
vender i hzftet ordet "balsted” som
en overordnet beskrivelse for den vif-
te af forskellige faciliteter, der under-
stotter brugen af ild i forbindelse med
friluftsliv.

Balsteder har historisk veret samlings-
sted for menneskelig aktivitet. Tidli-
gere har det veret ved ilden, at myter
og fortazllinger er blevet fortalt videre
fra slaegt til slegt. | dag er denne funk-
tion i Danmark overtaget af moderne
medier, og historierne om vores kultur
fortaelles i dag overvejende fra fjernsy-
net eller computeren.

Det er blevet moderne at lave mad
over aben ild, og flere tv. program-
mer velger at legge kokkenprogram-
mer i naturen, hvor der samles planter
ind i naturen, jages dyr eller indsamles

| 1981 skennes det, at op mod halvde-
len af jordens befolkning hver dag la-
ver mad med brug af aben ild. Selv om
andelen af bymennesker er vokset si-
den 1981, skennes det, at mere end

to mia. mennesker dagligt ma tende
et bal for at tilberede deres mad (Od-
gaard 2001).

fx muslinger til maden, der tilberedes
pa stedet, hvor de er fundet. Her bli-
ver madlavningen ofte gennemfort pa
flytbare balfade eller pa bal opbygget
pa jorden. Det er blevet moderne at | Danmark har balsteder knyttet til fri-

bruge neromradets ressourcer, og at luftsliv overvejende en @stetisk, |-

fremstille maden direkte med brug af ringsmassig og oplevelsesmassig funk-

simple teknologier. tion, idet de fleste der tager pa friluft-

Boks 1: En dag ved @kobasen

Da 3 c ndede frem til gkobasen, blev der plads til at bernene kunne Igbe lidt rundt og un-
dersgge, mens Erik deres lzerer klgvede braende og teendte balet. Sddan var det ved de flest
udeskoledage. Nar de ankom til pladsen blev der taendt op, og sa satte de sig pa stubbene
omkring balet, og snakkede om hvad der skulle forega. Selv om r@gen nogle gange distra-
herede var det en fast tradition at taende et bal som start pa dagen.

| dag skal | finde ud af, hvordan et bal braender, og hvad der far det til at ga ud, sagde Erik
og lagde sma gkser frem pa huggeblokkene sammen med keller til at sl gksen igennem det
trae, de skulle klgve.

Hvad er det der ggr at trae breender, og hvad tror | der sker med treeet nar det braender?
Selv om der var mange, der ville svare, sagde Erik, at det skulle de preve at undersgge farst.
Kan | teende et bal med en teendstik, og fa det til at braende.

Kan | fa en ¥2 | vand til at koge, hvis | bare stiller gryden pa balet? Hvordan skal balet byg-
ges op, for at det kan baere gryden, mens det braender?

3 ¢ havde mange gang far prevet at lgse den slags problemer, og de gav sig ivrigt til at dis-
kutere i grupperne, hvad de skulle gare. Nar de var i skoven, var de altid opdelt i grupper pa
3 eller 4 personer, som arbejdede sammen hele dagen. Nar de var i skoven talte de meget
sammen med hinanden.



Figur 1. Bdlfad placeret direkte pd stranden sa familier eller berneinstitutioner kan tande ild.

stur har mange alternativer til brug

af balsteder, hvis de vil opvarme mad.
Diverse sprit/benzin eller petroleums
brandere kan sagtens klare alminde-
lige opvarmnings funktioner, og de er
endda ofte mere energi effektive end
balet pa balpladsen i skoven, hvor der
mistes meget energi til omgivelser-
ne. Da de fleste friluftsture ligger i den
lune del af aret, og da ilden ofte er ad-
skilt fra sovepladser, bruges bal sjel-
dent til at sikre varmen til gruppen pa
tur.

| Danmark har nasten alle bern provet
at sidde ved et balsted i barnehaven
eller at vare pa en balplads i forbindel-
se med lejrskole eller udeskole. Op-
levelsen af samver, og tid til fordybel-
se, der kan ses som en verdi i sig selv,
forbindes ofte med gruppen omkring
et balsted. | forbindelse med udesko-
le og institutionaliseret friluftsliv ind-
gar balsteder som en vigtig bestanddel
af de fleste arrangementer som sam-
lings-, fordybelses-, oplevelses-, under-
sogelses- og madlavningssted.

Hzftet giver forst et kort historisk
rids, og dernast folger nogle generel-
le overvejelser og principper om for-
skellige mader at anvende ild pa samt
overvejelser om forskellige bruger-
grupper. Det efterfalgende kapitel gi-
ver en rakke konkrete eksempler pa
faciliteter til ild, mens det sidste kapi-
tel viser forskellige eksempler pa lee-
ringsaktiviteter knyttet til balsteder.



Baggrund

Mennesket har brugt ild til opvarm-
ning, samling og madlavning i millioner
af ar. Ved arkeologiske undersogelser
af forhistoriske bopladser vidner fun-
det af balsteder om, at mennesker har
medtes ved varmen og lyset. Det er
ogsa ved balstederne at megen af vin-
terens aktiviteter har fundet sted.

Op gennem historien har ild veret
brugt forskelligt af forskellige kulturer.
Det har afspejlet sig i forskellige for-
mer for opbygning — fra det abne bals-
ted til grubeildsteder og ovne. | nog-
le perioder har man eksempelvis brugt
balsteder til at opvarme sten til mad-
lavning eller bagning. Men ild og bals-
teder har ogsa veret centrale i for-
skellige former for handvaerk til fx ler-
branding, glasfremstilling og metalbe-
arbejdning. | historisk tid har man kun-
ne tende ild med simple redskaber fx
ildbor eller senere flint og svovlkis el-
ler flint og stal, og det at kunne hand-
tere ild har vaeret grundlag for at kun-
ne overleve. llden har ogsa varet et
vigtigt redskab i forbindelse med op-
dyrkning af omrader med skov (svedie-
brug), fremstilling af keramik, stebning
af bronze og femstilling af jern etc.

Brug af ilden ved friluftsfaciliteter er
oftest baseret pa en &stetisk ople-
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velsesmassig vinkel pa friluftsliv, hvor
sanselige indtryk i form af dufte, var-
me og hygge kan kombineres med en
rekke funktionelle eller eksperimen-
terende sider som eksempelvis mad-
lavning, stebning, braending af traekul
mv. Friluftsfaciliteter hvor der indgar
brug af ild, skal derfor kunne rumme
mange forskellige brugeres intentioner
med brug af aben ild, fra den undersg-
gende skoleklasse til familien med en-

gangsgrill.

Pa hjemmesiden www.udinaturen.dk
kan man se fordelingen og placeringen

af balhuse og balpladser i Danmark.
Sammenlagt findes der 514 balhuse og
—pladser, fordelt pa 431 balpladser og
83 balhuse'. Langt hovedparten af disse
faciliteter findes i Hovedstadsomradet,
mens tetheden af balhuse og balplad-
ser er mere sparsommeligt i Vestjyl-
land. Til hver af de markerede balplad-
ser og balhuse findes der en beskrivel-
se af faciliteten, og adressen er ogsa
angivet. Endvidere er tilgengeligheden
(adgangsforhold for fx barnevogne og
handicapvenlighed) beskrevet.

! Tal oplyst pa www.udinaturen.dk i november 2014



Generelle overvejelser og principper

Det er nedvendigt at overveje den
kontekst som et balsted skal indga i,
inden man gar i gang med at etablere
det. Konteksten angar bade den type
facilitet, som balstedet skal ligge i for-
bindelse med, og den eller de mal-
grupper som skal have glaede af balste-
det. Endelig er overvejelsen om typen
af aktiviteter ved bélstedet vigtig. Den
sidste del eksemplificeres i kapitel 5
mens dette kapitel rummer overvejel-
ser om facilitet og malgruppe.

Faciliteter til ild ved
naturlegepladser

De fleste naturlegepladser har en bal-
plads i forbindelse med et madpakkely
eller nogle borde og banke. Dette kan
med fordel suppleres med aktivitets-
omrader med plads til opbevaring af
materialer, som flere institutionsbru-
gere kan bruge.

Der kommer typisk mange forskelli-

ge brugergrupper til naturlegepladsen
(Se ogsa "Friluftsfaciliteter — Leg”). De
forskellige brugergrupper har forskelli-
ge behov, og man bar derfor taenke pa
fleksibilitet. Hvis man eksempelvis i for-
bindelsen med naturlegepladsen etab-
lerer en shelter med bélplads, sa er det
en god ide at adskille balplads fra shel-
teren. Sa kan shelterbrugernes “hygge-

bal” samtidig deekke andre brugeres be-
hov. Pa naturlegepladsen kan bruger-
grupperne bade have brug for traditi-
onelle bal- og grillpladser, steder hvor
der kan bruges engangsgrill ved bor-

de og pa grasarealer, og steder hvor
bern kan fa mulighed for at undersgge
ild i mindre grupper. Sidstnavnte kan fx
understgttes ved at have flere mindre
balsteder.

Faciliteter til ild ved
leringsfaciliteter

Ved lzringsfaciliteter vil der vaere brug
for at kunne inddrage aktiviteter med
ild i mindre grupper. Det kan gores
ved at lade det vaere muligt at etable-
re og slgjfe sma balsteder ved at tage
grastorv af og pa, eller ved at have
hevede sandbelagte arealer, hvor der
let vil kunne etableres midlertidige
balsteder (se fx figur |1, side 17).

Aktiviteter med ovne, jordovne, mile-
braznding og eksperimenter med for-
brending kan bedst forega pa arealer,
der ma bearbejdes, opgraves og &n-
dres. Da mange udeskoleaktiviteter
omfatter brug af ild, vil det vaere vea-
sentligt at taenke dette ind i etablerin-
gen af arealet.
e De sma bgrn |-2 ar. Her bruges
sjeldent andet end en meget lil-

le balplads eller et funktionelt bals-
ted, hvor det er muligt at tilberede
lidt mad/drikke og marke varmen
fra ilden.

Barnehaver 3-6 ar. Barnehavebgrn
er udviklingsmaessigt meget forskel-
lige. De store bernehavebgrn vil
have glede af at kunne lave "lege-
bal”, og fx at kunne undersgge ild
pa forskellig vis.

Skoler har ofte brug for forskellig-
artede former for balsteder, idet il-
den ved samlingsstedet (rettet mod
fellesbesked, oplaeg, start pa aktivi-
teter osv.), og det funktionelle ko-
gested egner sig til lererinitierede
aktiviteter, mens balsteder, der in-
viterer til aktivitet og undersogel-
se, egner sig til lereprocesser, hvor
bernene arbejder undersggende.

Andre uddannelsesinstitutioner
som lzrer- eller pedagogsemina-
rier har ofte brug for steder, hvor
mange grupper kan afprgve forskel-
lige ideer i forbindelse med projek-
tarbejde.

De frivillige organisationers behov
vil oftest kunne dakkes af facilite-
ter, hvor der bade er mulighed for
socialt samvaer mellem mange men-
nesker og mindre steder, hvor grup-
per kan samarbejde.



e Andre brugere: Familier og enlige
med barn og unge kan ogsa bruge
fx naturlegepladser eller mindre
balsteder, som der efterhanden er
mange af i nzrheden af alle byer.
Her er det oftest grillpladser og
pladser til brug af engangsgrill der
bliver brugt.

Faciliteter til ild ved
overnatningssteder

Ved overnatningsfaciliteter kan der med
fordel vare to forskellige slags balste-
der: 1) til samling og fellesskab og 2)
funktionelle balsteder, der egner sig til
madlavning haevet lidt over jorden.

Der er en rekke regler man skal vare
opmarksom pa i forbindelse med
brug af ild, der er beskrevet nzrme-
re i boks 2.

Boks 2. Vigtige regler for brug af aben ild.

Det er generelt ikke tilladt at abne ild i naturen jf. adgangsbekendtgerelsen § 26, stk. 1: 1
skove, pa udyrkede arealer og pa bevoksede klitfredede arealer er det ikke tilladt at teende
bal, bruge kogeapparater eller andre abne balsteder, bruge fyrvaerkeri eller pa anden made
skabe risiko for brand.

Det er dog tilladt at teende ild pa balpladser i skoven, hvis ejeren har givet tilladelse. Hvis der
ikke er balpladser, ma man ikke teende ild.

Ejeren af omradet kan give tilladelse til at anvende balpladser, hvis det ikke strider imod
andre bestemmelser jf. adgangsbekendtgerelsens § 25, stk. 2: Ejeren kan, i det omfang
det ikke strider mod andre bestemmelser, give tilladelse til andet og mere, end der falger af
reglerne i naturbeskyttelseslovens kapitel 4 og denne bekendtgarelse.

Der er ikke generelt forbud mod aben pa den ubevoksede strandbred. Men de almindelige
regler for brand og aben ild skal altid overholdes (jf. bekendtggrelsen om brug af ild og lys).
De betyder bl.a., at myndighederne i tarre perioder kan have udstedt forbud mod brug af
aben ild, sa det vil altid veere hensigtsmaessigt at forhare sig ved politiet i tilfaelde af tvivl.




Bélsteder ved friluftsfaciliteter kan
have mange forskellige funktioner, som
beskrevet i forgaende kapitel. Udein-
stitutioner, udeskoler, lejrskoler og fri-
luftsfolk inddrager ofte ild pa forskellig
vis i ture til friluftsfaciliteter.

| dette kapitel gives eksempler pa fa-
ciliteter, der understotter forskellige
former for brug af ild:

¢ |lden som "hyggecentrum”

o Bilsteder som samlingssteder for
mange

e Det funktionelle balsted

o Balstedet som aktivitets og under-
sogelsesomrade

¢ Undervisningsbalstedet
e Grillpladser

o Bilsteder ved strande og grees-
arealer

llden som ’hyggecentrum”
Der tendes ofte mindre bal i skoven
af smagrupper, og balet fungerer sam-
lende nar en gruppe mennesker sidder
omkring det. Nar barnehavebern el-
ler skolebgrn sidder og snitter friskt
tre med knive, sidder de ofte omkring
et mindre bal sammen med lerere el-
ler paedagoger. llden og kredsen om-
kring den virker samlende pa gruppen,

Eksempler pa faciliteter til ild

og samtalen kan flyde godt, nar men-
nesker sidder samlet omkring et bals-
ted med forskellige ggremal.

Sma bal er en fast del af mange frilufts-
ture, og der stilles ikke mange krav til
et balsted, der skal kunne rumme et
lille bal. Hvis det er tilladt at lofte 4 til
9 graestorv af og kranse vegetationen
af med sten af granit, kan der tendes
et lille bal, som let kan slgjfes dagen
efter med forsigtig paleegning af tor-
ven. Ved friluftsfaciliteter er der ofte
en lille balplads eventuelt med faste el-

Figur 2. Skovbarnehave, barnene snitter om-
kring et lille bdl, hvor spdnerne brandes df.

Figur 3. Lille bélsted ved falleshaver pd Natursamarbejdet (Arhus N) som benyttes af

smd beorn.




ler fleksible siddepladser omkring. Det
er oftest bedst at have fleksible sidde-
pladser omkring et "hygge bal”, idet
vindretningen har stor betydning for,
hvor det er godt at sidde.

“Hyggebalet” kraever ikke ret meget.
Ofte vil en symbolsk kransning med
sten vare nok til at vise, hvor der kan
tendes ild. Balpladsen skal vare vel-
dranet, sa der ikke samles vand, der
vanskeligger optanding efterfalgende,
og stammer eller stubbe fungerer fint
som siddepladser.

Pladsen kan suppleres med fx trefod,
grillstativ, og diverse balremedier, som
fx kan ligge i en aflaset kasse/skur, som
brugerne har adgang til.

Balsteder som samlingssted
for mange

Bélsteder kan vare oplagte samlings-
steder for storre grupper. Her er
overdakning eller mulighed for over-
dekning ofte indarbejdet, siledes at
store grupper kan sidde sammen uan-
set vejret. Ved mange friluftsfaciliteter
findes der et decideret balhus med et
balsted midt i huset. Balhuset har en
hat med en form for aftrak (se haf-
te "Friluftsfaciliteter — Laering”). Ved
overdakning af balsteder vil der ofte
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vere problemer med rog eller trek,
hvis ikke ild og aftrek er godt afstemt.
Nar der fyres op i et balhus, er det
vigtigt at braendet er tert og findelt,
sa der sker en hurtig forbraending af
gasserne i tret (se boks 4 om for-
branding side 23). Et meget stort af-
trek gor omradet keligt, og darligt af-
traek betyder, at det kan vaere svaert at
vare i bilhuset. Ved en del ny opferte
naturbaser er balstederne derfor lagt
udenfor balhuset, for at brugerne kan
udnytte stedet optimalt.

Figur 4. Fra madpakkely pa Amager Faelled
hvor bdlstederne ligger lige ved siden df lyet.

Figur 5. Skoleklasse ved Arden Naturpark Samling og madlavning i balhuset.
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Det funktionelle balsted

Det funktionelle balsted er haevet over
jorden. Det kan vare runde eller af-
lange omrader med indbyggede grill el-
ler kogefaciliteter. Faciliteten gor det
let og ufarligt at teende ild og fx lave
mad til en gruppe bern. Det funktio-
nelle balsted er ofte konstrueret, sa
bern kan lege omkring bélstedet, uden
at der kan opsta farlige situationer,
hvor Iebende bern fx falder ind i ilden.
Balstedet er alene rettet mod at op-

timere koge/ stege/ grill funktionen.
Derfor ses det funktionelle balsted
ikke som en integreret del af en pz-
dagogisk praksis. Hvis formalet med
balstedet er, at der fx kan koges sup-
pe eller vand til kakao, af en lerer el-
ler peedagog mens bernene gor noget
andet er denne type for balsted veleg-
net. Bern der samles omkring et funk-
tionelt balsted, merker ikke ilden pa
samme made, som bgrn der fx sidder
omkring en "hyggeild”.

Balstedet som aktivitets- og
undersggelsesomrade

Hvis man har et stgrre areal, hvor der
gerne ma tendes bal, er der mulig-
hed for, at born selv kan lere at hand-
tere ild pa forskellige mader. | institu-
tionsverdenen bruges der ofte moler-
sten til afgrensning af mindre bal. Mo-
lersten er lette at opbygge forskelli-
ge balsteder med, og med simple kas-
ser eller plader er det muligt at opbyg-
ge ovne, rygeovne, kogeomrader mv.

Figur 6. Samlingssted til store grupper i forbindelse med undervisning. Bdlstedet er udformet som en grill. Ullerup Skov, Nordsjalland.
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Figur 7.Funktionelt bdlsted ved en institution for unge med nedsat  Figur 8. Funktionelt bdl- eller grill sted ved Holstebro. Nedsanket i et
funktionsevne. De unge kan kere helt hen til ilden i kerestole. stdlbord sidder der to bdlsteder som kan bruges til kogning eller grill.

Fordelen ved brugen af molersten er,

-

e, 1 at bern kan vare tet pa ilden, idet ste-
s

- . nene ikke bliver varme som fx en stg-

bejernsgryde. Bide stebejernsgryde

i
og molersten betyder at der forbruges
- . .
mindre brande, idet formen afgrenser
balstarrelsen og ilden brander mindre

eksponeret for vinden.

Balomradet hvor mange bgrn ekspe-
rimenterer med ild og optending, skal
vare belagt med sand, sa det er let at

Figur 9. Funktionelt bdlsted bygget ind i et
bord med plads til 8-10 personer. Bdlet
braender i en kasse isoleret med molersten.
Hullet i bordet kan dakkes med et lag.




Figur 10. Gruppe af studerende, der eksperimenterer med
opbygning af ovne pa et omrdde belagt med sand.

etablere og slgjfe et balsted afhengigt
af brugen.

Der er mange muligheder for at stot-
te berns undersagelse af ild. Ved et ak-
tivitetsomrade ved en skolefritidsord-
ning var der fx 6 store gryder af sto-
bejern, som bgrn kunne lave sma bal

i, ved en skole var der 5 balfade som
kunne bruges efter behag.

Der skal aftales hensigtsmassige reg-
ler og bevegelsesmanstre pa et bal-
omrade, idet leg, og lzb kan gere det
farligt, nar der er flere bgrn i gang
med at arbejde med bal/ild pa samme
tid. Det vil oftest vere bgrn over 6 ar

teendes flere bdl samtidig.

der bruger et balomrade, og det fore-
gar oftest i sammenhang med skolear-
bejde. Ogsa store barnehavebgrn kan
handtere "legebal”, hvis de far mulig-
hed for at gve det.

Optimalt opbyggede balomrader har
gang- og lebelinjer taenkt med i kon-
struktionen, og beplantning, indgan-
ge, havede omrader eller siddepladser
kan medvirke til at bdlomradet bliver
brugt hensigtsmaessigt uden at der skal
formuleres forbud og regler.

Et balomrade kan have god nytte af et
skur med diverse materialer, sa kasser,
plader og molersten kan komme pa

Figur I 1. Balomrdde ved Myrthuegdrd ved Esbjerg. Omrddet er haevet
en smule, sd der ikke lobes ind over bdlomrddet. Pd stedet kan der

plads igen. Hvis molersten bliver vade,
vil energien fra ilden i starten bruges
til at fordampe vandet fra stenene, og
det forlenger brandetiden, hvis der er

Figur 12. Et simpelt komfur opbygget
af molersten og en gammel rist fra en

bageovn.



brug for hgj varme. Hvis molersten lig-
ger vade udenfor om vinteren, vil de
smuldre pga. frostsprangninger.

Der vil desuden vare behov for skov-
le, trillebgre og arbejdshandsker til at
samle de varme sten sammen inden af-
gang fra balomradet.

Undervisningsbalstedet

| nogle tilfeelde vil der vaere behov for
at have flere etablerede balsteder i
forlengelse af hinanden. Det kan vare
pladser, som benyttes af store skole-
born eller af lerer- eller pedagogud-
dannelsen, hvor studerende skal kun-

Figur 13. Studerende ved undervisnings bdlsteder hvor hver

gruppe kan afprave forskellige teknikker og eventuelt overdaek-
ke deres bdlplads med en presenning.

'

ne gve procedurer og handtering af ild
i en pedagogisk sammenhzng. Facili-
teten kraver ligesom balomraderne et
opbevarings rum til materialer mm.

| dag er det muligt at etablere under-
visningsbalsteder med brug af flytbare
balfade, saledes at antallet af balsteder
kan varieres efter gruppestorrelse.

Grillpladser

Der findes mange varianter af grill-
pladser ved faciliteter i skovene. Den
mest almindelige bestar af en form for
svingarm, der kan placeres over et ha-
vet balsted i forskellig hgjde. Grill-
pladserne er ofte beregnet til afbraen-

ding af treekul, men der kan ogsa bru-
ges almindelige brende. Grillpladserne
er beregnet til at familier kan grille lidt
polser eller kad i forbindelse med en
skovtur. Derfor vil det ofte vare hen-
sigtsmassigt at medtaenke, at mange
bruger engangsgrill, nar de er pa skov-
tur. En ildfast plade pa et samlingsbord
kan gore det uproblematisk, at der
bruges engangsgrill direkte pa bordet.

Balsteder ved strande og
graesarealer

Ved strande og gresarealer tet ved
vandet vil der ofte vaere mange men-
nesker samlet i sommerhalvaret. Her

Figur 14. Grillplads ved Herning. Det er muligt at haeve og sanke
risten.




bruges der nasten altid engangsgrill, Nogle steder lgses problemet ved at forsenkes sa den flugter med jord-
og det vil ofte betyde afsvidende plet- der legges fliser ned i grasset, som overfladen, vil den ikke betyde proble-
ter i grasset pga. varmen fra grillen. kan bruges som underlag. Hvis flisen mer ved vedligehold af arealet.

Boks 3. Sikkerhed pa balpladser

Ved balpladser er det ofte mere hensigtsmaessigt at slukke ilden med sand end med vand. At slukke et bal med sand kraever dog, at det
er tydeligt, at der er tale om et balsted sa ikke andre traeder i det varme sand. Hvis der haeldes vand pa bélpladsen er den ofte ikke
brugbar for de naeste brugere, idet mange balpladser ikke er veldraenede. De kan vaere sammentrampede fra mange mennesker og asken
som kan vaere et meget teet lag, ger det vanskeligt for vandet at sive ned i jorden. Hvis traekul daekkes til med sand — fx pa stranden — vil de
fortsat varme og dermed vaere en fare for andre strandgaester. Traekul skal slukkes med vand i fx engangsgrillen.

Afstand: Det er hensigtsmaessigt at balpladsen har en pasende stgrrelse og at den er afgraenset i forhold til vegetation mv. Ofte bruges sto-
re sten af granit som afgraensning, men det er ogsa muligt at afgraense og haeve ild med trae, beton eller mursten. Der skal veere afstand til

faste bygninger med mindre de er bygget til balstedet (balhuse mv.) Det skal ogsa vaere afstand til fx telte. Afstand til bygninger med hardt

tag er 10 m. Afstand til bygninger med stratag er 30 m ved bal i haven.

Mange moderne beklaednings genstande er lavet af kunststof (plastik), og aben ild kan smelte tgjet fast pa huden. Derfor der det ogsa
nedvendigt at holde afstand, specielt hvis ilden baseres pa grantrae, hvor harpiksen skaber sma “eksplosioner” af glgder. Hvis der er flere
bal i gang pa et balomrade, er det vaesentligt at holde afstand mellem balene, at sikre at omradet er roligt, og at Igb og leg ikke finder sted
mellem balene.

Slukningsudstyr: Ved nogle pladser findes forskelligt brandsluknings udstyr: Pulverslukker som slukker ilden ved at pulveret bliver omdan-
net til CO2 der forhindrer iltning ved forbraendingen.

Vandslukkere der kgler ilden ned, sa forbraendingen haemmes.

Branddaskeren der kan trykke ilden ned til jorden, hvis der gar ild i graesset

Brandtaeppet der laegges taet pa en person, sa forbraendingen haemmes pga. iltmangel

Sund fornuft ved balteending:

Find ud af om det er tilladt at taende bal, der hvor du er.

Find ud af om du ma samle trae fra skovbunden.

Teend aldrig bal hvis det blaeser meget.

Teend aldrig bal hvis der er meget tart.

Teend aldrig bal hvis ilden kan brede sig til nzerliggende vegetation.
Teend aldrig bal teet pa buske og traeer.

Sluk altid dit bal, nar du er feerdig med det.



Eksempler pa lzringsaktiviteter knyttet til balstedet

Bélsteder er ofte meget dynamiske.
Alt efter vind, vejr, brende, arstid
og den Igbende brug ®ndrer balste-
det lidt form. Ofte afhznger det ogsa
af, hvad man @nsker at anvende bals-
ted og ild til. | dette kapitel fremhze-
ves forskellige aktiviteter med ild, hvor
balstedet (og eventuelt opbygning el-
ler tilpasning af balstedet) indgar som
en integreret del af et leringsforleb i
fx udeskole eller udebgrnehave. Ek-
semplerne er udvalgt for at rette be-
vidstheden mod de muligheder, der
kan vaere i at udforme faciliteter til ild
efter brugernes aktiviteter og ensker.
Folgende emner vil blive beskrevet
ganske kort:
e Madlavning med diverse simple los-
ninger

Figur 15. Lille trefod i metal. Foto: Bo Teglhus Andersen

o Opbygning af balsteder med brug af
molersten

o Eksempler pa forskellige leringsak-
tiviteter

o Opbygning af bal

e Ovne ved lege eller leringsfaciliteter

e Jordovn

Madlavning med diverse
simple lgsninger

Simple lgsninger til madlavning kan ek-
sempelvis vaere trefod, ovne, spid, grill
af friske grene. Da friske grene tager
lang tid om at antande pga. vandind-
holdet, kan de bruges til at lave en grill
til sma emner. Pinde og grene kan ind-
ga i eksperimenterende arbejde, pa bag-
grund af hypoteser om principper om,
hvordan inddragelse af de tilgaengelige
materialer kan indga i madlavning pa bal.

Hvis omradet skal understotte den
slags aktiviteter, skal der vare tydeli-
ge retningslinjer, for hvad der ma bru-
ges pa arealet af friske grene. Det kan
fx vere ved et omrade, hvor der er pil,
redel, asp eller ahorn, og brugerne far
mulighed for at klippe grene af udvalg-
te bevoksninger med beskarersakse.

Opbygning af balsteder med
brug af molersten

Molersten velegnede til at lave afgraen-
sede bélsteder, hvor mindre grupper
kan undersgge ild, fx i forbindelse med
udeskoleaktiviteter. Molersten er let-
te, isolerende og velegnede til at op-
bygge mange forskellige typer af bals-
teder eller ovne. Molersten kraever
opbevaring i et tort skur og fx arbejds-
handsker og evt. en trillebor.

Figur 16.Trefod bygget af tre grene, der er bundet sammen.
Foto: Bo Teglhus Andersen
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Figur 17. Eksempler pd bageovne der kan
bygges sammen med komfurer og eventu-
elt indeholde plads til stebning.

Eksempler pa forskellige
leringsaktiviteter

1) Stebning: Stabeforme kan laves

af friskt ler, som vist pa billedet neden
for. Der stobes med tin som smelter
ved 232 grader. En aktivitet som stab-
ning kraver ikke specielle faciliteter,
men hvis sma barn involveres, vil af-
grensning af balstedet med molersten
vaere en god lgsning. Med et balsted af-
graenset af sten vil selv sma bgrn kun-
ne magte en stgbeske med stotte fra

pxdagoger eller lxrere. Stabning med
tin er ganske simpelt. Tinnet smel-

tes i en stgbeske pa bilet. Formen la-
ves ved at presse et emne ned i leret
og evt. sztte en lille pind ned i det fly-
dende tin hvis der skal vare et hul. Tin
kan omstgbes sa meget man vil.

2) Balbraendt ler: Der bruges spe-
cielt ler til balbrending. Ler med et in-
dehold af chamotte pa ca. 20 % er vel-
egnet. Leret kan glittes nar det er lae-
derhardt og brendes i kagedaser, kon-

servesdaser mv. Brendingen kan even-

tuelt laves som reduceret brending i
en dase med organisk materiale, sale-
des at der ikke kommer meget ilt til
brandingen, og hvor leret derfor bli-
ver sort. Nar emnet er ferdigbrendt,
kan det smgres med bivoks for at
opna en glansfuld overflade.

3) Branding af tegnekul af for-
skellige traesorter: Sma pinde braen-
des i kagedase, hvor pindene der skal
brandes kan stikkes ned i sand. Det-
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te vil gere brzndingen mindre hard og
mere jevn. Forkulningen varer 10 — 15
minutter afhaengigt af balets varme.

4) Forskellige materialers brand-
barhed: De fleste mennesker ken-
der kategorien “smat brazndbart” som
dakker papir, pap, plastic, organisk
materiale mv. Hvordan brender me-
tal, jord, sand, friske materialer (gran,
blade) osv. | en leringssammenhang
kan eksperimenterende arbejde pa
baggrund af hypoteser om forskellige
tings braendbarhed vare en god aktivi-
tet. Undersggelserne kan gennemgo-
res med et mindre bgrnebal, der kan
afgrenses. Der kan indgd undersogelse
af forbraendings former gennem fx til-
fering af luft (ilt) ved forbranding ved
hjelp af bleesebaelg/pusterer/ viftning.

Pa den made kan der oparbejdes en
hej temperatur til fx smedning.

5) Rygning i kagedase/ ovn (se figur
I8 og 19): Rygningsaktiviteter kraever
ligesom flere af ovennzvnte aktiviteter
et aflukket skur ved faciliteten, hvor de
nedvendige redskaber kan opbevares.

6) Destillering af saltvand/ snav-
set vand: Er det muligt at gore for-
urenet vand rent eller at fjerne saltind-
holdet i havvand? Eksperimenterende
arbejde med at fjerne urenheder fra
vand med brug af kolbe/kedel, slanger
og fx en kop.

7) Optending og forbranding:
Baltending med en enkelt tendstik
som beskrevet i indledningen. Opga-

ven kan fx besta i at lave et bal der kan
brende en snor over i 50 cm. hgjde.
Dette lzgger op til eksperimenteren-
de arbejde pa baggrund af hypoteser
om principper for hvordan bal braen-
der.

8) Eksperimenter med faktorer

der skal til for at taende ild: Hvad

skal der til for at et bal kan braende?

Folgende faktorer skal alle vaere til ste-

de for at et bal kan braznde:

e brandbart materiale (pinde, tra,
gres, bark)

e tilpas hgj temperatur gennem op-
tendingsmaterialer

o ilt

Eksperimenter med at fierne en af fak-
torerne forer til slukning af ild.

Figur 18. Portions orred reget i en kageddse. Der er huller i ddsen og Figur 19. Rygning af makrel under en gryde. Rygesmuldet legges

orreden ligger pd et stykke metal net. Under nettet er stroet ryges-
muld. Eneste varmekilde er en braender fra et trangiasat. Kageddsen Fisken ligger pd et net.
stdr pd tre molersten.

pd jernpladen og panden haves ved hjelp af nogle sma sten.
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Boks 4. Forbraending.

En grundlzeggende forklaring pa, hvad der teknisk sker under en forbraending:

Den forbraending, som foregér i et ildsted er en biomasse-forbraending. En sadan kan beskrives at forega i fire trin, men alle trin kan finde
sted pa samme tid. For eksempel braender et stykke braende ikke i et trin. Pa samme made vil et blus, som tilsaettes nyt breende under fx
madlavning, gennemga forskellige forbraendingstaser samtidigt.

Trin 1: Vled antaendelse af ilden — og derved tilfering af startvarmen, vil breendslets vandindholdfordampe ved omkring 100°C.

Nar et bal taendes op skal traeet vaere mest muligt tert sa opteendings mediet (papir, bark eller andet) ikke gar til spilde til at tarre traeet.
Hvis det ryger med vanddamp og syder ved optaendingen er traeet for vadt. Hvis traeets overflade er stor, dvs. treeet er opdelt i meget sma
stykker, vil det hurtigere blive opvarmet til mere end 100 grader hvor traeets flygtige gasser begynder at blive frigivet.

Trin 2: Nar breendselstemperaturen nar op mellem omkring 200° og 350°C vil de flygtige gasser (bestéende af carbon (kulstof), hydrogen (brint)
og oxygen (fri atmosfeerisk ilt) blive frigivet.
Gasserne braender med klare flammer.

Trin 3: De flygtige gasser blandes med fri atmosteerisk ilt og antaendes ved temperaturer over 450° C og breender med en gullig flamme, der
udstraler varme. Noget af denne varme bliver genabsorberet af breendslet og udleser flere flygtige gasser. Denne proces skulle kunne holde
sig selv i gang, indtil alle de flygtige gasser er blevet frigivet.

De flygtige gasser behever tilstraekkelig varme, oxygen, rum og tid til at anteendes. Hvis noget af dette mangler, kan de flygtige gasser for-
lade forbreendingsrummet uden at blive anteendt. | sa tilfaelde vil forbreendingen veere ufuldfert og ineffektiv, og ilden vil udsende reg og do
ud. De flygtige gasser og oxygen vil blandes bedre, hvis luftstramningen gennem forbraendingskammeret er let turbulent. Nar alle de flygtige
gasser er frigivet, vil der vaere traekul (som mest bestar af fastholdt carbon) tilbage.

Nar der viftes med grydeldg eller blaeses pa ilden med blaesebaelg eller “pustergr” vil luftstrammen forages, og gasserne vil braende.

Trin 4: Tree kullet breender (oxyderer) ved temperaturer omkring 800° C, hvis der er oxygen nok i ildstedet. Den producerede kulilte reagerer
med oxygen lige over forbraendingsstedet (hvis der altsa er oxygen til stede) og danner carbondioxid (kultveilte). Traekullet vil som regel fort-
saette med at breende, laenge efter de flygtige gasser er brugt op. En treekulsild behever oxygen, bade ved forbraendingsstedet (primeer ilt)
og lige over kullene (sekundeer ilt). Hvis der er utilstreekkelig sekundeer ilt, vil ilden afgive kulilte, som kan veere hajst farlig for brugeren,
seerligt i lukkede rum.

Nar smeden tilfarer luft pa essen med en blaesebaelg, vil han kunne opna maximale temperaturer til opvarmning af emnet.
Mange af de beskrevne aktiviteter ved bal, specielt til udeskole og udebgrnehave, er der brug for, at placere balsteder ved arealer med

plads til opbevaring af falles udstyr. Undersggelse og eksperimenter med ild med starre barnegrupper stiller krav til de steder, hvor
aktiviteterne foregar.
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Boks 5. Optaendingsmaterialer

Fint organisk materiale som tert grees, "frafnog” fra gederams eller dunhammer kan
fungere som det farste optaendingsmateriale, der kan fa en glad til at flamme op

Blar som er affaldsprodukt ved forarbejdning af hamp, og her er olieholdigt og meget let at
anteende med fx et ildstal.

Fnuldret papir, dvs. papir hvor der er oparbejdet en stor overflade gennem deling eller
rivning, er ogsa let antaendeligt.

Birkebark indeholder letantzendelige olier, som braender med stor varmeudvikling.
Enebark og terre enegrene indeholder ligeledes olier, som er letanteendelige.

Dade torre grangrene som findes pa de fleste grantraeer er lette at anteende p.g.a. deres
meget store overflade og stort indhold af harpiks.

Fngske er en lidt mere besvaerlig opteendingsmetode. Fnaske bruges i forbindelse med an-
teending med stal og flint. Fngsken er tynde skiver fyrresvamp, der er kogt i askelud. Askelud
bestar af et par dl fint aske, der koges op sammen med lidt vand. Fyrresvampen koges en
times tid i luden. Derefter tarres den helt og bankes eventuelt, sa den fremstar flosset med
stor overflade.

Sprittabletter/ optaendingsblokke kan kgbes i de fleste varehuse.

Stearinbomber er avispapir hvor der er dryppet stearin pa. De braender langsomt, og er
derfor lette at teende op med.

Opbygning af bal gled/gnist/flamme, optendingsmateri-
Der findes mange forskellige optan- aler (se boks 5), sma terre pinde/kvi-
dingsformer eller opbygninger af bil og  ste og selve brendet. Hvis brendet er
konstruktion af simple kogesteder- smat, og derfor har en stor overfla-
Grundprincippet i optending af et bal de pr vaegtenhed, vil gasserne lettere

er at forberede optzndingen, sd alter ~ brende (se boks 4 side 23).
til stede: kilde til frembringelse af en
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Figur 20 .Tre forskellige baltyper som kan
bruges hver iser eller i kombinationer. Fx
et pyramidebdl pa en berber ild eller i en
pagode. lllustration Lars Borch.



Hjzlpemidler som blesebzlg, "puste-
pind” af hyldegrene, grydelag til at vifte
ilt til forbraendingen mv. gor forbraen-
dingsprocessen lettere.

Ovne ved lege- eller
leringsfaciliteter

P4 nogle udenders pladser er der mu-
lighed for at bygge eller bruge ovne.

Hvis man skal bruge/lave en ovn til
bagning baseret pa en varm masse
(masseovn), skal der varmes en ”"mas-
se” op (fx sten, figur 21), som kan hol-
de pa varmen, mens der bages. De
varme sten pa 5-700 grader holder
lenge pa varmen, og afgiver varmen
langsomt. Nar ovnen ferst er varm, er
den varm i flere timer.

En anden mulighed er en “simpel bag-
ning” pa en pande med lag af en gry-

Boks 6. Forskellige traesorters braendvaerdi

Figur 21. Stenovn fra Karpenhaj Natur- og Friluftscenter. Ovnen er god til at bage bred og

pizzaer i.

de direkte over balet. Her er der dog
stor mulighed for at braznde det bag-
te pa. Hvis man skal sikre en mere sta-
bil varme, kan man sorge for at pladen
(hvor bagveerket star pa), er isoleret
fra grydens bund med et lag sand eller

Braendvaerdi og massefylde (kg terstof/kubikmeter) falges. Vadt braende feles tungere, men
det bidrager naturligvis ikke til braendvaerdien. De tunge traesorter med hgj breendveerdi er
bedst til gladebal. De lette traesorter er gode at taeende op. Nedenfor ses forskellige grupper

af braendveerdier for almindelige treearter.

Hgjeste braendveerdier findes blandt levtraearter som avnbeg, bag, eg, ask og elm.
Lidt lavere braendveerdier findes i braende af birk, ahorn (zer) og bjergfyr.

Laveste braendvzerdier findes i braende af pil, el, skovfyr, laerk, lind, redgran og poppel.

haevet med nogle sma sten (figur 22).
Man kan ogsa grave en gryde med lag
ned pa balpladsen (figur 23 side 26).

Figur 22. Bageplade med et lag sand/sten
under en lille pande. Her kan dejen til et

bred placeres og dekkes med en gryde.
Bagepladen placeres sd over bdlet, sa der
bliver varmt inde under gryden - i “ovnen”.




Figur 23. Bagning i en gryde nedgravet pa
balpladsen.
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Jordovn

En jordovn kan laves pa mange forskel-
lige mader. Grundprincippet bestar i
at varme nogle sten op, som kommer i
kontakt med det, der skal steges. Ste-
nene kan blive 5-800 grader varme og
fungerer derfor godt som varmekilde.
Hvis stenene dakkes med jord, keles
de ret langsomt ned, og varmen kan
derfor "gemmes” og bruges over lang
tid. Det er samme princip en masse-
ovn fungerer efter.

Eksempler pa konstruktion og brug af

jordovne:

e Forst graves et passende hul som
fores med store sten af granit. Der
tendes et bal i hullet, sa stenene
varmes op. Nar stenene er meget
varme, legges den indpakkede steg
pa stenene. Stegen skal vaere pakket
ind i fx skrappeblade, bagepapir mv,

og yderst kan der veare vade aviser?.
Det skal pakkes omhyggeligt, idet
der efterfolgende skal legges varme
sten over, og det hele dekkes med
jord, om virker isolerende og hin-
drer forbranding af aviserne.

e Forst graves et ret stort hul som
fores med store sten af granit. Der
tendes et bal i hullet og stenene
varmes op. Nar der stadig er glgder
mellem stenene legges stegen ned i
hullet i fx et ildfast fad (eller en gry-
de) med lag. Hullet dekkes med et
stykke lzrred der ligger pa en del
friske pinde der ligger tvers over
hullet. Da der er et stort vandind-
hold i de friske grene antandes de
ikke af varmen. Ovenpa lzrreds-
stykket legges jord som isolering.
Denne metode kombinerer varmen
med et regfyldt hul, sa stegen far
regsmag.

2 Staniol fravalges idet alminium er meget energikree-
vende at producere.

Figur 24. Ved stegning i jordovn varmes
stenen op med et kraftigt bdl. Maden
pakkes ind i fx blade og lerred og pakkes
efterfolgende ind i vade aviser som lukkes
med stdltrdd. Hvis det er kod, der steges,
sd er det serlig vigtigt, at det ikke kommer
i kontakt med jord.

Foto: Bo Teglhus Andersen
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