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KOBENHAVNS UNIVERSITETS NATUR-, SUNDHEDS-
OG DESIGNLABORATORIUM

Anne Dahl Refshauge, Ulrika K. Stigsdotter og Ulrik Sidenius

Forskningsstatus

Natur og sundhed er stadig en ung forsknings-
disciplin, selv om den er foregaet over de sid-
ste 40 ar. Maengden af viden sges dog gradvist,
og den involverer flere og flere lande og disci-
pliner. Disse forskningsmiljger prever at for-
sta, hvad det er der sker i og med mennesker i
kontakten med naturen.

Nye undersggelsesmetoder inkluderer
fysiologiske tests, sasom hjerterytme-, hjer-
nebwplge-, blodtryks-, og kortisolmaélinger.
Dette er en reaktion pa, at de fremherskende
teorier pa omradet netop kun er teorier, dvs.
de er ikke blevet direkte bekrzeftet med forsk-
ningsevidens endnu.

Den samlede forskning pt. bekreefter dog
den generelle opfattelse af, at naturen over-
ordnet set er en positiv ressource i forhold til
menneskets sundhed *. Forskning fra labora-
torieforseg og feltstudier antyder eksempel-

vis, at visuel eller fysisk kontakt med natur
giver helbredsmaessige fordele, som bade ses
pa celleniveau ? (fysiologiske malinger), hos
det enkelte individ ? (selvoplevede effekter)
og pa befolkningsniveau * (epidemiologiske
studier). Ny forskning peger endvidere p4, at
gronne omrader har en positivindvirkning pa
sundheden pa tre hovedomrader:

1. Ved at opfordre til fysisk aktivitet

2. Ved at opfordre til social kontakt

3. Ved at give mulighed for fysisk og mental
restitution

Der kan ogsa vaere synergi mellem de tre.
F.eks. giver fysisk aktivitet i et naturmilje
stgrre mentale fordele end fysisk aktivitetiet
ikke-naturligt miljg, f.eks. et fitnesscenter °.
Sa’grent er altsa godt’, men det er ikke ligegyl-
digt, hvordan det grenne er udformet.

Landskabsarkitektens begraensninger

Flere steder i verden, som Australien, Singa-
pore, Storbritannien, Canada og USA, er det
pakrzevet, at de arkitekter som skal indrette
sygehuse og sygehusmiljger er certificerede
inden for evidens-baseret design 6. Der er vi
ikke endnu i Europa, men flere og flere kon-
kurrenceprogrammer for plejemiljoer krze-
ver eller anbefaler en evidensbaseret design-
proces. Men her kommer landskabsarkitekten
ofte til kort. Det kan forklares med, at hoved-
parten af den forskning, som gennemfores,
ikke har et udtalt landskabsarkitektonisk per-
spektiv. Fa af forskerne er eksempelvis land-
skabsarkitekter. Vores forskerteam inden
for natur og sundhed ved Institut for Geovi-
denskab og Naturforvaltning (IGN) ved Ko-
benhavns Universitet medes ofte med meget
konkrete sporgsmal fra arkitekter og land-
skabsarkitekter, som vil vide, hvor mange



Dette opslag. Et af projekterne { Natur-, Sundheds- og Designlaboratoriet er terapihaven Nacadia®. Terapihaven er en skovhave designet til stressramte pa baggrund af
forskellige velbegrundede designkriterier. Haven tilbyder f.eks. diverse rumlige og naturmaessige oplevelser og udfordringer for den enkelte. Samtidig foler man sig tryg og
beskyttet i haven. Der forskes bl.a. i ,hvordan deltagerne, der er sveert stressramte, bruger haven og dens forskellige rum, bdde i forbindelse med haveaktiviteter, terapi og

restitution. Fotos Anne Dahl Refshauge

This pages: One of the projects at the Nature, Health and Design Laboratory is the therapy garden Nacadia®. It consists of a forest garden designed for those suffering from
stress, based on a number of different, well-founded design criteria. The garden offers varied spatial and nature experiences and individual challenges. At the same time one
has a sense of security and protection in the garden. Research is being carried out to see how the guests, who are heavily stressed, use the garden and its different spaces, both

in connection with garden activities, therapy and restitution. Photos Anne Dahl Refshauge

kvadratmeter terapihaven skal vaere, hvilken
form udearealet ved et hospital kan have, hvor
mange traeer der skal veere, om vand er vigtigt
og i hvilken form osv. Vi far ogsa jeevnligt rele-
vante spergsmal vedr. specifikke patientgrup-
pers krav til miljeet, men forskningen har ikke
naet at studere alle grupper endnu. En del af
disse spergsmal er ogsa svaere at give direkte
svar pa, sa derfor har vi udviklet en model for
den evidensbaserede design-proces, som vi
haber, kan guide praktikerne.

Designprocessen har tre hovedelementer
(se ogsa figur th.):

- Kunstneriske og praktiske landskabsar-
kitektoniske kompetencer og erfaringer

- Det bedste forskningsmeessige grundlag,
der findes inden for det relevante omrade, og
dokumenterede gode praktiske erfaringer

- Brugergruppernes specifikke krav, be-
hov og ensker

Brugergruppernes
specifikke krav,
behov + énsker

Kunstneriske EBSD
og praktiske .
landskabsarki-

Forskning +
velbegrundet
praktisk
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?
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of the design process

Programmering
—

Evaluering




De tre dele tillaegges lige stor betydning. At
finde en balance mellem dem kan vare en
udfordring, men modellen skulle gerne danne
grundlaget for et program, som skal leses pa
linje med andre bade tekniske og funktionelle
problemstillinger. Forskningsbaseret sund-
hedsdesign er en proces, som ogsa inkluderer
efter-evalueringer, som kan resultere i &n-
dringer af designet. Omradets udformning
skal ikke betragtes som statisk, ligesom natu-
ren heller ikke er det.

1 vores kontakt med forskellige bygherrer
og andre akterer steder vi ogsa pa et andet
problem; mange vil tilskrive naturen alt for
meget. Vi ansker at gore det meget tydeligt,
at naturen ikke helbreder sygdomme i sig
selv, men at den kan veere med til at stotte
behandlingsforleb og rehabiliteringsproces-
ser og forebygge en del sygdomme. Vima vaere
realistiske i forhold til den rolle, vi tilskriver
naturen. Og vi skal ogsa huske, at der kan vaere
helbredsrisici koblet til den; allergener, giftige
planter, og solens straler. Desuden er naturen
bopeel for dyr, som kan baere sygdomme. Dette
er ikke noget, som skal skabe bekymring, men
man skal veere bevidst om det.

Pointen er, at al natur ikke er ubetinget
god for helbredet. Det kraever viden og ind-
sigt i, hvilke oplevelser og aktiviteter naturen
kan veere en grundforudseetning for.

Vores visioner pa omradet

Natur og sundhed er et omfattende emne-
omrade. Forskerteamet ved IGN har valgt at
have tydelig fokus pé landskabsarkitektur og
design i samarbejde med andre discipliner.
Teamets arbejde fokuserer i den forbindelse
pa tre grundelementer: naturen, brugerne og
helbredsaspektet. Forskerteamets vision er at
arbejde med hver af disse grundsten for at ud-
vide og forsteerke den forskningsmaessige do-
kumentation.

Naturen: Afdeekke hele spektret af groanne
omréder fra lommeparker til ldre traditio-
nelle byparker, fra private haver til idreets-
anlazeg, fra daginstitutioners udearealer til
plejehjemshaver osv. At identificere deres
individuelle roller og sammenhangene mel-
lem dem i byens grenne netveerk.

Brugerne: Inkludere hele reekken af bru-
gere fra smabern til &ldre, men ogsa udsatte
grupper som mennesker med handicaps eller
indvandrere. Universelt design (tilgeengelig-

hed) er en vigtig faktor i forhold til at fd mange
brugere ud i de sundhedsfremmende udemil-
joer. Det er naturligt koblet til sundhedsde-
sign, men bliver nogle gange overset i plan-
leegningen.

Sundhed: Undersage menneskets sundhed
mere indgdende (f.eks. mental sundhed, fysisk
sundhed og folkesundhed).

Denne vision kreever meget arbejde, og
der er lang vej endnu. Men som et vigtigt led
i vores forskning etableres i november 2014
Natur-, Sundheds- og& Designlaboratoriet,
som er en samlet betegnelse for Terapihaven
Nacadia® og Helseskoven Octovia® (abnet i
hhv. 2011 og 2014). Laboratoriet, der ligger i
Arboretet i Harsholm, er det ferste af sin art,
og fokus er overordnet pa interaktionen mel-
lem natur, sundhed og design. Terapihaven
Nacadia® har fokus pa behandling, og men-
nesker med alvorlig stress tilbydes naturba-
seret terapi’. Terapiprogrammet er baseret pa
kognitiv adfeerdsterapi og mindfulness, hvor
naturoplevelser og havearbejde indgar som
vigtige komponenter i programmets gvelser
(terapihaven blev praesenteret i LANDSKAB
3-2012).

Helseskoven Octovia® har fokus pa at
fremme den mentale folkesundhed og fore-
bygge darligt mentalt helbred. Den er pri-
meert designet til voksne, som oplever mode-
rat stress i deres hverdag. Designet er baseret
pa otte oplevelsesvaerdier, der svarer til de
naturop-levelser, folk foretrekker, nar de
opseger grenne omrader, og som kan bidrage
til en bedre mental sundhed hos befolknin-
gen. I forbindelse med abningen af Helsesko-
ven udgives en konceptmodel, som har fokus
pa, hvordan man udformer nye og forbed-
rer eksisterende grenne omrader, sa de til-
byder disse oplevelsesvaerdier. Visionen er,
at Natur-, Sundheds- og Designlaboratoriet
udvikles til et samlingspunkt for forskere,
praktikere, studerende og andre interesserede
inden for natur, sundhed og design.

P4 IGN er vi i gang med at gennemfore
fysiologiske tests for farste gang, hvilket bl.a.
foregar i Helseskoven. Men vi har valgt at
kombinere disse tests med kvalitative meto-
der. Det betyder, at vi maler kroppens umid-
delbare reaktioner pa forskellige fysiske
omgivelser, og at vi efterfelgende har mulig-
hed for at sperge testpersonerne, hvordan de
selv oplever det. Med disse resultater skulle

vi gerne komme neermere en forklaring pa,
hvordan noget natur fungerer bedre end
andet, og hvorfor og hvordan kvaliteten af
oplevelsesveerdierne har betydning for men-
tal restitution.

Videnportal for forskning og praksis
inden for natur og sundhed

Men da vi som navnt ikke kender svaret pa
alt, og da det naturligvis ogsa kan vaere sveert
som eksempelvis tegnestue at finde tid til at
opsege den viden, der trods alt er tilgengelig,
har vi oprettet en fzlles nordisk videnportal.
Formaélet med videnportalen er at gore bade
forsknings- og praksisbaseret viden og er-
faring tilgeengelig for alle med interesse for
emnet. Portalens adresse er www.natureand-
health.dk, og den bliver lanceret i november
2014.

Anne Dahl Refshauge, landskabsarkitekt
MDL, ph.d., adjunkt, Ulrika K. Stigsdotter,
landskabsarkitekt, professor MiSO og Ulrik
Sidenius, landskabsarkitekt, ph.d.-studerende,
alle Institut for Geovidenskab og Naturfor-
valtning (IGN) ved Kebenhavns Universitet
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Laboratoriets andet projekt er Helseskoven Octovia®. Helseskoven bestar af otte naturrum i Arboretet i Horsholm, hvor de otte oplevelsesveerdier hver iszer er til stede i haj
grad. Helseskoven er dels det forste demonstrationsprojekt, hvor samtlige oplevelsesveerdier er identificeret og derefter forstaerket via design et konkret sted. Dels indgar det
som case I et forskningsprojekt, hvor vi bl.a. undersager, hvordan rummene opfattes f.eks. i forhold til afslapning. Foto Inger Gronkjzer Ulrich

Another of the Laboratory’s projects is the Health Forest Octovia®. The Health Forest consists of eight nature spaces at the Arboretum in Horsholm, where eight experience
features are all present to a great degree. The Health Forest is the first demonstration project in which all experience features are identified and subsequently reinforced via
design at a specific place. It also is included as a case story in a research project, where we, through various means, investigate how the spaces are experienced in relation to

relaxation etc. Photo Inger Gronkjzer Ulrich
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