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kronik | Forskningen viser ikke et entydigt billede af, hvordan alkohol pavirker det lille barn. Omvendt viser
den heller ikke, at alkohol, der kemisk set er et giftstof, gavner barnets udvikling, hvilket vi mener er et vaegtigt

argument for at lade tvivien komme de ufgdte bgrn til gode, skriver dagens to kronikerer

Lad nu tvivlen komme det ufgdte barn til gode!

FORMALET MED DENNE kronik er en
delt undren - en delt undren over, at vi
som samfund debatterer, hvorvidt der er
en *sikker’ nedre graense for, hvor meget
alkohol man kan drikke i graviditeten,
uden det har konsekvenser for det ufpd-
te barn.

Vi undrer os over denne debat og over,
at vi som samfund har sveert ved at ac-
ceptere, at man ikke begr drikke alkohol i
graviditeten. Vi undrer os, fordi vi som
samfund i gvrigt har ekstremt meget fo-
kus p#, hvad der er godt og rigtigt, sundt
og usundt bade for os selv og ikke
mindst for vores (u)fadte bern.

Paradokset i forbindelse med alkohol-
diskussionen er, at vi dyrker vores krop-
pe og vores udseende med graviditets-
yoga og moderigtige klader. Vi svgber

uld, traster defii ed sutter af natur-
gummi og serverer gkologisk mad for
dem, for vi v11.10 vores born det bedste.

Vi finder det igvrigt problematisk, at
det oftest er de gravide kvinder, der er
udgangspunktet for, hvorvidt man kan
indtage alkohol i graviditeten. Som for-
skere inden for omrddet og blandt andet
med klinisk erfaring med sarbare berns
udvikling er det ingen hemmelighed, at
vi undrer os o¥er at voksenperspektivet
er 54 hejt prioriteret.

Nér vi lzeser en overskrift, der lyder:
"Lidt alkohol i graviditeten skader ikke
barnet”, bemaerker vi 0s, at fokus netop
er pd den gravide, og ikke pa barnet.

At vores perspektiv derimod er pa bar-
net, betyder ikke, at vores formal er at

. klandre de medre, der drak alkohol, fer
de erkendte graviditeten, ej heller at vae- :

. bedste, ogi et langt liver en
 graviditet sa kort. Sa lad den
: sunde fornuft sejre og lad

 tvivien komme det ufodte
det skader ikke at lade glasset st4, mens :

re "moralens vogtere” og opfordre til
aborter for de kvinder, der har drukket.
Tveertimod er det i et dagligdagssprog at
dele vores undren og viden samt synlig-
gore det ufpdte barn og de udviklingsbe-
tingelser, det er si afh=ngigt af.

Sagt i en s@tning er vores budskab:

dit barns hjerneceller endnu er fi!
Hvad er alkohol, og hvordan pavirker
den hjernen? Alkohol er det dagligdags

. ord, der bruges for 2tanol eller ethanol,

som ifelge kemisk ordbog er: "en farve-

las, brandfarlig vaeske med en stikkende :
. lugt. Ethanol bruges til spiritus, vin, al,

: samt som oplesningsmiddel i den kemi-
. ske industri”.

vores bern i ubehand]et ekologisk bom- :

: ALKOHOL ER ALTSA et giftstof, og det

i pavirker vores hjerner, nar vi indtager

i det. Som psykologer er vi meget optage-
¢ de af hjernen og hjernens udvikling, for-
i di hjernen er det organ, der styrer vores

i adfexd.

Med adfzerd taenker vi p vores hand-

Nér et fosters hjeme meder alkohol,

: pavirkes den ikke kun som voksenhjer-
. nen, men selve udviklingen af hjernen
! pavirkes ogsi. Et fosters hjerne er langt

- PP Vi vil vores bamn det

barn til gode!

i mindre i bide sterrelse og udvikling, og
i hwvad og hvordan hjemen pavirkes, af-

i hanger af, hvornér i graviditeten ekspo-
¢ neringen for alkohol finder sted. Hjer-

i nens udvikling er kompleks og bestar af
H ! mange faser.

i linger eller reaktioner, s@dvanligvisire- :
i lation til omgivelserne og miljeet. Nar vi
i indtager alkohol, sendrer vi receptorer-

: neivores hjerne, hvilket bevirker, at vi

: gendrer adf@rd: vi bliver hejtribende,

. letsindige og far problemer med moto-

. rikken.

Den udyik]er sig i hele graviditeten og

: langt ind i barndommen. Hver fase byg-
i gerpdden fomge hvilket betyder, at
! hvis en fase Bliver forstyrret, pavirker
: det denTieeste fase — og sa fremdeles,

Hvis eksponeringen sker tidligt i gra-

: viditeten, pavirkes den fundamentiale

! celledeling. Lidt populeert sagt: jo bedre |
i et fundament, jo bedre et udgangspunkt :
; for den videre udvikling. Sker ekspone-
i ringen derimod sidst i graviditeten, er

i sen er et komplekst felt at forske i.
i gentil, at det er s3 komplekst, er, at der
¢ er mange ubekendte. For eksempel ved
i vi, at det betyder noget, hvornér i gravi-
i diteten, man drikker.

i det kompaktheden af hjernen, der pavir- !
¢ kes. Jo mere kompakt en hjerne, des me- |
: re fleksibelt og tilpasningsdygtigt et in-
¢ divid.

Alkoholeksponering i fostertilvaerel-
rsa-

Vi ved ogsd, at det betyder.noget,

¢ hvordan man drikker (det er varre at

i drikke mange genstande ved en enkelt

i lejlighed end det samme antal fordelt

i over flere episoder), og si betyder det

i selvfalgelig ogsa noget, hvor meget man
drikkeri alt.

Disse tré fakiorer er selvsagt sveere at

¢ kontrollere for i studier med mennesker,
i ogdeter méskeé?ﬁvaesendlﬁgt?a Arsag |
£ til, at mah ikife harveeret i stand til at
| konkluderé entydigt.

I dyrestudier, hvor man netop har mu-

! lighed for at kontrollere for disse tre fak- :
i torer, finder man naesten entydigt en

: Kar sammenhaeng mellem eksponering
i forsma mzngder alkohol og strukturel-
i'le ®ndringer i hjernen - @ndringer som |
i phlengere sigt vil kunne give adfeerds-
i forstyrrelser og skabe mindre tilpas-

: ningsdygtige dyr.

1 studier med mennesker er vi des-

uden nedt til at anvende méleredskaber, :
. spergeskemaer eller psykologiske test,
! som méaske ikke er fintfalende nok til at

male det, vi gerne vil mle. 54 i jagten

: padennedre graense spger vi altsd at
¢ finde ud af, hvordan en smule alkchol

pavirker hjernen, hvilket maske ikke Ja-
der sig afspejle i det neuropsykologiske

| testmateriale eller spargeskemaer, vi be- :
! nytter osaf.

Vores undren gér altsa pa, hvorfor det

: ersA vigtigt at kende den nedre graense
i for alkoholindtag i graviditeten. For

! langt de fleste er det uproblematisk at

i lade vaere at indtage alkohol i den korte
i tid op til og under graviditet, s hvorfor
i denne jagt pA "hvor lidt eller meget kan
i jeg drikke, fer skaden er sket?”?

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at gra-

! vide afholder sig fra at indtage alkohol.
! Det har de gjort ud fra et forsigtigheds-
i princip, hvilket vi ud fra et barneper-

i spektiv bifalder. Forskningen viser ma-
i ske ikke et entydigt billéde af; hvordan
alkohol pvirker det hl.le bamn. Omvendt. :

v1§er den heller &ke, hol ﬁa'mer

i barnets udvildmg, hvilket vi merggr eret
{. vasgtigt argilment for atlade tvivien
i komme de ufedte bern til gode.

Det bekymrer 03, at 40 procent af de

: praktiserende leger ikke folger Sund-
: hedsstyrelsens anbefalinger, og at 50
: procent af jordemedrene heller ikke gor

det.

| VIMENER DERFOR ogs4, at déter pro-
¢ blematisk, nr en nylig undersegelse,
i omtalt massivt i de danske medier, me-

ner, at det er uproblematisk at indtage

¢ op til seks genstande om ugen.
i Vibetvivler ikke forskernes kvalifikati- :
: oner og serigsitet, men vi finder det pro-
{ blematisk, at de melder ud, som om der !
i generelt ikke er nogen konsekvenser for . :
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i udviklingen ved, at barnene har vaeret
: eksponeret for alkohol i fostertilvaerel-

sen. Det ville i stedet veere relevant at ty-
deliggore, at det kaun er et hjgrne af

. berns udvikling, der er underspgt; det
. vil sige, at der kan veere andre konse-
. kvenser, der ikke er kigget pd i den

i navnte undersegelse.

Anerkendte forskere udtalte sidste ar,

. at viikke behgver springe ud fra en fly-

i vemaskine uden faldskzrm for at vide,

i at det er farligt! Dette pé linje med vores
¢ undren: vi ved, at alkohol er en oplosen-
i de (giftig) substans, og at det ufadte

{ barns hjerne gennemgAr en unik, kom-

i pleks udviklingsproces i den gravides

: mave. Og ingen har endnu vist, at det

i 'skullé frefimne bamets udvikling atblive

eksponeret for alkohol.
IlforlanE’else af Sundhédsstyrélsens

retmngshnler er budskabet jo rimelig

i enkelt: at1ade glasset st (og livet gd),

¢ mens maven vokser, og centralnervesy-
: stemet (laes: hjernen) udvikler sig.

Vi vil vores bgrn det bedste, ogiet

! langt liv er en graviditet sa kort. S4 lad
i den sunde fornuft sejre, og lad tvivien
; komme det ufadte barn til gode!

sanni Niclasen e psykolog og ph.d.-

alkoholforskning pd Kebenhavns Universitet.
i Tina Birk Irner er klinisk psykolog og ph.d.i

rusmiddeleksponerede barn



