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DER ER ALL

Fem gode rad
til at forebygge
influenzavirus:

1.Vask tit haender med vand og seebe

2.Brug papirlommetgrkleeder ved host

og nys. Danske myndigheder

anbefaler ikke brug af ansigtsmaske
3.Bliv hjemme hvis du har symptomer
pa influenza, ellers smitter du andre

4.Tjek hjemmesider hos Statens
Seruminstitut, Udenrigsministeriet

og de lokale sundhedsmyndigheder

for rdd og anvisninger, hvis du
skal rejse til omradder med H1N1
influenzaudbrud.

5.Undga starre menneskemaenger i
omrader med H1N1 influenza.

Personer med symptomer pd influenza,

som har rejst i lande med H1N1

influenza, skal ringe til egen laege eller

vagtleege, som sd afger, om der kan

veere tale om smitte med det nye virus,

og om der skal tages en prgve for
HTN1 virus. Influenza kraever normalt
ikke behandling. Leegen afger, om en
patient eventuelt skal behandles med
virusmidlet Oseltamivir (Tamiflu®).
Du ber ikke selv tage virusmidler
forebyggende, da virus sé kan blive
resistent overfor behandling.
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Nye influenza kommer og gar med forskellig styrke. Selv om

relativt fa er dgde af Influenza A, er den stadig en trussel mod
menneskers helbred — ogsd her i Danmark
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ennesker, dyr og fedevarer

bliver i dag transporteret

hurtigt mellem verdens kon-
tinenter. I lobet af et par dogn kan alle
mennesker derfor i princippet vaere i
farezonen for at blive smittet. Det nye
influenzaudbrud er et eksempel pa en
negativ konsekvens af globaliseringen.
Det nye virus, der blandt leger og vi-
denskabsfolk kaldes Influenza A HIN1,
er pludselig en trussel mod verdens-
sundheden.

Mennesker, dyr og influenza
Historisk har influenza i mennesker
og dyr varet tet forbundne. Mange
influenzavira hos mennesker er opstaet
som et resultat af, at virus forandres,
nar det bliver overfart fra et menneske
til et andet — eller nar dyr og menne-
sker smitter hinanden. Nogle influen-
zavira kommer oprindeligt fra fjerkrae
eller svin — andre fra mennesker. Nye
vira opstar typisk i Asien, hvor svem-

mefugle barer rundt pa virus, som sd
overfares til andre dyr og mennesker.

Generne i det nye HIN1 influenza-
virus er meget forskellige fra de HIN1
typer, der tidligere har givet influenza
hos mennesker. Derfor er vi mennesker
stort set ikke immune overfor det nye
H1N1 virus. Vi er altsa rimelig sdrbare
overfor virusset, ikke bare i Mexico og
USA, hvor udbruddet begyndte, men
ogsd i Danmark. Som ved andre store
influenzaepidemier skal der ogsa for
det nye HIN1 virus laves en ny vaccine,
som der i gjeblikket arbejdes pd hejtryk
pa. Selv om det nye HIN1 virus nu ogsa
er pavist i svin, ved man endnu ikke
om svin kan smitte mennesker. Der er
dog ingen risiko for smitte ved at spise
varmebehandlet svinekad eller svine-
kadsprodukter.

Fa dede
Trods den manglende immunitet er
der indtil nu ikke mange mennesker,



Den seneste influenzatype, Influenza A N1H1, opstod blandt svin i Mexico. Siden blev smitten overfert til mennesker med fare for en pandemi.

der er dade af den nye influenza sam-
menlignet med dedeligheden i forbin-
delse med andre influenzaepidemier. I
Danmark der der typisk 1000 danskere
hvert ar af influenza under de alminde-
lige influenzaepidemier, og de danske
myndigheder regner faktisk med, at
der vil dg feerre mennesker af det nye
H1N1 virus end der der af alminde-

lig influenza. I modsatning til andre
influenzaudbrud, hvor det is@r er @ldre
mennesker som smittes, s er flere
yngre mennesker denne gang smittet.
Verdenssundhedsorganisationen, WHO,

frygter dog, at det nye HIN1 virus kan
@ndre sig, sd smittede vil fa alvorligere
symptomer og flere vil dg. Dette var
tilfeeldet med den spanske syge, som
ogsé skyldes et HIN1 virus. Den span-
ske syge begyndte i marts 1918 som en
mild influenza med lav dedelighed. Men
allerede fem maneder senere havde
den udviklet sig til en ondartet, dadelig
luftvejslidelse. WHO opfordrer derfor
myndighederne til at veere varsomme
med at senke beredskabet, da der kan
vaere maneder mellem disse belger af
influenzatilfeelde.

Smitte, forebyggelse og behandling
Det nye HIN1 virus smitter som andre
influenzavira gennem nasen til luftveje-
ne, og symptomer er som ved tidligere
influenzaer hgj feber, muskelsmerter,
hovedpine og lebende neser. Influenza-
virus sidder i sma draber, som smitter
fra person til person ved tet kontakt,
eksempelvis ved hoste og nys. Hender
forurenet med draber og sekret med
virus kan overfore virus til gjne og
nase. ]
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