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Resumo

Varios autores e entidades internacionais de referéncia tém determinado em documentos
orientadores para os cuidados de psiquiatria e reabilitacdo psicossocial a pessoas com
experiéncia de doenca mental, a utilizacdo de atividades artisticas como boa prética, ja
com alguma evidéncia, na promogcéo do recovery, participacdo social e qualidade de vida.
O projeto Sincronias, resultante da parceria estabelecida entre a Associa¢cdo Nova Aurora
na Reabilitacdo e Reintegracdo Psicossocial (ANARP), a Escola Superior de Educacao
do Instituto Politécnico do Porto (ESE) e o Laboratério de Reabilitacdo Psicossocial da
ESTSIPP/FPCEUP, tem precisamente como objetivo contribuir para o desenvolvimento
pessoal e insercdo social de pessoas com experiéncia de doenga mental grave, através do
seu envolvimento num programa de atividades artisticas personalizado, ajustado as
necessidades e perfil dos seus participantes, que facilite a criatividade, a expresséo e o
crescimento pessoal através das artes.

O programa ocorrera nas areas da pintura, escultura, ceramica, desenho, tipografia, entre
outras e prevé o envolvimento dos participantes em iniciativas tdo diversificadas como a
sua integracdo nas unidades curriculares desenvolvidas na Licenciatura de Artes Visuais
e Tecnologias Artisticas da ESE/IPP, a frequéncia de workshops/seminarios promovidos
quer nas instalagbes da ESE/IPP, quer na ANARP, e a organizagdo e participagdo em
exposicoes desenvolvidas em varias entidades culturais da cidade.
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Introducéo

As doengas mentais sdo definidas como sindromes caracterizados por uma
perturbacdo clinicamente significante ao nivel da cognicdo, regulacdo emocional ou
comportamento, refletindo uma disfun¢do nos processos psicoldgicos, bioldgicos ou
desenvolvimentais subjacentes ao funcionamento mental (American Psychiatric
Association, 2013). Apesar dos inimeros quadros clinicos existentes, a esquizofrenia é a
perturbacdo mental grave mais comum, com uma taxa de prevaléncia ao longo da vida de
1%, afetando cerca de 24 milhdes de pessoas em todo o mundo e gerando pesados custos
para sociedade devido a prestacdo de cuidados de satde a estes individuos (Funaki, 2009).

A esquizofrenia € uma perturbacdo neuropsiquiatrica cronica que se manifesta
maioritariamente no final da adolescéncia ou no inicio da vida adulta, sendo caracterizada
pela existéncia e persisténcia de sintomas positivos e negativos que perduram pelo menos
durante seis meses (Tandon, Nasrallah & Keshavan, 2009). Os sintomas positivos
definem-se pelo excesso/distorcao das experiéncias mentais e pela perda de contacto com
a realidade, englobando delirios, alucinagbes bem como a desorganizagdo do pensamento
e comportamento. Em contraste, 0s sintomas negativos caracterizam-se pela redugéo ou
perda de algum tipo de caracteristica, onde se podem inserir 0 embotamento afetivo, a
anedonia, a avolicdo, o isolamento social, entre outros. Nos Gltimos anos varios autores
tém ainda individualizado um outro dominio de sintomas centrado nos défices
neurocognitivos (Kahn & Keefe, 2013), que abrangem fungbes cognitivas como a
memoria visual e semantica, a aprendizagem verbal a abstracdo, entre outras (Heinrichs
& Zakzanis, 1998), bem como alteracdes ao nivel da cognicdo social, sendo reportados
défices ao nivel da teoria da mente, percecdo emocional e social (Savla, Vella, Armstrong,
Penn & Twamley, 2013). As consequéncias clinicas previamente descritas causam um
impacto funcional em multiplos dominios das suas vidas, implicando limitaces ao nivel
dos autocuidados, gestdo da medicacdo e da doenca, habitacdo independente,
funcionamento social e interpessoal, participacdo em atividades comunitarias e de lazer,
funcionamento vocacional, entre outras (Lepage, Bodnar & Bowie, 2014).

Atualmente, a abordagem de intervencdo recomendada para esta populacdo é de
caracter sistémico e multidisciplinar, envolvendo ndo sé o tratamento farmacoldgico

através da administracdo de anti psicéticos, mas tambeém a prestagdo de intervencoes
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psicolégicas e psicossociais como por exemplo a remediacdo cognitiva, a terapia
cognitivo comportamental, o treino de competéncias sociais, psicoeducacdo, a
reabilitagdo vocacional, entre outras (Tandon, Nasrallah & Keshavan, 2010). Contudo,
cerca de 75% das pessoas com o diagnostico de esquizofrenia experienciam algum tipo
de recaida, pelo que o progndstico de recuperagdo sera menor em casos que experienciam
um processo de integracao social desadequado (Drake, Haley, Akhtar & Lewis, 2000).
Mais ainda, destaca-se o papel do contexto interpessoal no processo de recuperacao, pelo
que a evidéncia defende claramente que a existéncia de redes sociais mais vastas e
suportativas é uma fator critico para o processo de recuperacao (Lopez et al., 2004). Tem-
se verificado uma tendéncia crescente em explorar métodos alternativos, pelos que as
guidelines internacionais tém enfatizado a utilizacdo das artes como ferramenta de apoio
ao processo de reabilitacdo de pessoas com experiéncia de doenca mental (National
Institute for Health and Care Excellence, 2014; Scottish Intercollegiate
Guidelines Network, 2013). Mais especificamente, a literatura tem crescentemente
concluido que a participacdo em projetos artisticos alcanca beneficios para os utilizadores
de servicos de salde mental, reduzindo o estigma e a exclusdo social (Byrne, 1999),
promovendo o aumento da autoestima, confianca e criatividade (Staricoff, 2004), e
potenciando o processo de recovery e empowerment (Heenan, 2006). Existem varias
entidades de referéncia a nivel internacional que tém desenvolvido projetos artisticos de
sucesso que envolvem a participagdo de pessoas com experiéncia de doenca mental,
apresentando resultados ao nivel do desenvolvimento de motivacéo e aspiracdes pessoais,
criacdo de condicgbes para a capacitacdo (Spandler, Secker, Kent, Hacking & Shenton,
2007) e, inclusivamente, resultados significativos ao nivel da sintomatologia e inclusdo
social (Hacking, Secker, Spandler, Kent & Shenton, 2008).

Assim sendo, é cada vez mais percetivel que, além das respostas de reabilitacdo
tradicionais, existe uma clara necessidade para a criacdo de solugbes inovadoras que
possibilitem a integracéo destas pessoas no contexto comunitario, reduzindo desta forma
as consequéncias impostas pela doenca e fomentando o seu bem-estar e a sua qualidade

de vida.

Contributo da Educacao Artistica para a Integracao Social
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“E preciso mobilizar o conjunto da sociedade, reconstruindo solidariedades,
espacos de trabalho e de convivio, de vida social e de cultura, em torno da educacgéo das
criangas, dos jovens e dos adultos” (N6voa, 2009, p. 19)?.,

A Escola Superior de Educacéo (ESE), cuja matriz original era a Formacao Inicial
de Professores, foi obrigada a repensar toda a sua estrutura aquando do seu
enguadramento no Processo de Bolonha, procurando responder a necessidades locais e
nacionais. Sem nunca perder esta referéncia primordial & formacdo de professores,
apresentou o Curso de Licenciatura em Artes Visuais e Tecnologias Artisticas (AVTA)?,
concebido e refletido autonomamente com a clara consciéncia das complexidades sociais
que a educacao mobiliza, proximidades e conexdes com formacdes no dominio da acéo e
intervencdo social.

Assim, o referido curso pretende, na sua origem, formar agentes educativos,
especialistas na dinamizacdo de ateliers de educacdo artistica, cuja formacdo no ambito
das artes visuais se distingue por um principio de responsabilidade social, procurando a
sua transformacédo em agentes de mudanca.

A Licenciatura em AVTA tem inscrito na sua missdo contribuir para o
desenvolvimento cultural e social, no respeito pelos valores ecoldgicos, interculturais e
de cidadania, através da qualidade da formacdo de profissionais capazes de se recriar
como agentes de progresso em areas ligadas ao ensino das artes, através da
implementacdo de projetos de extensdo comunitaria, em que a criatividade e a
participacdo sdo vistas como fatores decisivos dos referidos processos de mudanga.

Falamos de uma nova politica pablica de educacdo estética que utiliza as artes
visuais como meio de democratizar a educacao e a formacao artistica, assumindo-as como
um direito social. Trata-se, portanto, de um processo de responsabilizagdo que implica a
redefinicdo do conceito da experiéncia artistica vivenciada, fruida e/ou experimentada,
no sentido de desenvolver o pensamento e a capacidade de sentir através da mobilizacao
dos conhecimentos que cada individuo tras consigo, na procura de uma Cultura Visual,
uma vez que, € na apropriacdo desta cultura visual, que residem os momentos de
igualdade social.

A propésito dessa relagdo entre o0 homem e o mundo, entre a cultura vivenciada e

os valores a si associados, Ana Mae Barbosa analisa a arte e a educacdo enquanto areas
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desenvolvidas socialmente, considerando que, quer a Arte, quer a Educacdo sdo
fundamentais para que 0s processos psicossocial e cognitivo cumpram a seu Compromisso
com a socializacéo.

Também Eisener e Paulo Freire consideram que a educagdo é mediatizada pelo
mundo em que se vive, “formatada pela cultura, influenciada por linguagens, impactada
por crengas, clarificada pela necessidade, afetada por valores e moderada pela
individualidade” (Barbosa, sd.). Estes autores valorizam a experiéncia com o mundo
empirico, com a cultura e a sociedade particularizada pelo processo de gerar significados
e pelas leituras pessoais.

O sistema educativo necessita, portanto, de parceiros, precisa de alguém capaz de
fazer uma viagem pela cultura, pelo conhecimento e pela criagdo na procura de novas
instituicdes e de novos servicos educativos que permitam "dar aquele que quer aprender
novos meios de entrar em contacto com o mundo a sua volta™ (Illich, 1974).

Projeto Sincronias

Com base neste contexto educativo empenhado nas construgdes sociais e no
desenvolvimento pessoal, surgiu a visdo do projeto Sincronias, que visa criar a
oportunidade de integrar uma rede de conhecimento que, a semelhanca de outras
instituicGes cientificas, sociais e culturais, procurarda construir um espago publico de
educacéo, capaz de assumir responsabilidade pelo processo de democratizacdo da cultura.
Assim, as artes e a educacdo podem ser, para os utentes da Associagdo Nova Aurora na
Reabilitacdo e Reintegracdo Psicossocial (ANARP) um contributo essencial para a sua
recontextualizacdo no mundo, bem como para o alargamento das suas capacidades que,
acreditamos poderao ter um efeito transformador sobre a vida destas pessoas, conectando-
as com o0 mundo.

O projeto Sincronias resulta entdo de uma parceria entre a ESSE, a ANARP e 0
Laboratorio de Reabilitacdo Psicossocial da ESTSIPP/FPCEUP (LabRP) e tem objetivo
contribuir para o desenvolvimento pessoal e insercdo social de pessoas com experiéncia
de doenca mental grave, através do seu envolvimento num programa de atividades
artisticas personalizado, ajustado as necessidades e perfil dos seus participantes, que
facilite a criatividade, a expressao e crescimento pessoal através das artes. Principiada em

Fevereiro, esta parceria manter-se-4 ao longo do ano letivo de 2015/2016, pelo que as
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atividades desenvolvidas culminardo na génese de varios projetos artisticos que poderédo
abranger a criacdo de exposi¢des abertas ao publico, a publicagcdo de material sobre temas
chave relacionados com a doenga mental e a participacdo em eventos culturais na cidade
do Porto. Destaca-se ainda o papel fulcral do LabRP ao nivel da monitorizacdo dos
resultados do projetos e medicdo do seu impacto.

Assim sendo, a envolvéncia de varias entidades e a visdo do projeto permite tracar
uma série de objetivos que respondem a multiplas necessidades experienciadas por
pessoas com experiéncia de doenga mental, sendo estes:

» Promover a capacitacdo e inclusdo de pessoas com experiéncia de doenca
mental atraves da arte;

= Criar oportunidades de formacdo acreditada nas areas das artes visuais e
tecnologias artisticas para pessoas com experiéncia de doenca mental.

= Fornecer a pessoas com experiéncia de doenca mental oportunidades de
desenvolvimento de competéncias técnicas relacionadas com as artes
visuais;

= Colaboracéo de pessoas com experiéncia de doenga mental em exposicoes
artisticas criadas no ambito dos projetos desenvolvidos nas oficinas da
Licenciatura de Artes Visuais e Tecnologias Artisticas;

= Criagdo de eventos culturais e artisticos direcionados ao combate ao
estigma na doenga mental,

= Desenvolvimento de projetos relacionados com literacia na area da salde

mental;

Para alcancar os objetivos previamente descritos, o projeto recorrera a trés eixos
principais de atuacdo que serdo articulados sinergicamente de forma a possibilitar o
envolvimento de pessoas com experiéncia de doenca mental mediante as suas
necessidades individuais e a fomentar o debate tematica da doenca mental e do estigma
na comunidade do Porto.

Programa de Capacitacdo em Artes Visuais e Tecnologias Artisticas (AVTA)
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Este eixo de atuacdo tem como objetivo promover o desenvolvimento de
competéncias técnicas relacionadas com artes, oferecendo a pessoas com experiéncia de
doenca mental alternativas de formacéo ajustadas as suas necessidades individuais. Tendo
por base esta premissa 0 programa de capacitacdo sera operacionalizado através de trés
niveis distintos:

- Frequéncias de Unidades Curriculares da Licenciatura de AVTA: Numa perspetiva
inclusiva e comunitaria consonante com a visdo do projeto, os utentes da Associacao
Nova Aurora poderdo frequentar as unidades curriculares lecionadas no ambito da
licenciatura em AVTA, desenvolvendo e competéncias técnicas em diversas areas
(Pintura, Escultura, Fotografia e Video, Ceramica, Desenho, etc) mediante os interesses
e prioridades definidos para o processo de reabilitagdo individual. Esta articulagdo de
recursos permitira a pessoas com experiéncia de doenca mental estarem integrados num
contexto comunitario natural, com caracteristicas que facilitam a criacdo de novas redes
sociais e 0 seu desenvolvimento pessoal. Em simultdneo pretende-se ainda que a
frequéncia das unidades curriculares seja reconhecida através da creditacdo oficial dessa

participacao.

- Criacdo de um atelier artistico: Serdo concretizados estagios curriculares da
licenciatura AVTA nas instalagbes da ANARP, onde serd implementando um atelier
artistico onde poderdo ser desenvolvidos diversos workshops relacionados com as
diversas areas de intervencdo das AVTA. Esta alternativa tera como fim apoiar pessoas
com experiéncia de doenca mental que necessitam de um ambiente mais protegido para
completar 0 seu processo de capacitacdo, dado que apresentam um menor grau de
autonomia. As dindmicas planeadas pelas estagiarias serdo articuladas entre o orientador
de estagio e os elementos da equipa técnica da ANARP, para maximizar a sua eficécia e

garantir que serdo ajustadas as necessidades especificas reportadas pelos utentes.

- Atividade formativas extra curriculares: No decorrer do ano letivo, os utentes da
ANARP terdo a oportunidade de assistir e participar em atividades formativas extra
curriculares desenvolvidas pela ESE, incluindo congressos, seminarios e workshops que

poderdo potenciar a aprendizagem técnica ao nivel das artes visuais.
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Programa de Incluséo e Participacéo através das Artes

- Participacédo e Colaboracé@o em Exposigdes Artisticas: Os utentes da Associa¢do Nova
Aurora poderdo envolver-se através de duas vias distintas, pelo que em primeira instancia
poderdo assistir e frequentar eventos culturais e artisticos desenvolvidos pela ESE dentro
das suas instalacdes ou através de parcerias com outras entidades da cidade do Porto. Este
tipo de momentos permitird a alguns dos participantes explorar o seu interesse por esta
area e gerar momentos de participacdo social e lazer, promovendo desta forma o seu
processo de integracdo na comunidade. Por outro lado, os participantes interessantes
poderdo desenvolver um papel mais ativo neste eixo, colaborando no desenvolvimento
de trabalhos artisticos que serdo expostos em eventos culturais da cidade do Porto em que
a ESE se encontra envolvida. Neste sentido, encontra-se a ser desenvolvida uma parceria
internacional que possibilitara a partilha e articulacdo dos produtos desenvolvidos, no

sentido de potenciar o impacto e maximizar a disseminacdo da mensagem do projeto.

- Desenvolvimento de Projetos de Vida: Através da integracdo das competéncias técnicas
desenvolvidas no programa de capacitacao, as pessoas com experiéncia de doenca mental
poderdo gerar projeto de vida, colaborando em trabalhos provisérios articulados com o
plano anual de atividades da ESE e/ou concretizando estagios de apoio a oficinas nas
instalacOes da ESE ou noutras entidades culturais da cidade do Porto que permitam aos
participantes o desenvolvimento de competéncias pessoais, interpessoais e laborais em

contexto real.

Programa de Combate ao Estigma através das Artes

- Eventos abertos ao publico: Neste ambito serdo desenvolvidas exposicdes artisticas
abertas ao publico com o objetivo de fomentar a discussao de temas como a doenga mental
e a arte, a inclusdo através da arte, 0 estigma na doenca mental, entre outros. Além da
estratégia central que se prende com a transmissdo da visdo do projeto através da arte,
pretende-se ainda criar eventos paralelos que possibilitem a utilizag&do de uma abordagem
formativa direcionada para a comunidade. Assim sendo, serdo organizados congressos e

seminarios destinados a divulgacdo do projeto, que permitam gerar o debate sobre a
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doenca mental, o estigma e a utilizacdo das artes como meio de intervencdo em causas
sociais. Estes eventos pretendem envolver representantes das entidades envolvidas no
projeto, pessoas com experiéncia de doenca mental de varias entidades de reabilitacéo
psicossocial bem como responsaveis de projetos comunitarios nacionais e internacionais
que utilizem a arte como mediador, especialistas na area do combate ao estigma na doenca
mental, artistas que partilnem a sua visdo sobre as artes como meio de intervencéo social,

entre outros.

- Materiais de Literacia sobre Saude Mental: Ao longo do projeto serd desenvolvido
conjuntamente entre a equipa técnica da ANARP e 0s seus utentes uma série de conteldos
relacionados com diversos temas na area da saide mental (e.g. o que significa ter uma
doencga mental, estigma social na doenca mental, advocacy, etc). Conjugar-se-do estes
conteddos com materiais artisticos (e.g. desenhos, fotografias, etc) desenvolvidos no
ambito do programa de capacitacdo de forma a criar uma série de produtos de combate
ao estigma, incluindo pdsteres (posters), cartdes e panfletos que poderdo posteriormente
ser produzidos através da Oficina de Impressdo / Tipografia da ESE. Mais ainda,
pretende-se criar produtos que permitam sensibilizar e alertar a comunidade para 0s
servicos de reabilitacdo existentes na ANARP (e.g. (Academia de Suporte Interpares,
Projeto de Capacitacdo de Familias) e noutras entidade de reabilitacdo psicossocial da
RARP-AMP.

- Catalogo “Sincronias: Seré desenvolvida uma publicacdo que descreva o processo de
implementacdo do projeto bem como compilara todos os materiais produzidos ao longo
do mesmo incluindo um catadlogo com o registo dos principais pecas e documentos
geradas a partir do projeto e um cronograma dos eventos desenvolvidos. Mais ainda,
partilhar-se-a a informacao gerada através dos materiais de literacia sobre a saide mental,
para que este documento possa também ser utilizado como uma ferramenta educativa
sobre este tema, que posso (a) ser comercializado em formato papel e disponibilizado
online com o objetivo de disseminar a mensagem da iniciativa e potenciar os resultados
e impacto do projeto.

Uma experiéncia de integracdo em contexto oficinal
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Existe um reconhecimento da UNESCO de que “a Educacdo Artistica pode
frequentemente ser um estimulante instrumento para enriquecer 0S processos de ensino e
aprendizagem e tornar essa aprendizagem mais acessivel e mais eficaz” (Mbuyamba, pag.
3), também em contextos que saem dos limites da educagédo formal.

Consideramos que a experiéncia oficinal ajuda a sentirmo-nos numa comunidade,
onde o0s espacos e equipamentos sdo partilhados e onde os sentimentos, medos e angustias
sdo também partilhados, exige de quem os frequenta a capacidade “de fazer juizos na
auséncia de regras, de lidar com as ambiguidades, e de fabricar solu¢des imaginativas
para os problemas que encontramos” (Eisner, 2008).

Consideramos também, que o dominio da matéria € o caminho possivel para a
conquista da confianca e da liberdade para o exercicio da criatividade. Para Eisner “cada
material impde as suas exigéncias distintas e para usa-las bem, temos que aprender a
pensar dentro delas™, o que implica, necessariamente, que haja um contacto e uma
manipulacdo prolongados com a matéria para nos sentirmos entusiasmados e envolvidos
no processo criativo. A semelhanca do que 0 mesmo autor defende, consideramos, ainda,
que as artes sao, no seu fim, uma forma especial de experiéncia que ndo esta circunscrita
ao que chamamos de Belas Artes e que, quando nos comove, tem o poder de revelar
espacos e qualidades desconhecidos até aquele momento.

E este ambiente que enquadra a presenca da Elisabete Silva na Unidade Curricular
Oficina de Ceramica. A sua presenca contribuiu para a constru¢do de um espirito de
multiculturalidade da comunidade escolar, na medida em que, criou e facilitou
relacionamentos tanto interpessoais, como com o fazer artistico. Elisabete Silva é
prestadora de suporte interpares na Associa¢cao Nova Aurora, assumindo fungdes de ajuda
mutua baseadas na crenca de que alguém que enfrentou/superou adversidades no seu
processo de recuperacdo pode oferecer encorajamento e orientacdo a outros que se
encontram a atravessar esse mesmo processo (Campos et al., 2014). Aceitou o desafio de
se envolver no projeto Sincronias e descreve 0s beneficios pessoais sobre a sua
experiéncia de integracdo “Acho a experiéncia interessante e importante na minha
recuperacao. Aprendemos coisas novas, existe muita criatividade e podemos desenvolve-
la ... esta-me a fazer bem, estou a gostar”. Continua ainda referindo o suplemento que

este novo projeto tem trazido ao trabalho de reabilitacdo desenvolvido na ANARP “Faz
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uma pessoa sentir-se cada vez mais autbnoma, o ambiente é 6timo. Tem-me causado
motivacdo pois além da Associacdo tenho este complemento”. A frequéncia deste
contexto, do ensino superior, tem sido também um marco importante, quando reflete
sobre 0 seu proprio percurso de vida “Fez-me sentir um bocado de seguranca e até um
bocado de orgulho. Faz uma pessoa olhar para tras porque néo tive na faculdade e agora
estou ... estou neste grupo. Estar la da-me uma sensa¢do de leveza ™.

Quando inquirido sobre o funcionamento do contexto oficinal, Elisabete refere
ainda “Quando entro la é um espa¢o meu e disponho dele da maneira que entender. Nao
tem horarios fixos. Posso fazer uma pausa para tomar um café, para fumar um cigarro,
para beber um sumo e isso deixa uma pessoa confortavel. Ndo estou agarrada aquilo
com obrigacdo”. Continua ainda referindo “Quando chego ld cumprimento os alunos,
cumprimento a Dra. Susana ... Falamos de assuntos relacionados com o trabalho, vou
buscar o meu trabalho e tenho sempre o meu lugar para o fazer”.

No seu testemunho destaca frequentemente a importancia das pessoas que a
rodeiam nesse contexto “As pessoas deixam-me extremamente a vontade, quando nao
conseguia fazer as coisas tinha logo uma pessoa pronta para me ajudar ... Deixa-me
mais a vontade. Preocupam-se comigo e apoiam-me na hora H. O que faz diferenca é o
espirito de equipa”. Questionou-se ainda a Elisabete sobre o estigma, uma das barreiras
que frequentemente enfrentam as pessoas com experiéncia de doenga mental “Ld eu sinto
que o estigma ndo existe, da parte de ninguém. Estou ali e estou com o meu trabalho. O
estigma nao devia existir. NOs somos capazes. La na oficina néo sinto que haja estigma.
E uma faculdade como outras e eu estou a trabalhar e a ser aceite ld”. Elisabete refletiu
ainda sobre o contributo que pode dar as pessoas que a rodeiam nesse contexto “Nos
estamos todos |4 para aprender. E acho que a maior parte dos jovens que estdo la ja
entenderam isso ... que eu estou ld para aprender e que embora tenha uma doenga ndo
é um impedimento para fazer a mesma coisa que eles fazem”.

Focando-se também aos(nos) fatores que a motivam no processo de criacao relata
que “Quando estou a fazer as pegas estou abstraida e quando concluo tento transmitir
que sou capaz. Que decidi fazer aquilo e consegui. E uma chance de provar a minha
competéncia”. Destaca ainda a inspira¢do obtida no proprio contexto da oficina “O que

me tem inspirado muito € o trabalho dos alunos. Vejo pecas muito bonitas e gostaria de
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um fazer o mesmo. O que me inspira é aquele ambiente”. Continua ainda focando a
sensacdo de propdsito e sucesso que alcanca através da cerdmica “Fago as pegas para
oferecer a um amigo ou para concluir o trabalho e deixar Ia, mostrar que consigo. E é
gratificante porque estou a partilhar ... o meu trabalho”. Elisabete remata a sua reflexao
sobre a sua experiéncia e sobre esta parceria referindo “As artes sao uma ferramenta para
nos sentirmos mais autbnomos, mais a vontade, mais soltos, mais convencidos de que

somos capazes. Ao trabalhar as artes combatemos o estigma e ganhamos autoestima”.

Conclusao

Refletindo sobre as boas praticas atuais na prestacdo de servigos de reabilitacdo
psicossocial a pessoas com experiéncia de doenca mental, torna-se clara a necessidade da
criacdo de projetos comunitarios que potenciem a plena integracdo desta populacdo na
sociedade que os rodeio, melhorando desta forma o seu prognostico clinico e funcional e
promovendo 0 seu processo de recuperagéo.

Mais ainda, explorando a literatura mais recente, constata-se que a Educacéo
Artistica podera ser um veiculo chave na génese deste tipo de respostas, pelo que o projeto
Sincronias visa responder a esta necessidade usando as Artes Visuais como meio de
capacitacao e participacédo de pessoas com experiéncia de doenca mental, bem como meio
de intervencao social ao estigma existente para com esta populacéo.

O testemunho do primeiro elemento a usufruir do contexto oficinal
disponibilizado por esta parceria é claro e alinhado com a visdo do projeto, assente nas
premissas de que as Artes poderdo ser um meio facilitador da capacitacdo e do
crescimento pessoal bem como da integracao social, por se tratar, ndo s, de um contexto
onde as esferas do saber fazer tecnologico e do fazer artistico se cruzam e se potenciam,
como também, por se tratar de um espaco comum de trabalho que facilita relacGes, tanto
pelas trocas de conhecimento e de sensibilidades, como pela gestdo dos espaco e dos

recursos existentes.
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Resumo

Os sintomas de externalizacgéo e internalizacdo, embora distintos em natureza, apresentam
complementaridades que tém sido amplamente discutidas em estudos com populagdes
clinicas/delinquentes. Nao obstante a relevancia de estudos com populagdes particulares,
tornam-se igualmente importantes analises no &mbito do desenvolvimento normativo na
adolescéncia. O presente estudo procurou verificar a relagdo entre sintomas de
internalizacdo e externalizacdo em adolescentes, assim como diferencas em aspetos de
internalizagdo entre jovens com maior e menor tendéncia para comportamentos
antissociais. Coloca-se a hipotese de nédo s6 os indicadores de comportamento antissocial,
mas também os referentes a ansiedade, depressdo e isolamento poderem permitir
distinguir entre jovens com maior ou menor tendéncia antissocial. Para a recolha de
dados, foi solicitado o preenchimento das versdes portuguesas do Youth Self-Report e do
Child Behavior Checklist a uma amostra ocasional de 489 jovens da populacdo geral e
seus progenitores. Os resultados mostram correlagdes significativas entre os indicadores
de comportamentos desviantes e 0s de ansiedade, depressao e isolamento. De igual modo,
surgem diferencas estatisticamente significativas entre jovens com maior e menor
tendéncia para comportamentos desviantes, tendo os primeiros obtido resultados
significativamente mais elevados nos fatores de ansiedade, depressao e isolamento. Tais
dados permitem evidenciar vulnerabilidades do ponto de vista da saide mental dos jovens
com maior tendéncia antissocial. E, pois, defendida a prossecucio de estudos que
envolvam as variaveis em causa, ndo s6 em populacgdes caracterizadas por algum nivel de
patologia (por exemplo, jovens delinquentes, jovens com diagnostico de doenca mental,
etc.) mas também na populacdo geral, enquadradas no ambito do desenvolvimento
normativo na adolescéncia.

Palavras-Chave: internalizacdo, externalizacdo, comportamento, antissocial,
adolescéncia
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