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Podrecznik ten przeznaczony jest glownie dla studentow kierunkow medycznych:
Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii oraz Wydziatlu Ochrony Zdrowia
i Wydziatu Farmacji. Dotyczy wybranych zagadnien z ekologii cztowieka i elementow
higieny. Zaréwno higiena, jak i ekologia czlowieka s naukami syntetyzujacymi
i interdyscyplinarnymi. Tylko interprofesjonalne oraz interdyscyplinarne podejscie do
zagadnien ochrony zdrowia moze obecnie przynie$¢ pozadane rezultaty. Pocigga to za
sobg konieczno$¢ objecia procesem dydaktycznym w tym zakresie wszystkich studentow
ksztatconych na wydziatach o profilu medycznym. Problematyka zawarta w niniejszym
podreczniku kierowana moze by¢ rowniez do studentéw kierunkéw technicznych
i ekonomicznych oraz do studentow ochrony $rodowiska, gdyz dla doglebnego i petnego
zrozumienia medycyny ekologicznej konieczna jest wspolpraca biologow, chemikow,
fizykow, ekologdw, inzynierdw Srodowiskowych i lekarzy roznych specjalnosci. Lekarze
z kolei muszg umiec¢ $ciSle wspolpracowaé z dietetykami, farmaceutami, analitykami
lekarskimi, pielggniarkami, fizjoterapeutami i korzysta¢ z ich wiedzy oraz umiej¢tnosci,
gdyz tylko zjednoczone wysitki mogg sprosta¢ wyzwaniom XXI wieku.

Ekologia cztowieka wymaga powigzania licznych dziedzin wiedzy ogdlnobiologicz-
nej z problemami medycznymi, zardwno profilaktycznymi, jak i medycznymi. Kore-
sponduje to $cisle z nowymi zadaniami medycyny. Obecnie oczekuje sie od lekarza holi-
stycznego spojrzenia na pacjenta. Leczenie nie powinno dotyczy¢ pojedynczego narzadu,
lecz catego cztowieka. Nawet w waskich specjalnosciach powinny by¢ brane pod uwage
srodowiskowe, socjalne i psychologiczne uwarunkowania diagnozowanych chorob. Po-
dziat wiedzy na bardzo waskie specjalizacje grozi brakiem syntetycznego podejscia do
rzeczywistosci. Olbrzymi naptyw szczegdtowych informacji domaga si¢ od nauki hierar-
chizacji 1 scalania. Przykltadem nauki syntetyzujacej jest wiasnie ekologia czlowieka,
Z elementami higieny. Higiena jest nauka o zdrowiu cztowieka, uczy jak nalezy zy¢, aby
by¢ zdrowym, natomiast ekologia czlowieka umozliwia diagnoz¢ srodowiskowych za-
grozen dla zdrowia, szuka sposobow terapii przez wprowadzenie nowych rozwigzan
biotechnologicznych oraz przewiduje i umozliwia dalekosi¢zna oceng skutkéw dziatal-
nosci cztowieka w odniesieniu do otaczajacego go Swiata.

Czlowiek to nie tylko doskonaty uktad komérek, tkanek i narzadow powigzanych
Z sobg $cistymi zalezno$ciami fizykochemicznymi wraz z niezmiernie skomplikowana
i subtelng sfera psychiczna, ale takze jednostka biologiczna. Tak pojmowany organizm
stanowi tylko element biosfery i jest SciSle powigzany z otaczajacym go Srodowiskiem.
Migdzy srodowiskiem a organizmem cztowieka istnieje dynamiczna rownowaga. Kaz-
dy organizm musi zaadaptowaé si¢ do zmieniajacych si¢ ciagle warunkéw Srodowiska
zewnetrznego, jednoczes$nie utrzymujac stato$¢ swojego srodowiska wewngtrznego.
Zaréwno poszczegdlne komorki naszego organizmu, jak i cate uklady oraz narzady
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uczestniczag w utrzymaniu homeostazy. Na poziomie komdérkowym o homeostazie
méwimy wowczas, gdy utrzymana jest rOwnowaga pomigdzy proliferacjg i $miercig
komorki. Homeostaza na poziomie narzgdowym ma miejsce wtedy, gdy mimo dziala-
nia potencjalnie toksycznych, egzogennych czynnikéw nie dochodzi do zaburzenia
procesow biochemicznych oraz funkcji fizjologicznych ustroju. Homeostaza organi-
zmu jest wobec tego uwarunkowana skomplikowang ,,siecig” zalezno$ci reaktywnych
oraz wymiany materii, energii i informacji z otoczeniem.

Cztowiek w ciggu calego swojego zycia osobniczego narazony jest na dziatanie za-
nieczyszczen obecnych w zywnosci, wodzie, glebie i w powietrzu (miejsca zamieszka-
nia, domu i pracy). Na organizm czlowieka oddzialuja czynniki chemiczne, fizyczne
i biologiczne. Rozne sa drogi przedostawania si¢ ksenobiotykow do organizmu cztowie-
ka oraz rézne losy w obrebie organizmu. Cztowiek nie pozostaje bezbronny na oddzia-
tywanie czynnikow egzogennych. W zalezno$ci od rodzaju i natury tych czynnikow
wyksztalcity si¢ r6zne mechanizmy obronne. Cato$¢ tych zagadnien dobrze ilustruje
zamieszczona ponizej rycina. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze celowo zostala umiesz-
czona rycina identyczna z prezentowang w Podstawach epidemiologii prof. W. Jedry-
chowskiego. Ekologia i higiena bowiem bardzo $cisle tacza sie z epidemiologig oraz
medycyng zapobiegawcza 1 Srodowiskows. Pozostajg rowniez w $cistych zwigzkach
z fizjologia, biochemia, genetyka i ewolucjonizmem. Dopiero wowczas, gdy potrafimy
zintegrowa¢ zagadnienia poszczegélnych dyscyplin naukowych, bedziemy mogli roz-
wigza¢ problemy zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka w przyrodzie.
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EKSPOZYCJA SRODOWISKA OBRONA USTROJU

Czynniki chemiczne

i fizyczne obecnie: — mechanizmy obronne wrot

— W powietrzu, wodzie, wnikania (skora, ptuca,
pozywieniu przewdd pokarmowy)

—w domu, pracy, — mechanizmy detoksykacji
rejonie zamieszkania — mechanizmy immunologiczne

Ryc. 1. Egzo- i endogenne czynniki zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka w przyrodzie
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Rycina ta obrazuje zagadnienia, ktore beda przedmiotem dalszej analizy:
e Zrédha i rodzaje oddziatywan czynnikéw egzogennych na organizm cztowieka:
» czynniki fizyczne i meteorologiczne;
» czynniki chemiczne i biologiczne obecne w:
— Zywnosci,
— glebie,
— wodzie,
— powietrzu atmosferycznym $rodowiska bytowania,
— powietrzu atmosferycznym $rodowiska pracy.
Mechanizmy biotransformacji ksenbiotykow.
Mechanizmy obronne ustroju.
Stan odzywienia ludno$ci.
Mozliwosci udziatu cztowieka w aktywnym i §wiadomym ksztattowaniu swoje-
go zdrowia poprzez prawidlowe odzywianie si¢ 1 umiejgtnos¢ postepowania
W réznych fizjologicznie waznych okresach ontogenezy.

Pierwsza czes$¢ ksigzki poswiecona jest omowieniu stanowiska cztowieka w przy-
rodzie oraz stosunku czlowieka do otaczajacego go $wiata. Jednym z celéw naucza-
nia higieny i ekologii jest uzmystowienie studentom, ze wszystkie skomplikowane
procesy biochemiczne, fizjologiczne i patofizjologiczne oraz immunologiczne za-
chodzace w ludzkich komorkach, tkankach i narzadach nie mogtyby zaistnieé¢, gdy-
bySmy nie otrzymywali ,,wsparcia” od organizmow autotroficznych oraz od najdrob-
niejszych nawet organizméw ze $wiata zwierzat, ktore wchodza w sktad tancucha
troficznego. Nalezy przy tym podkresli¢, ze zalezno$¢ cztowieka od otoczenia ma
charakter interakcji. Nastgpuje antropogenizacja Srodowiska, ale cztowiek pozostaje
takze pod wielorakim jego wptywem. Na cztowieka oddziatywajg czynniki srodowi-
skowe: fizyczne i klimatyczno-meteorologiczne, czynniki chemiczne znajdujace si¢
jako zanieczyszczenia w zywnosci, glebie, wodzie oraz powietrzu. Przy rozpatrywa-
niu zanieczyszczen znajdujacych si¢ w powietrzu, nalezy analizowaé nie tylko eks-
pozycje srodowiskowg zwigzang z miejscem zamieszkania, ale takze ekspozycje
W miejscu pracy. Role tych czynnikow w zakresie podstawowym, z uwzglednieniem
ich biologicznego oddzialywania, staramy si¢ przedstawi¢ i omoéwi¢. Celem niniej-
szego opracowania jest rOwniez zwrocenie uwagi na daleko posunigta zmienno$é
odpowiedzi biologicznej w aspekcie indywidualnego osobnika oraz mozliwos¢ wy-
ksztatcenia mechanizméw adaptacyjnych, poniewaz przy nieuchronno$ci narazenia
na czynniki srodowiskowe nie mozemy patrze¢ na swoje zdrowie w aspektach kata-
stroficznych. Stad istnieje konieczno$¢ zapoznania si¢ z takimi poj¢ciami jak NDS
i NDN (najwyzsze dopuszczalne stezenie i najwyzsze dopuszczalne nat¢zenie), gdyz
z reguly dopiero przy przekroczeniu tych wartosci mozemy podejrzewaé patologicz-
ny wplyw ksenobiotykoéw na organizm cztowieka.

Absolwent medycyny powinien umie¢ z etiologii choroby wykluczy¢ czynnik eko-
logiczny lub potwierdzi¢ zwigzek choroby z oddziatywaniem $rodowiska. Konieczna
jest rowniez znajomo$¢ drog wchianiania si¢ ksenobiotykow, losu ksenobiotykoéw
W organizmie ludzkim oraz drég wydalania endogennych metabolitow. Z reguty do-
chodzi do uruchomienia mechanizméw detoksykacji, ale moze tez doj$¢ do wzmocnie-



10 Wstep

nia toksycznosci ksenobiotyku w warunkach endogennych. W celu okre$lenia rozmiaru
oraz charakteru oddzialywania na ustrdj cztowieka konieczna jest znajomo$¢ 1 umiejet-
no$¢ zastosowania biomarkeréw: ekspozycji, efektu i podatnosci. Aby zamkna¢ krag
wzajemnych interakcji, trzeba, cho¢by w bardzo duzym skrécie, wspomnie¢ o mecha-
nizmach obronnych ustroju, zardwno wrodzonych, jak i nabytych oraz o bardzo zréz-
nicowanych reakcjach osobniczych na dziatanie ksenobiotykow.

Osobny rozdziat skryptu po$wiecony jest promocji zdrowia oraz podkre$leniu zna-
czenia zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia w roznych okresach ontoge-
nezy oraz w odniesieniu do réznych grup spotecznych. Konieczna jest rowniez znajo-
mo$¢ zasad medycyny prewencyjnej w aspekcie nie tylko chorob w klasycznym
rozumieniu, ale takze w odniesieniu do choréb zwigzanych ze szkodliwym stylem
zycia, wynikajacym z uzaleznien od alkoholu, nikotyny, lekow, a ostatnio coraz czgsciej
wystepujacego uzaleznienia od jedzenia (jedzenie napadowe, jedzenie nawykowe,
nocne podjadanie). Pokarm u cze$ci ludzi traci swoja podstawowa funkcje odzywceza
i przejmuje funkcje regulatora emocji i wewnetrznych stanéw napiecia oraz staje si¢
fatwo dostepnym i naduzywanym Srodkiem, ktéry pozwala sprosta¢ trudnym sytua-
cjom stresogennym. W tej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabiera poznanie zasad
prawidtowego sposobu odzywiania si¢ cztowieka oraz funkcji sktadnikéw odzywczych
w catoksztalcie procesd6w metabolicznych.

Ocena stanu odzywiania oraz sposobu zywienia od wielu lat jest gtdéwng problema-
tyka badawczg Zaktadu. Badania zwigzane z oceng stanu odzywienia obejmowaty grupy
populacyjne we wszystkich przedziatach wieku — od niemowlat do ludzi starszych.

W obecnej problematyce dotyczacej wplywu sposobu odzywiania na stan zdrowia
wciaz aktualne sg problemy niedobordéw pokarmowych oraz problemy zwiazane z rola
czynnikdéw zywieniowych w etiologii metabolicznych, degeneracyjnych chordb w gru-
pach populacji w wieku dojrzatym i podesztym.

Znajomos$¢ zawartych w skrypcie wiadomosci teoretycznych umozliwi bardziej
efektywne uczestnictwo studentéw w zajeciach ¢wiczeniowych.

Studenci beda nabywali wigcej praktycznych umiejetnosci w zakresie dziatan zwia-
zanych z ochrong i promocjg zdrowia, obejmujacych miedzy innymi:

— oszacowanie ryzyka rozwoju choréb majacych uwarunkowania srodowiskowe;

— postgpowanie ochronne pracownikow réznych dziatow przemyshu;

— umiejetno$¢ oceny zapotrzebowania energetycznego na poziomie osobniczym

i populacyjnym oraz doboru proporcji sktadnikow odzywczych dobowej racji
pokarmowej w postepowaniu, ktore ma na celu zapobieganie niedoborom i nad-
miarom pokarmowym;

— ksztaltowanie swiadomosci prozdrowotnej oraz zachowan osobniczych sprzyja-

jacych zdrowiu.

Ekologia jest nauka, w ktorej problemy do dyskusji dyktuje rowniez samo zycie,
bowiem zardéwno otaczajaca nas przyroda, jak i rodzaj naszych z nig powigzan ulegajg
ciagglym zmianom. Zajecia z higieny i ekologii cztowieka muszg stuzy¢ temu, aby ro-
zumiejac znaczenie i miejsce cztowieka w przyrodzie, ksztattowaé t¢ koegzystencje
W sposob coraz bardziej Swiadomy i rozumny, z korzyscia dla stanu zdrowia ludnosci.
Skala wyzwan w dziedzinie zdrowotnej — stojacych przed osobami kofczgcymi studia
medyczne — jest bardzo duza. Poréwnanie wskaznikow okreslajacych jakos$¢ zycia oraz
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czas trwania zycia w Polsce z krajami Unii Europejskiej wypada na nasza niekorzysc.
Nalezy wigza¢ nadziej¢ z przejmowaniem pozytywnych wzorcow od spoteczenstw
zachodnich, wyrazajacych si¢ dbaloscia o srodowisko i zdrowy model konsumpcji oraz
utrwalaniem prozdrowotnych elementow stylu zycia. Wydaje si¢, Ze w naszym kraju
nastapil juz wzrost $wiadomosci indywidualnej i spotecznej, a przy aktywnym wspotu-
dziale dobrze wyszkolonych i rozumiejacych nowe wyzwanie lekarzy, pielegniarek,
farmaceutéw i innych fachowych pracownikow ochrony zdrowia mamy szans¢ osig-
gng¢ istotny postep w dziedzinie zdrowotnej.

Emilia Kolarzyk
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