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1. PROBLEMAFELVETES ES KUTATASI CEL

,»Kubrick klasszikus sci-fije, a ,,2001 Urodiisszeia” a maga merész snittjeivel
megjelenésének évében 1968-ban a végsokig igénybe vette a nézdk latasérzékelését. Ma,
amikor ugyanezeket a beallitasokat nézziik, ahogy az tirhajok, klasszikus zene (a Kék-Duna
keringd) kiséretében a vilagiirben siklanak, szinte elveszitjiik a tlirelmiinket. Amikor 2003-
ban a harom évtizeddel korabban forgatott német tévéklasszikus az ,,Orion tirhajo” néhany
epizodjat mozifilmmé vagtak Ossze, a filmkészitok majdnem kétszeresére gyorsitottak azt
a sebességet, amellyel az Orion elhagyja a bazist. A kultuszsorozat rajongdinak ez fel sem
tint” (Klein, 2006:10). A huszonegyedik szdzad emberének a gyorsabb tempo szinte
¢szrevétleniil valt az élete természetes részéveé. Egy 1991-ben végzett németorszagi kutatés
szerint azzal az 4llitassal, hogy ,,a munkéaban és a maganéletben gyakran érzik-e tigy, hogy
sietniiik kell”, a megkérdezettek negyede értett egyet. 2001-ben egy hasonlo felmérés soran
a német polgarok 35 szazaléka valaszolt igennel (Hamermesh ¢és Lee, 2003). Noha a két
felvétel modszertanat tekintve eltér egymastol ezért az 6sszehasonlitast némi 6vatossaggal
kell kezelniink, a trend vitathatatlan.

Az 1970-es évek o6ta fejlodd network és/vagy tudés alapu tarsadalom - megnovelve a
stratégiai dontések, valamint az egyén szerepét - illetve a globalizalt €s virtualizalt vilag
kialakulasa - felgyorsitva a folyamatokat és megsokszorozva az életstilus alternativakat -
minden eddiginél inkabb megndvelte az 1d0, mint tOke értékét, megsokszorozva annak
befolyédsat az egyén életére és jolétére egyarant. A gyorsuld életritmus €s az id6hiany,
valamint az ezek nyoman megvaltoz6 tarsadalmi normdk és egyéni szociokulturalis
preferencidk jellegzetes karakterisztikdjat adjak modern tarsadalmunknak. Az életritmus
megvaltozéasa, az informdcidaramlas gyorsasaga, igy az azonnali tarsadalmi reakcidkat
lehetové tevd technoldgiai vivmanyok, vagy (esetleg ebbdl kovetkezOen) az atipikus
foglalkoztatéasi formak terjedése merdben 1j iddallokécios struktarakat general. A 24 6rés
gazdasag a 24 Oréas tarsadalom eszményképével kardltve pedig az egyéni idotoltés
deszinkronizacidjat magaval hozva irja feliil a klasszikus idéfogalmakat, és general 1
megkdzelitéseket.

Mindezek a valtozasok szoros Osszefliggésben 4llnak a gazdasagi termelés
atalakulasaval. A tomegtermelés ¢és tOmegfogyasztas fordista modelljével ellentétben, a

modern tarsadalmakban az egyén igényeire reflektalo, a pillanatnyi sziikségleteket, ha



lehetséges szinte azonnal kielégitd, igy a keresletre rugalmasan reagélod termelési modell
alakult ki. Ez a rugalmas, a valtozékony igényekre szinte azonnal reagalni képes gazdasagi
modell, a munkaidd csokkenésével, igy az anyagi szlikdsség megsziinésével kardltve tette
lehetdvé, hogy a modern tarsadalmakban az egyének a jovedelem megszerzésérdl inkabb a
jovedelem elkoltésére koncentraljanak. A fogyasztasra szant id6 mennyisége €s mindsége
statuszjelzové valt, a fogyasztashoz sziikséges 1d0 hianya ugyancsak. A kiilonféle
fogyasztasi trendek nyomdn kialakitott életstilus alternativak meggyokeresedésével
alapjaiban valtozott meg a tarsadalomban szocioldgiailag is értelmezhetd csoportidentitas,
,»ahol mar nem az osztalyrendek, a termelési viszonyok vagy a foglalkozas hatarozzak meg
az egyének tarsadalmi statuszat, hanem sokkal inkdbb a fogyasztasi szokasokban
megnyilvanuld szimbolikus toéke” (Voros, 1996:77). Az id6 tehat a huszonegyedik szazadi
ember szamara olyan er6forrassa nétte ki magat, amelynek tarsadalomformalo ereje, egyéni
szubjektiv dontések és egyéni percepciok mentén rajzolodik ki.

Az id6hiany kérdését tekintve két dontési pont is adodik ebbdl az allitasbol. Témank
szempontjabol egyrészt dontést kell hoznunk arrol, hogy az id6t erdforrasként vagy
tokekeént kezeljiik, illetve dontést kell hoznunk arrél, hogy dolgozatunkban a valos vagy az
érzékelt idohiannyal kivanunk foglalkozni.

Laab (2007) megfogalmazdsa szerint a ,,t0ke a lehetdség, az esély, akar tulajdonosa,
akar birtokosa szdmara”, mig az erdforrds ,,mar a hasznositas feltételét adja” (Laab,
2007:1). Meglatasunk szerint az id6 tOkeként definidlhatd, mint tOke, azonban egészen
specialis  tulajdonsagokkal rendelkezd joszag. Mas tOkejavakkal ellentétben a
rendelkezésiinkre allo készlet véges. Ezt a tokét nem halmozhatjuk fel, igy akar tal kevés,
akar tal sok van beldle, szélsOséges értékei mindenképpen befolyasoljak a személyes
¢letmindséget. Az 1d0 (és annak hasznos vagy kevésbé hasznos eltoltése), ezért
vitathatatlanul csak az egyén szubjektiv szlir6jén keresztiil it¢lhetdé meg. Azok, akik €élvezik
a munkajukat, a tobbiekhez viszonyitva sokkal inkdbb védettek az id6hidny okozta
stressztol (Nazio — Maclnnes, 2007). Ezek a tipust mintdk megndvelhetik az
¢letmindségben jelentkezd 1d6 alapt egyenlOtlenségeket, amennyiben az ujfajta
1débeosztassal szembesiilok kevésbé €élvezetes munkat is végeznek. Jahoda (1975), azéta
klasszikussa valt tanulmanyaban bebizonyitotta, hogy a ,,tal sok 1d6” pusztitd hatassal van
a munkanélkiiliek ¢letére. Tobb klasszikus értekezés is meggydzden tamasztotta ala, hogy
a folyamatos id6éhidny miatti stressz, romld ¢letmindséget eredményez.

A masik dontési pont az id6hiany definidlasdnak kérdése. Az id6hasznalattal foglalkozo

szakirodalom két uton kozelit a felvetéshez. A szubjektiv mérés, vagyis az érzékelt
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id6hidny (Percieved Time Pressure, a tovabbiakban PTP) az id6 pszicholégiai szempont
megkozelitésével rokon, amennyiben azt vizsgalja, hogy mikor, miért érzi magat az egyén
1d6sziikében, vagyis a megélt idohidnyra, az idOhiany percepcidjdnak magyarazatara
kivancsi (Southerton, 2006, Szollos, 2009, Seung-Eun, 2017). A masik megkozelités a
felgyorsult életritmust és az id6hianyt, a cselekvésekre forditott id6 szamszerlsitésével
ragadja meg, igy tehat azzal foglalkozik, hogy hany tevékenységet végez az egyén 24 ora
alatt, mennyi ideig tartanak ezek, milyen siirin valtakoznak etc., vagyis objektiv modon
meghatarozott indikatorokkal kozelit a kérdéshez (Southerton — Tomlison, 2005). Ebben a
dolgozatban elsOsorban az idOhiany érzékelésével foglalkozunk, &m a PTP index

magyaraz6 valtozojaként az elemzésekben objektiv indikatorokat is bevezetiink.

Ertekezésiinkben az idShiany kérdését tobb szempontbol kozelithetjik. Megragadasat
egyrészrdl a tarsadalmilag kotott id6 és a szabadidd diszkrepancijaban keressiik. Veblen
koraval ellentétben, ahol a tarsadalmi statuszt a korlatlan szabadidé és fogyasztas
Osszefonodasa jellemezte, a 20. szazad végére, az addig ,dologtalan osztaly”
presztizsértéket mar az 0rokos elfoglaltsag, €s a szabadid6 hianya fejezte ki leginkdbb
(Gershuny, 2000). A tarsadalom makroszintjén, vagyis a haztartasok egészét vizsgalva, a
munkdval és a nem munkaval t6ltott 1d6 megoszlasdnak mintdzata egyértelmiien
befolyasolja a tarsadalmi és a szubjektiv jolétet egyardnt, mikro szinten pedig elsdsorban a
haztartastagok kozott felosztott id6 (munkaidd és szabadidd mennyisége és aranya) az
egyik legfontosabb aspektusa az id6hidny egyéni megitélésének.

Makroszinten vizsgalddva megéllapithatjuk, hogy a ,,munkaban gazdag” illetve a
,munkaban szegény” haztartasok esetében a munka, illetve annak hidnya nemcsak
altalanosan egyenldtlenségnoveld hatasi, hanem mindkét esetben csokkentheti az
¢letmindséget. A ,,munkaban szegény” haztartasok esetében az unalom, a céltalansag, az
alaktalan idohasznalat, gyakran a marginalizaci6 ¢és a kapcsolati téke romlasa a
kovetkezménye az idéfelhasznalas eme formajanak. A ,,munkaban gazdag” haztartdsok
esetében pedig elsésorban az id6 sziike miatt érzett fesziiltség, a mindségi idé hianya,
illetve a privat szféra tulzott sziikkdssége csokkentheti az életmindséget.

A mikro szintll vizsgéalatokhoz kapcsolodik a csalddon beliili munkamegosztas
kérdésének elemzése. Személyes (mikro) szinten a korabban emlitett globalis trendhez
hasonld mintak muikodését feltételezzilk. Az individuumok szintjén azonban a
munkaerdpiac flexibilitasa feltehetden megsokszorozza a munkaidd mintdzatok nem

standard formait. Az 1d6hidny elemzésekor tehat az iddallokéacids strukturak
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megragadasanak egyik folyomanyaként feltételezziik, hogy a tarsadalom bizonyos
meghatarozott szegmenseiben olyan ndvekvé szami egyéneket taldlunk majd, akik a
szokasostdl elhajlé munkaidd- és szabadidd-eltoltési mintdkat hasznalnak pl. munkaval
toltott késd ¢éjszakai orak, vagy akar teljes hétvégek, illetve szabdlytalan munkaidd
beosztasi rendek. Egy ilyen trend lehet az elsd 1épés afelé, hogy egy ezidaig kihasznalatlan
teriiletet, az ¢éjszakat (ahogy arra mar utalt Melbin 1987-ben megjelent munkajaban)
kolonizaljuk, ezaltal mintegy - kiilondsen az olyan, a rugalmas munkaerd-piac
esetében - 1) formajat hozva a kizsdkmanyolasnak. Az éjszaka gyarmatositasanak tézise
értelmében, feltételezziik, hogy egyre tobb tevékenység tolodik a nappalbol az éjszakaba.
Hipotézisiink szerint pedig éppen az 1d0 szlkében Iévok csoportja lesz az, ahol
plauzibilisen azonosithat6 valik majd az ¢jszaka meghoditasanak trendje. Dolgozatunkban
tehat megvizsgaljuk, hogy az id6hiany enyhitésére kidolgozott és altalanosan elfogadott
rutinok, mint az alvasidé csokkentése, igy az ¢&jszakatol elrabolt idével a nappal
meghosszabbitdsa, vagy akar a ’slriibb ¢let’, a gyorsabban elvégzett feladatok, a
multitasking vagyis a parhuzamosan végzett tevékenységek milyen mértékben, hogyan, és
foként az egyéni szubjektiv jolétet tekintve valoban befolyasoljdk-e az idShiany
percepcidjat.

Az elméleti munkak feldolgozasaval és a vazolt elemzések elkészitésével dolgozatunk
célja az, hogy a jelenlegi magyar tarsadalmi viszonyok kozott az id6-felhasznalasi mintakat
¢s stratégidkat elemezve ramutassunk a jelenkori tarsadalomban €16 ember egyik legfobb
motivacids és Onigazold, mintegy az Onmaga tarsadalmi beagyazottsagat aldtamaszto

problémajara, a valos vagy vélt idohianyra és annak karakterisztikajara.
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2. ELMELETI HATTER ES KORABBI KUTATASOK EREDMENYEI

Az iddre, illetve magéra az id6hianyra vonatkozé irodalom meglehetdsen terjedelmes, és
szamos empirikus kutatds is sziiletett a témaban. A kutatdsok sokfé¢lesége az elméleti
megkozelitések diszciplinaris valtozatossagabol is adodik. Igy beszélhetiink példaul
filozo6fiai-, pszichologiai-, 6konomiai-, 1doallokacios-, szociokulturalis-,
fogyasztasszocioldgiai-, vagy antropologiai megkdzelitésrél, amelyet tovabb szinezhet az
eltérd teoretikus tradiciok sokfélesége ugy, mint példdul a marxista szemléletli Szalai
(1978) munkai vagy akar a feminista alapokon nyugvoé iddallokécios kritikak, mint Warde
¢s Hetherington (1993) tanulményai. A fogalmi definialast tovabb gondolésra készteti még
maganak a tarsadalmi idonek az utobbi évtizedekben bekdvetkezett radikalis megvaltozasa
is.

Témank megragaddsahoz els6ként az id6 fogalmaval foglalkozunk, majd attekintjiik
foglalkoznak, egyben kijelolve a tudomanyteriileten beliil a sajat kutatasunk helyét. Az
idOhiany elemzésekor megkeriilhetetlen lesz az 1d6 tarsadalomformald szerepének
targyalasa, amelynek vizsgalata elvezet oda, hogy igazoljuk; tarsadalmunkat soha nem
tapasztalt mértékben foglalkoztatja az a régeszme, hogy minden egyes pillanatot
megprobaljunk kihasznalni, egyre jobban €s jobban, gyakran a terhelhetdségilink hataraig
felgyorsitva életritmusunkat. Az idéhidny karakterisztikdjanak egyik megkozelitésében
tehat a gyorsasag, hasznossag, produktivitas triangulumdnak, mint modern eszménykép
kialakulasanak lehetséges okait elemezve mutatjuk be a gyorsuld életritmus okéan fellépd
tarsadalmi- €s szociokulturalis 6sztonzoket €s preferenciakat.

Az 1d6, mint er6forras, toObbnyire kozgazdasagtani vetiiletének targyaldsakor két fo
elmélet koré csoportositjuk az idéhiany operacionalizdlhatosaganak problematikajat.

Az 1d6 joszagként vald definidldsakor Blakelock (1960) rugalmassag és likviditas
alapti elméletét’, valamint a kdzgazdasagtanban meghatarozd Becker haztartas-dkondmiai
modelljén alapulo, de az id6szocioldgiai vizsgalatok szamara leginkabb Hamermesh és Lee
(2005) kutatasibol ismert hasznossag-elméletet? ismertetjiik, kiilon hangsulyt fektetve az
1dégazdalkodas és az 1d6hidny, valamint a jovedelem egymasra gyakorolt hatdsara. Latni

fogjuk, hogy ezekben a munkdkban az elméleti és empirikus keret alapja a haztartas,

! Sajat elnevezés
2 sajat elnevezés
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pontosabban a haztartason beliili id6allokécios stratégiak, tehat az idéhiany specifikusabb
megértéséhez elengedhetetlen lesz, hogy a haztartasok- illetve a haztartasi munka
karakterisztikajanak bemutatasaval is foglalkozzunk.

Az id6hiany gazdasagtani vetiiletének vizsgalatakor arra is kitériink, hogy az 1d6
miként értékelhetd tokeként, milyen axiomatikus jellemzdkkel bir, majd kisérletet tesziink
annak bemutatasdra, hogy az axiomak felragasaval milyen tovabbi lehetdségek
kinalkoznak az id6hidny elemzés¢hez. Ebben a kontextusban keriil a sor ,,parhuzamos élet”
koncepcidjanak bemutatisara és a parallel élet vizsgalatinak az id6hidnnyal vald
Osszevetésere.

Ezt kovetéen bemutatjuk az idOhiany kérdésének legszélesebb korben feldolgozott
megkozelitését, a munkaidd ¢és szabadidé allokacidjanak ideologiai és empirikus
eredményeit, majd a mikro szintii vizsgalatokhoz kapcsolodva az idéhidnybol adodo
szubjektiv ¢életmindség fogalmat jarjuk koril. Végiil az id6 szlikdsségének mérésére

alkalmasnak vélt modszertannal foglalkozunk.

2.1. Idé6 és tarsadalom, az id6 fogalma

Noha az id6, pontosabban annak megtapasztalasa minden egyén szdmara egyértelmi, az
1d6 definiciojdnak megfogalmazasa az egyes diszciplindk megkdzelitésében, de még egy
adott tudomanyteriileten beliil is szdmos kérdést vet fel. A fizikusok szdmara az id6 a
l1étezés kerete, linedris rendszer, mig a filozofia és a szociologia ett6l merdben eltérd
id6fogalmakkal is operal. A filozofiaban az idé fogalma alapvetden az ontologia és az
episztemologia kutatdsanak kozponti targya, amelyek legfobb kérdéskore az id6 és a tér
viszonya, illetve az, hogy léteznek-e ezek a tudattol fliggetleniil (14sd Hérakleitosz, Szent
Agoston, Leibniz, Heidegger, Husserl), az id6 szociolégiai megkozelitése pedig inkabb
funkcionalis (Durkheim 1912, Sorokin, 1964). A két diszciplina id6felfogésa legtisztabban
Henri Bergson (1990) munkéssagaban kozelit egymashoz. A bergsoni filozofia kétféle idot
kiilonboztet meg. Egyrészt a kanti hagyomanyokon indulva az id6t a térhez hasonlitja,
amely tapasztalattol fliggetleniil érzékelhetd, €s egynemil idonek nevezi, amelynek legfobb
jellemzdje a linearitds. Ezen, a fizikusokéhoz kozel 4llo idészemlélet szerint az 1d6
egyenletesen halad a milt iranyabol a jovo felé, linearitasat nem téri meg semmi. Bergson
ugyanakkor megfogalmaz egy masik fajta id6t is, az €l61ények kiilonnemt, teremtd idejét,

amelyet durée-nek, tartamnak nevez. A durée, élményekben, torténésekben gazdag,
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Iényege a teremtéképesség, az organikus fejlodés és a tapasztalds. Bergson elmélete, igy a
durée definicioja az alaktalan idOhasznalat fogalmanak megalkotasakor lesz majd
segitségilinkre.

A nyugati kultara idészemléletében a linearis idéfelfogas gyokeresedett meg, lehetové
téve ezzel, hogy az idét mérjiik, s6t olyan szerkezetekkel mérjiilk, amelyek homogén
szakaszokra bontott mozgéasokat vagy valtozdsokat zarnak magukba. A lineéris id0 tehat
olyan absztrakci6, amelynek lényege a folytonos valtozas. A Bergson altal tartamnak
nevezett id6 mai fogalmakkal élve nem mas, mint az egyén altal megélt ,,szubjektiv id6”,
mig a fizikai definici6 szerint vett idéfogalma megegyezik korunk ,objektiv 1d6”
definiciojaval.

A keleti tarsadalmak iddszemlélete merdben mas logika szerint épiil fel. Szamukra az
1d6 olyan, Onmagaba visszatérd absztraktum, amely oOrokosen megjuld korkoros
folyamatokban jelenik meg.

Alkalmazzuk azonban akéarmelyik tudomanyteriilet definicidjat, akar a nyugati
kultarakban megszokott bergsonidnus linedris idéfogalmat, akar a keleti tarsadalmak
ciklikusianus idészemléletét, az idéhiany kérdése kiilonbozé aspektusokbdl, de mindkét

rendszerben megkeriilhetetlen.

2.2. Az ido szociolégiai megkozelitése

Az 1d6 szocioldgiai értelemben tulajdonképpen egyet jelent a tarsadalmi idével, igy az id6
szociologiai megkozelitése alapvetden funkciondlis. A funkciondlis megkozelités egyrészt
arra fokuszal, hogy az egyes tarsadalmi egységeknek €s struktirdknak mire van sziiksége,
masrészt arra, hogy mas strukturdk és tevékenységmintdk hogyan hatnak rajuk és ezek
egymasra gyakorolt hatasanak mi az eredménye. Kiindulopontként az idé szociologiai
megkozelitését két 6 kérdés koré rendezhetjik. Targyalnunk kell egyrészt az id6
fogalmanak eredetét, illetve vizsgalni kell, hogy az altalanos idéfogalmak 4ltal a tarsadalmi
egyseégek ¢€s strukturdk miféle igényei elégitddnek ki. ,,A témaban klasszikusnak szamit
Durkheim (1912), 4 vallasi élet elemi formai c. munkaja, amelyben Durkheim vallasos és
profan id6t hataroz meg, valamint a kettd kiilonbségét taglalja. Amint irja: ,,a napok, hetek,
hénapok, évek felosztdsa megfelel a ritusok, tinnepek és nyilvanos ceremodnidk peridodusos

forgasanak. A naptar, a kozos tevékenységek ritmusat fejezi ki, ugyanakkor feladata is ezek
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rendszerességét fenntartani” (in Blakelock, 1960:450).° Sorokin (1964) ugyan csak
ramutatott, hogy a nap, a hét, az évszakok, az év, vagyis a természeti ciklusok végsd soron
a szabalyszerien hozzajuk kapcsolodo tevékenységekkel valnak szociologiailag
relevanssa, példaként hozva, hogy a vilagossag €s a sotétség valtakozasa nem csupan az
¢brenlét és az alvas valtakozasaival kapcsolodik Ossze, hanem szdmos szocialis
tevékenység keretét is megadja.* Weigert (1984) ezen gondolat mentén vazolta fel a
mindennapi életnek a naphoz, a héthez és az évszakokhoz kapcsolodd szokasos
cselekedeteit, majd megéllapitotta, hogy a tarsadalmak csak akkor képesek miikddni, ha a
tarsadalom valamennyi tagja ezt az idObeosztast koveti (Bergmann, 1990:150). Ez a
gondolat vezet végsd soron ahhoz a megallapitashoz, hogy minden egyén a legkiilonb6z6bb
idoérend szerint €1, némelyek kiilsé kényszeritd kontrollok hatasa alatt, masok az egyén
szabad akaratan keresztiil allnak Ossze. (Ahogy azt késObb latjuk majd, az Iddmérleg
vizsgalatok soran alkalmazott hierarchikus tevékenység-struktira kialakitasa is a
kényszeritd tarsadalmi kontrollok €s az azoktol fiiggetlen tevékenységek kategorizacidjara
épiil, vo. tarsadalmilag kotott id6 és szabadidd.) Ezen idérendek szerkezete részint linedris,
ilyen példaul az egyéni élett vagy a karrier, részint ciklikus, mint példaul a napi teendék
(Bergmann, 1990:150).

A rendszeresség ¢s a periodicitas tehat kulcsfogalmak a tarsadalmi id6 megértéséhez akar
makro- akar mikro szinten kozelitiink a témahoz. Durkheim makroszintli megkozelitése
konnyen alkalmazhat6 a tarsadalmi nagy egységtol eltérd kisebb intézményrendszerekben
(lasd hazassag, oktatds stb.) de mikro szinten is, hiszen az egyén szamara ugyancsak
elengedhetetlen a periodicitas és a rendszeresség.

»Sorokin két konyvében is foglalkozik a probléméaval. A szociokulturdlis kauzalitas,
tér, id6 c. miivében leirja az id6fogalmak eredetét, kiilonds tekintettel a mechanikus vagy
oraid6 és a tarsadalmi 1d6 kozotti kiilonbségre. Mig az eldbbi folyamatos, (azaz minden
perc az el6z6t koveti és ugyanolyan hosszll), az utobbi nem tekintheté folyamatos idonek,

hiszen a tarsas tevékenységek néha szorosan egymast kovetik, maskor, csak némi sziinet

3 Hasonl6 gondolatok mentén osztja fel a teret és az id6t Mircea Eliade (2003) szent és profan
tartamokra, ahol a szent id6 és hely legfébb jellemzdje a hierofania.

4 Goody (1968) értelmezésében ,,a nappal a megszokott idétervet kovetd, produktiv tevékenységek
ideje”, mig az éjszakat egyfajta mitikus és szakralis dimenzidnak itéli, amelyet tevékenységszinten a
blindzéssel és a szexualitassal kapcsol Gssze.
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utan, de az sem ritka, hogy parhuzamosan zajlanak. Az iinnepek, ritusok altal kijelolt
egységek hossza nagyon kiilonb6z6 lehet. Amint Durkheim irta, az iddfelfogasok a
tarsadalmi tevékenységek rendszerességét szabalyoztak. Sorokin szerint az 6ra eredete és
igy a mechanikai id6 eredete abban rejlik, hogy a komplex tarsadalmi rendszereknek
sziikségiik van a rendszerességre. Az az idd, amelyet egy kis csoport vagy a szomszédsag
eseményei pontoznak, nem megfeleld arra, hogy egy nagy kozdsség vagy tarsadalom
tevékenységeit szervezze. Nincs olyan szociokulturalis 1d6, ami elég 4ltalanos lenne ahhoz,
hogy 0sszefogja a kiilonboz6 tarsadalmi csoportokat. Sorokin és Berger a Time budget of
human behaviour c¢. konyvében kiterjesztik Durkheim gondolatat, arra nézve, hogy az 1d6
fogalma egyben kollektiv cselekvést is tikkroz. Azt allitjak, hogy az egyén cselekedeteinek
megjosolhatosaga tiikrozi a tdrsadalmi szervezettség fokat. Anomias allapotok esetén (lasd
megmondani, hogy akar a nagyon kozeli jovOben mit csindlnak az emberek, mig
békeiddben konnyti viszonylag pontos hosszu tavu joslatokat tenni” (Blakelock, 1960:450).

,Parsons ugyancsak ezt allitja, amikor azt mondja, hogy masok cselekedetének
megjosolhatatlansaga az andmids allapotnak a jellemzOje, ami szamara egyszeriien a
tarsadalmi szervezddés akadalyozo hatasat jelenti” (Blakelock, 1960:451).

,»Ami ezekben a koncesszidkban k6zds, az Durkheim gondolata arra nézve, hogy a
tarsadalmi id6 valamilyen tarsadalmi tevékenységeket tiikr6z, valamint, hogy a tarsadalmi
1d6 masodlagos feladata a tarsadalmi tevékenységek rendszerességének biztositasa. Ez a
funkcionalis megkozelités tisztdn megmutatja az id6fogalom ¢€s az altaldnos kollektiv
cselekvés egymastol vald fiiggését, minthogy mindkettd erdsiti a masikat. Ennél fogva az
1d6 adott szemlélete kapcsolatban lehet azzal, hogy a tarsadalomnak sziiksége van ra, az
1d6 megjosolhatdsagat pedig, mint a tarsadalmi szervezettség vagy szervezetlenség
meértekét foghatjuk fel” (Blakelock, 1960:451).

Ettd] fliggetleniil ez a funkcionalis megkozelités keveset mond arrol, hogy miféle egyéni
vagy adott csoportra jellemzd tevékenységmintak fordulhatnak el a tarsadalomban, és

nem mond sokat az id6éhidny problémajarol sem.

2.3. Privat ido, nyilvanos idé

Az 1d6 funkcionalista megkozelitésében a rendszeres tarsadalmi tevékenységek definialjak

magat az id6t. Ezekre a tarsadalmi tevékenységekre szant id6 azonban tartozhat kozvetlentil
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az egyénhez, de utalddhat - Sorokin megfogalmazisaval ¢élve - komplex tarsadalmi
rendszerekhez is. Funkcionalista megkozelitésben az id6hidny tehat nem mas, mint az
egyénhez, illetve a komplex tarsadalmi rendszerekhez rendelhetd rendszeres tarsadalmi
tevékenységekre szant id0 kozotti diszkrepancia Osszemosodasa. Tullépve azonban a
szigoru funkcionalista definicids kereten, az idohiany fogalmat megragadhatjuk ugy is,
hogy az egyénhez rendelt id6t (amelyben mar nem csak rendszeres tevékenységek vannak
jelen) privat idonek, mig a tarsadalmi rendszerekhez kothetd id6t (ugyancsak a
'rendszeresség' korlatjat elhagyva), nyilvanos idonek nevezziik. Az id6hidny alapja tehat a
privat ¢és a nyilvdnos 1d0 kozotti egyensuly megtalalasa lesz. Modernkori
megfogalmazassal €lve, az id6hidny vizsgéalatakor a munka-csalad egyensulyanak, vagy a
munka €s maganélet 6sszehangolasdnak problémakorével allunk szemben.

Miel6tt azonban a huszonegyedik szazadi iddallokacios koncepcidkkal foglalkoznank,
a tarsadalom ¢és az id6hidny kapcsolatanak vizsgalatan keresztiil vegytlik sorra, hogy az

egyes korszakokban hogyan viszonyultak az emberek az id6 sziikosségének kérdéséhez.

2.4. Az idohiany és a tarsadalom osszefonddasa

Feltételezziik, hogy elédeink szdmara az idéhidny a torténelem kori szakaszaban nem
okozott jelentds problémat. A tarsadalom, igy az egyének életritmusa kovette a Nap, az
iddjaras és a vallas diktalta ciklusokat. Az id6 mérésére szolgalo mértékegységek csak a
csillagaszok szamara jartak haszonnal, a tarsadalmi rendet nem befolyédsoltak. Az
idészemléletben az attorést az id0 nyilvanossad tétele a mechanikus oOra feltaldlasa és
elterjesztése hozta meg mar a 14. szizadban.® Az 6ra feltalalasaval és nyilvanossa tételével
(mechanikus 6rdk nyilvanos elhelyezése) a tevékenységek idétartamanak meghatarozasa a
tartamok egymdshoz viszonyitott ardnyainak kialakitasa a rendelkezésre all6 1d6 hatékony
felhasznalasat tette lehetdvé. Az O6ra haszndlata, az idOvel vald gazdalkodas, a
tevékenységek megszervezésének ¢és a hatékonysdg novelésének 1) Ilehetdségeit
eredményezte (lasd 2.5. fejezet). Elias megfogalmazasidval ¢élve az 1d6 belsod

természetiinkké valt, ugyanakkor kiilsé kényszeritd erd is maradt (Elias, 1990).

5 Az ,6ra” ,heure” fogalma példaul elséként a kozép-francia nyelven bukkan fel 1400 utan, az egy
id6tartamra vonatkozo, ma is hasznalt jelentésében. Egészen addig csupan egy idépontot jeldlt az
altalanos nyelvhasznalatban (Glasser, 1936 in Klein, 2006).
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A modern vildggazdasag kialakuldsa a munka megszervezését, feliigyeletét, a
teljesitmény kikényszeritését elvégz0 nem gazdasdgi céllal létrehozott tarsadalmi
szervezddések, Weber (1982) kifejezésével élve patriarchalis autoritasok folbomlasat hozta
magaval. A modern gazdasagban az 6raid6 valt a legfontosabb ellendrzd, koordinald
eszkozz¢é. Az amerikai ipartorténész Mumford szerint egyenesen ,,az ora, nem pedig a
g6zgép volt a modern ipari kor meghataroz6 talalmanya” (Kuczi, 2004).

Noha a tevékenységek hosszat kordbban is mérték, az id6é hatékonysdgniveld
aspektusa a huszadik szdzadban valik hangsulyossd. Kordbban ugyanis az egyes
idoétartamok (pl. a vadlott addig beszélhetett, amig lepereg a homokdra) dnmagukban
alltak; nem illeszkedtek egy eldzetesen kialakitott rogzitett idorendbe. A huszadik szazad
elott az idovel vald gazdalkodas csak a rendelkezésre all6 id6 hézagmentes kitdltésére
iranyult. Ekkor még az id6 nem szlikds erdforras, értéke persze mar van, ezért nem szabad
kitoltetleniil hagyni. Ahogy Benjamin Franklin naplojabol is kideriil, az emberek az id6t
beosztjak, de még nem gazdalkodnak vele, mint sziikos eréforrassal. A beosztas csupan az
1d6 hasznos ¢€s erkdlcsileg kivanatos kitoltését szolgalja. Weber Protestdns etika cimi
konyvében a protestantizmussal kapcsolatban kiemeli az 1d6 beosztdsanak jelentéségét. Az
1d6 fecsérlését a legsulyosabb blinnek nevezi. A protestantizmus kialakulasdval azonban
fordulat kovetkezik be az idoszemléletben is (Kuczi, 2011).

A tizenkilencedik szdzadban, az iparosodas koraban egyértelmii volt a kiilonbség a
privat és nyilvanos 1d6 kozott. A fordista tarsadalmak iddrezsime standardizalt
munkadraival €és kotott munkarendjével éles hatart vont a munkaido és a szabadidé kozé.
A késések szankciondlasa, sOt Anglidban a munkakezdés koré szervezett ceremonia - a
tulajdonos fogadta a gyarkapuban a munkasokat, a munkaidé megkezdése utdn nem
engedtek be senkit - egyértelmiien az id6 privat €s nyilvanos szférara bontasat, valamint az
1d6 hatalmi privilégiumként valo kezelését mutatja (Kuczi, 2011). Az id6 hatalmi aspektusa
a tizenkilencedik szazad sajatja. A tizenkilencedik szazadi gyartulajdonosok idészemlélete
ugyanakkor pontosan megegyezik a protestans meglatasokkal. A gyarakban az id6 mérése
a fegyelmezés eszkozévé valt. Szigortian biintették a késést, és mindazt, ami a munkaiddt
megroviditette. Ugyanakkor a tulajdonosok nem gazdalkodtak a megvasarolt munkaiddvel,
csak beosztottdk, azaz gondoskodtak annak hézagmentes kitoltésérdl. Marx értéktobblet
elmélete ugyancsak jol tiikrozi a tizenkilencedik szdzadi idévagyon szemléletet. Marx az
értéktobblet elemzésénél a munkaval hézagmentesen kitoltott munkanapot veszi alapul,
amely egyenld értékli részekbdl all (Marx, 1967). A huszadik szdzad idszemlélete

azonban €éppen ezen a ponton hoz radikalis valtozast. A modern idérezsim szamara az 1d6

19



korantsem all egyenld értekli egységekbdl. Oszthatdosagat tekintve az egyes
iddintervallumok értéke természetesen valtozatlan maradt, azok napi cikluson beliili
elhelyezkedése azonban dontd fontossagu lett az egyes iddallokécios stratégidkban. Ezt
tiikrozik az agynevezett rugalmassag alapu idohiany elméletek (lasd 2.8.1. fejezet).

A tevékenységek kijelolésének idépontja a mechanikus (és nyilvanos) 6rék (pl.
toronyora) megjelenésével az egyhdz, illetve az drabirtokosok hatalmi aspektusava valt. A
tizennyolcadik szazadtol az 6rék terjedése a maganszféraban megsziinteti az 6rabirtokosok
monopol helyzetét. A birtoklas helyett inkabb az orak kezelése, beallitasa valt a hatalom
forrasava, hiszen ekkor még nem létezik a mai értelemben vett pontos 1dé (Thompson,
1990).

Az 1d6 standardizalt egységekre valo bontasa a civilizacios folyamat része is egyben
(Elias, 1990). A standardizalt egységek hasznalatdval ugyanis az egyének képess¢ valnak
arra, hogy egymdashoz igazitsdk a cselekvéseiket, amely egy szorosabban szervezett,
hatékonyabb tarsadalmi rend kialakulasat teszi lehetdvé. Konnyen belathatd, hogy minél
bonyolultabb cselekvéssorozat Osszehangolasdra van sziikkség, annal precizebb ¢és
differencialtabb idomérd eszkozre van sziikkség. Az id0 ezen kiils6 kényszeren alapuld
aspektusa azonban csak a modern individuum kialakulasaval valik majd belsd kényszerré.
Az 1d0 szinkronizalasanak megoldasa, vagyis a pontos id0 ,létrejotte” tehat nemcsak
id6allokacios, de tarsadalmi szempontbol is mérfoldkdnek szamit. A pontos id6 egyenloveé
valt azzal, hogy annak ,,birtokosa” benne volt a tdrsadalom rendjében (Kuczi, 2004).

A huszadik szazadtol az emberek élete mar az 6raid0 szerint szervezodik, anélkiil,
hogy errdl kiils6 hatalom gondoskodna, mint az id0 birtokosa. Az orak széleskorii
elterjedése megsziintette az Oraszerkezet birtokldsaval vagy beallitdsaval kapcsolatos
hatalmat, igy a visszaélési és manipulalasi lehetdségeket (v6. a gyarak tulajdonosai a
munkaidd kezdetekor elobbre, a munkaidd végén visszaallitottdk az ordkat). A huszadik
szdzad ugyanakkor, amennyiben az id6 hatékonysagnoveld és hatalmi aspektusanak
osszekapcsolodasat tekintjiik, tovabbi valtozasokat is hozott.

Az 1d6 hatékonysagndveld €s hatalmi aspektusanak dsszekapcsolodasa azt eredményezte,
hogy az 6raidd a természetiinkké valt, ugyanakkor a munkas ideje tovabbra is a munkasra
kiviilrél rakényszeritett id6 maradt, mig a vallalkoz6 megodrizte az id6 folotti rendelkezés
képességét, és az inaktivak feltehetden ugyanigy szabadon gazdalkodnak az idejiikkel
(Kuczi, 2011). Azaltal, hogy az 6raid6 a masodik természetiinkké lényegiilt, lehetségessé
valt a gyari munka szervezeti felbontasa, s mivel az 0sszehangoltsdg és a pontossag

mindenki szdmara elérhetdveé valt, terjedni kezdhettek az atipikus foglalkoztatasi formak.
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A huszadik szdzad végére a privat id6 €s a munkaidd kozotti hatar elmosodik, alapot
teremtve ezzel egy modern idOrezsim kialakulasdnak. A modern iddérezsim
ontogenezisének hatterében a hirtelen bekovetkezd gazdasagi- és tarsadalmi atalakulasok
allnak. Az elmult évtizedekben a fejlett orszagokban az ipari alapurdl az informécio alapa
globalis gazdasag felé¢ tolodott a hangsuly (Martinengo, 2007, Castells, 1996). Az
ugynevezett posztfordista tarsadalmakban a gazdasag mozgatorugdjat kitevd nagy
teljesitményti, els6sorban a hatékonysagra torekvd szervezetek idd, energia, valamint
elkotelezddés tekintetében is egyre novelik elvarasaikat a munkavallalokkal szemben.
Ennek érdekében az alkalmazottakat olyan eszkdzdokkel 1atjak el, amelyek lehetdvé teszik,
hogy azok mindig elérhetdk legyenek, és ha sziikséges, otthonrol is tudjanak dolgozni
(Geszler, 2014). Ebbdl az aspektusbdl nézve a vallalat, mint totalis intézmény jelenik meg.
Mivel a privat id6 annulalasa a totalis intézmények sajatja, igy a totalis intézményi rezsim
kultardjanak, mint véllalati kultirdnak a meggyoOkeresedése ellen éppen a privat ido
megtartdsanak volna dontd fontossagi szerepe. Megvédené az egyént attol, hogy
tetszOleges id6ben rendelkezésre dalljon. A posztfordista idOrezsimben, a modern
individuum kialakulasdban azonban éppen a privat idével vald gazdalkodas valt
kulcsfontossagu aspektussa.

A szabadidé munkaid6vé transzformaldsa ugyanakkor nem teljesen az informdacio
alapu tarsadalom kiteljesedésének sajatja. Tipikus példa erre a taxis, akinek munkéja
nagyfoku iddbeli mobilitdst kovetel meg, amely egyben olyan ,,0sszjovedelem-
maximalizal6” magatartassal parosulhat, amikor a munkavallald sajat munkaidejét
egyenesen masok szabadidejéhez igazitja (leginkabb a szabad- €s iinnepnapokon éri meg
taxizni), vagy egészen a ,,biologiai maximumig” nyujthatja az esti- és ¢jszakai miiszak
felvallalasaval (Sik, 2009). Noha a foglalkozas specifikus iddszociologiai vizsgalatok
elsésorban empirikus szempontbol hidnyosak, a ,rendszer specifikus” vagyis egyes
foglalkozasokhoz kothetd ,,sajat idok™ létez€sét senki sem vitatja (Bergmann, 1990:157).
Az egyes szakmakhoz kothet6 iddstrukturak elemzése kapcsan Moore (1963) a Man, Time
and Society cimlii munkdjaban megallapitja, hogy a kiilonb6z6 foglalkozasokhoz kiilonféle
idéautondémidk kothetok (Moore kdnyvében csak a ,,munkaviszonyban allok™ idejével
foglalkozik), kovetkezésképp a kiilonbozo foglalkozasokhoz kothetd idéautonomidk erds
diverzitast mutatnak. Moore példaként hozza erre a miivészi tevékenységeket tizok szabad
hasonld szempontokat kdvetve arra jutott, hogy az ebben a szakméaban dolgozok szdmara

a munkaiddn beliil elvart/megszokott ,,feszitett szinkronizacios” kovetelmények spillover
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hatasaként, a vasutasok a magédnéletben sem rendelkeztek az idejiik feletti autonomiaval.
Hasonl6 kovetkeztetésre jutott Schlesinger (1977 in Bergmann, 1990), aki a
hirszerkesztdségekben dolgozdék munkéjat vizsgéalta. Mig azonban a vasutasokndl a
sebesség ¢és a menetrend diktalta id6kényszerek hatdsa mutatkozott determinaldonak, az
ujsagirok (szerkesztok) idébeosztasanak legfobb kényszeritd faktora az aktualitds lett. Az
aktualitas fogalma (nem csak az 0jsagirdi szakman beliil, de hétkdznapi értelemben véve
1s) a gyorsasag, a gyors reagalds, az idOszerliség, a jelenvald, az akcid, ugyanakkor az
illékonysag fogalomkorével azonosithatd, amely olyan sajatos munkafeltételeket, ezzel
parhuzamosan olyan 6rokos idékényszert teremt a szakma képviseldi szamara, ami
feliilirhatatlan lesz a maganéletben. SOt, az id0 egyéni akarat szerinti beosztasa feletti
kontroll elvesztése (még inkabb elengedése) egyenértékiivé valik a szakmai
ratermettséggel.® A gyorsasag és a produktivitds Osszekapcsolodasa, mint az idSszike
egyfajta konstans manifesztacioja pedig tarsadalmi szinten konszenzusosan elfogadott
statusszimbolum lesz.

Grossin (1974 in. Bergmann, 1990) tovabb 1€p az idéautondémia vizsgalatdban és
munkdjdban nem egy-egy foglalkozas, hanem négy foglalkozasi 4g iddstrukturdjanak
Osszehasonlitdsaval, empirikus modszerekkel teszteli az egyes foglalkozasokhoz kothetd
idégazdalkodasi mintdkat (Bergmann, 1990). Grossin tanulmdnyaban banki- ¢&s
kozigazgatasi alkalmazottakat, bortermeldket €s gimndziumi tandrokat hasonlit Ossze
munkajuk ,geometridja” (vagyis iddbeli felosztasa ¢és lehataroltsaga) valamint
tevékenységeik ,,szubsztanciaja” (tartalma) szerint. Megallapitja, hogy az idégazdalkodasi
mintazatok egyik végén azok az alkalmazotti foglalkozasok allnak, ahol a munkasok apro
idéegységekre tagolt munkaidejében ,,pontosan megallapithatd az egy iddegységre jutd
hozam” (Bergmann, 1990:158). Sot, esetiikben a munkaidé és szabadidd plasztikusan
elvalik egymadstol, az iddstrukturak skalajan a masik véglet az egyénenként is eltérd

idObeosztassal dolgoz6d tanarok ,kaleidoszkopikus ideje” all, ahol nem allapithaté meg

® Ebben a dolgozatban nem célunk annak vizsgilata, hogy a hétkoznapi életiink soran adott
valaszreakcioink gyorsasaga hogyan vagy mennyire befolyasolja megitélésiinket, konnyen megértjiik
azonban a probléma természetét, ha csak arra gondolunk, hogy milyen megitélés ala eshetiink, ha nem
reagalunk kelld gyorsasaggal egy ismerdsiink Facebook posztjara, egy munkahelyi email-re, esetleg
nem fejezziik ki idoben gratulacionkat, elismerésiinket, tetszésiink vagy sajnalatunkat masok felé.
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egyértelmiien a munkéval toltott idéegységek hozadéka, és nem tehetd éles distinkcid a
munkaidé és szabadidd kozé sem (Bergmann, 1990).

A huszadik szdzad végére azonban mar nem csak egyes specifikus foglalkozasi
csoportokra, hanem — az informacios tarsadalom globalitasat tekintve — a tarsadalom széles
rétegeire hatnak a munkaid6é és szabadidé 0sszemosddasabol eszkalalodod problémak. A
privat €s a nyilvanos id6 egymasba olvaddsa azonban tovabbra sem érinti egyforman az
egyes tarsadalmi csoportokat. A 24 O6ras tarsadalom kiszolgélasdhoz, a magéan 1d6
folaldozasabol, az 6rokos elérhetdveé tételbol adodo idéhiany napjaikra statusjelzéve valt,
sOt bizonyos tarsadalmi csoportok elérhetdségiik fonntartdsaval — jobb hijdn — maguk
allitjak el az id6hianyt. Minél magasabb statusza az egyén, minél fontosabb poziciot tolt
be, annal inkabb elérhetdnek kell lennie, ezzel is jelezvén elfoglaltsagat. Az elfoglaltsag és
a tarsadalmi presztizs tehat kardltve van jelen az egyén életében, vagyis Veblen koraval
ellentétben ma a magas statuszt nem a dologtalansag, hanem ellenkezdleg: az elfoglaltsag
fejezi ki. Ebbdl adodik az id6hiany szubjektiv megitélésével kapcsolatos ambivalencia:
panaszkodnak az emberek az 1d6 szoritasara, de kétségbe esnének, ha idéfeleslegiik lenne
(Kuczi, 2011, Gershuny 2004, Sullivan-Gershuny, 2004). Mindemellett, a valoban magas
statusza elfoglaltakkal szemben, mas, kevésbé jelentds csoportok tagjai fontossagukat
éppen azzal probaljadk ndvelni, hogy lehetdleg mindenhol meghagyjak elérhetdségiiket
(Zerubavel, 1981). Ugyanakkor, a technikai, pontosabban a technologiai fejlédésnek
koszonhetden megvan az esélylink arra is, hogy csak bizonyos egyének szamara biztositsuk
az elérhetdségilinket. Ez a szelekcios lehetdség pedig - ahogy korabban a pontos id6

,birtokldsa” - a tarsadalom tagjait ismét az id6 hatalmi aspektusaval ruhazhatja fel.

2.5. Id6hiany és szabadid6-felhasznalasi stratégiak

A tizenkilencedik szdzadban a munkaiddvel szemben a szabadidd a tétlenség ideje. A
huszadik szazadban a szabadidé hasonlova valik a munkaid6hdz, amennyiben akarcsak a
munkaidé a szabadid6 is szlikds joszdgnak bizonyul. A huszadik szdzadi ember arra
torekszik, hogy adott szabadid6 egységbdl a maximumot hozza ki. A két szdzad szabadidod-
felhasznalasanak  Osszehasonlitasakor paradox helyzettel talalkozunk. Mig a
tizenkilencedik szazadban a rovid szabadidot tétlenséggel toltotték, a huszadik szazadban
a szabadidé hosszabba valt, ugyanakkor zsufolt és zaklatott. A huszadik szdzadi ember

szlikds szabadidejének egyik magyardzatat a fogyasztds novekedésében kell keresni,
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ugyanakkor a fogyasztas ismét csak 1dot igényel. Mieldtt az €rvelés tautologidba torkollana,
szogezzik le, hogy a posztfordista tarsadalomban €16 ember szemszogébdl nézve, ahogy
gyarapszik a fogyasztasi javak vilaga, ugy valik egyre zsufoltabbd a szabadid6, mivel egy
1déegység alatt egyre tobb joszagot kell elfogyasztani. Kovetkezésképpen az egyének
annak ¢érdekében, hogy mindent elfogyaszthassanak, idejiik szoros megszervezésére
kényszeriilnek. Ugyanakkor nincs modjuk enyhiteni az 1dé sziikosségén (ndvelni a
pithendiddt), mivel a ndvekvd arukinalat koltségessé teszi a szabadidot, azaz a javak
megszerzése tovabbi erdfeszitéseket igényel. Ebbol kovetkezden tehat, minél tobb van a
J0szagbodl (a megvasarolando, elfogyasztandd termékbdl), vagyis minél jobban ¢lnek az
emberek, anndl nagyobb rajtuk az id6 nyomésa. A probléma gyodkere abban rejlik, hogy a
vasarolt j6szag és az 1d6 nem helyettesithetok tokéletesen egymadssal, vagyis nem csak a
jomoduaknal tapasztalhaté az id6hiany szoritdsa, hanem barmilyen tarsadalmi csoport, -
munkadrainak szdmatol fliggetleniil - egyre novekvo idonyomas alatt 14tja magat, ahogy a
piaci aruk vasarlasara torekszik. Linder hires konyvének cimére wutald talalod
megfogalmazassal ¢€lve tehat ,korunkban mar nem csak a dologtalan osztaly valik
zaklatotta” 7 (Hamermesh, 2005). Kozgazdasagtani szempontbdl tekintve a termelés
novekedésével a gazdasagi folyamatok fenntartdsdhoz tehat (novekvd) fogyasztas kell. A
szabadid6 ugyanakkor fogyasztasi idd is egyben, gazdasagilag nem csak a termelést végzok
regeneracios funkciojat tolti be. A szabadiddre ratelepiild tobbféle funkcié pedig ismételten
az 1d0 szlikOsségének érzetét generdlja. A fogyasztoi tarsadalomban az id6 szlikdssége
egyre tobb ember szdmara valik nyomasztova.

A privat €és a nyilvanos id6 meghatarozasanak problémdja azonban a huszadik szazad
végére mar nem meril ki teljesen a szabadido eltdltésének vizsgalatdban vagy a munka- és
szabadidé kozotti diszkrepancia meghatdrozasidban. A modern kommunikacids- és
informacids technologia elterjedése, a kiilonféle formalis- €s informalis digitalis halozatok
sz¢éleskoriivé valasa, illetve a transznacionalis vallalatok terjeszkedése €s azok szdmanak
gyors novekedése kovetkeztében létrejové munkaidd és szabadidd kezelési stratégidk és
struktirak, tarsadalmi szempontbdl 0j vizsgélati teriiletet kinalnak. A huszadik szazad
kozepétdl a privat és nyilvanos id6 problémdja beleolvad a munka-csalad egyensulyat

kutatd napjainkban is széles érdeklédésre szamot ad6 divatos témakorbe (lasd 3. fejezet).

" Utalas Linder: The Harried Leisure Class cimii kényvére.
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2.6. Gyorsulé idé®, hatékonysag, produktivitas, gyorsasag, stressz

Az Egyesiilt Allamokat és Eurdpa nyugati orszagait tekintve, az id6hiany vagy stressz
megitélése konszenzusosan a gyorsuld életritmussal hozhatd dsszefliggésbe (Rosa 2005
valamint Rosa ¢s Scheuerman, 2010). Ahogy arra Kubrick filmje kapcsan mar a
bevezetdben is utaltunk, az életiink altalanos napi ritmusa felgyorsult. Benjamin Franklin
mar 1748-ban azt ajanlja, ne vesztegessiik az idonket, ugyanis; ,,Az id6 pénz”. A szalloige,
ugyan egy félreértelmezés miatt terjedt el ebben a forméban, a felszolitas mégis olyan mély
nyomot hagyott a nyugati kultiraban, és olyan magatol értetédové valt, hogy szinte
természeti torvényként tartjuk szdmon.

Benjamin Franklin gondolatanak ujfajta megkozelitéseként, a gyorsasdg ’kézzel
foghato’ rogeszméjének gyokereit kozel szaz évvel késobb, a taylorizmusban talaljuk meg.
1872-ben, Frederick Winslow Taylor a Midvale Acélgyar mérnokeként ugy talalta, hogy
sem az acélgyari munkasok, sem a gépek, amelyekkel dolgoznak, nem miikédnek olyan
hatékonyan, mint az szerinte elvarhat6 lenne, ezzel ardnytalanul magas munkaerd-koltséget
eredményezve a vallalatnak. Miiszakvezetdi pozicidba 1épve Taylor munkasaitol sokkal
magasabb teljesitményt vart el, ezért tanulmanyozni kezdte, hogy milyen mdédon lehetne a
kivant produktivitast (noha a fogalom akkoriban még ismeretlen volt) elérni. A mérndk a
hatékonysag novelése érdekében a mozdulatelemzés technikdjat alkalmazva a legutolso
izomrezdiilésre is kiterjedve vizsgalta a munkasok mozdulatait annak érdekében, hogy
minden feleslegeset kikiiszobolhessen, majd ezen megfigyeléseit és elemzéseit
felhasznalva kidolgozta a megfeleldé mozdulatsort annak érdekében, hogy a futdszalagok
mellett minél gyorsabban folyhasson a munka. A taylorizmus keretében a
perfekcionizmusig kidolgozott hatékonysagnoveld mozdulatrendszer azonban tokéletesen
megfosztotta a munkast attol, hogy ugy érezze, rahatassal van a munkajara. A huszadik
sz4zad soran Marmot bebizonyitotta, hogy amennyiben vakon kell alkalmazkodnunk egy
idegen ¢életritmushoz, akkor az egyéni kontroll elvesztése miatt tehetetlennek érezziik
magunkat, ami stresszt okoz (Marmot, 1991 és 1997). Marmot, Whitehall Study-ként’

emlegetett tanulmanyaban brit kozalkalmazottak korében vizsgalta a tarsadalmi statusz és

8 Utalas a Magvetd Konyvkiado Gyorsulo idé sorozatara, amelynek égisze alatt az 1970-es évektél majdnem
az ezredforduldig jelentek meg pszichologiaval, politologiaval, torténettudomannyal, tarsadalom- és
irodalomtudomannyal, filozéfiaval stb. kapcsolatos tudomanyos igényti miivek.

9 Két Whitehall Study késziilt. Az elsé kutatds 1967-ben indult, 18 000 brit kdzalkalmazott férfi tiz éves
megfigyelésével. A masodik study keretében 10 300 {6 keriilt a mintaba. Ekkor mar a minta egyharmada né
volt. A kutatast kohorsz-vizsgalatokkal végezték, az utolsé hullamot 2012 januarjaban inditottak.

25



az egészségi allapot, valamint ezzel §sszefiiggésben a munkahelyi hierarchiaban elfoglalt
hely €s a haldlozasi rata kapcsolatat. Kutatasai soran szoros 0sszefliggést talalt a tarsadalmi
statusz és a halalozasi rata kozott. Az alacsonyabb beosztasban dolgozok (portas,
levélhordd) kozott haromszor magasabb volt a halalozasi rata, mint a munkahelyi
hierarchia magasabb fokan (akdr mar az {igyintéz6i vagy adminisztratori szinten)
foglalkoztatottak esetében. A haldlokok ko6zott elsd helyen a szivinfarktus szerepelt,
amelynek oka a munkahelyi stressz eredményeként fellépé magas vérnyomds. Marmot
bebizonyitotta tehat, hogy az id6 feletti kontroll elvesztése stresszt okoz, s azt is, hogy ez
torténik az ald-folé rendeltségi ritualékban, igy egy fondk beosztott viszony esetében is,
hiszen az alarendelt idejével tobbnyire a fondke gazdalkodik.

Az 1800-as évek végén azonban mas diszciplindk miiveldi is ramutattak a gyorsuld
¢letritmus okaira és veszélyeire is. George Beard (1881) amerikai neurologus American
Nervousness cimll konyvben az 1800-as évek végén Ova intette honfitarsait a gyorsuld
életritmus miatt. Meglatasa szerint a neuraszténia'® - amely Freud szerint a stresszel rokon
tiineteket is produkal - az amerikai tarsadalomban a modern iparosodott élet gyorsasaga és
toredezettsége miatt terjedt el jarvanyszerien. Konyvében 06t okat jelolte meg a
neuraszténia kialakulasanak. Allitdsa szerint ezek mindegyike a modern civilizaci6
kialakulasaban gyokerezik, amelyet az 0si civilizdcioktol a kovetkezd sajatossagok
kiilonboztetnek meg: 1) a gézgép hasznalata (vagyis az ipari termelés, és a kereskedelem
felgyorsulasa), 2) a sajtd és a telegraf megjelenése (vagyis az informacidaramlas
felgyorsulasa), 3) a tudoméanyok gyors fejlédése, valamint az, hogy 4) a nék szabad teret
kaptak a gondolkodéasban (sic!)'!. A neuraszténia okainak elsd felsorolisaban ugyan nem
jelenik meg, a konyv tovabbi fejezeteibdl azonban kideriil, hogy Beard az Istenbe vetett hit
gyengiilését (5) is ezen tényezdk kozé sorolja (Beard, 1881). Beard nyoman a neuraszténia
fogalma a szazadfordulon agyazodik be a pszicholdgidba, s tjfajta betegségként, a tul gyors
munkatempod okozta kimeriiltséget taglalja.

Az 1800-as éveket véve alapul az ¢€letritmus felgyorsulasa - az iparosodas mértékével
parhuzamosan - ugy tlinik altalanossd valt, am nem mindenhol zajlott egyforma
sebességgel. Erre mutat ra Levine (1997) 1d6foldrajz cimli konyvében, amelyben az

¢letvitel tempodjat kultura-specifikus jelenségként azonositja. A kiilonb6zo kultarak

10 Magyarul az ideggyengeség kifejezést hasznaljék, noha a két fogalom nem fedi pontosan egymast.

! Beard megallapitasa a korszellemet tiikrozi. Az akkori tudomanyos allaspont szerint a nék kevesebbet
gondolkodnak, mint a férfiak. Miutan a tarsadalmi fejlédés a nék szamara is lehetévé/sziikségessé tette, hogy
bekapcsolodjanak az addig csak férfiak uralta rendszerbe, Beard meglatasa szerint nekik is szamolniuk kellett
azokkal a betegségekkel, amelyek korabban az emlitett okok miatt csak a férfiakat sujtottak.
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életritmusara vonatkozdan végzett kutatasai soran (Beard megfigyelésével 6sszhangban)
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy minél erdsebben iparosodott egy orszag, €¢s minél
individualistabb az emberek bedllitottsaga, annal gyorsabb a tempd (Levine, 1997).
Megfigyelései soran az egyes orszagok vagy kultirdk tempojat Levine hdrom mutatd
mentén operacionalizalta; 1) a gyalogosok sebessége az utcan'?, 2) a munkatemp6, amit
Levine a postasok munkasebessége alapjan szamszerisitett, egész pontosan aszerint, hogy
mennyi id0 telik el, amig bélyeget vagy pecsétet kapunk a postan, és 3) mennyire pontosak
a kozteriileteken talalhatd ordk. Ezen indikatorok alapjan mérve az 6sszesen 31 orszagban
elvégzett kutatas a kovetkezd sorrendet eredményezte. Svajc allt az élen, ahol Levine
szerint az 6rak a lehet6 legpontosabban jarnak, a masodik helyet Németorszag foglalta el
(noha Levine a német postasokat tartotta a legfiirgébbnek) a harmadik helyre frorszag
keriilt, ezt kovette Japan majd Olaszorszag. Az Egyesiilt Allamok és Kanada a
kozépmezdnyben végzett, a leglassibb ¢letviteliinek szamitd ot orszag pedig Sziria, El
Salvador, Brazilia, Indonézia és végiil Mexiko lett (Levine, 1997).

Levine ilyen irdnyu kutatdsa ugyanakkor nem 10j keletli. Herbert Wright mutatott ra
elsdként arra, hogy szoros Osszefliggés mutatkozik a népesség nagysaga €s az adott
teriileten €lok sebessége kozott (Wright, 1967). Wright a Kansasbeli nagyvarosi €s
kisvarosi gyerekek tempdjat vizsgéalva kimutatta, hogy a nagyvéarosban ¢l0 gyerekek
kétszer olyan gyorsan kozlekedtek, mint kisvarosi tarsaik. Bornstein Csehszlovékia,
Franciaorszag, Németorszag, Gorogorszag, Izrael és az Egyesiilt Allamok 25 varosaban
figyelte meg a gyalogosok sebességét, hogy igazolja a népességnagysag ¢és a felgyorsult
¢letritmus kozotti kapcesolatot. Bornstein - Wrightéhoz hasonlé eredményekre jutva -,
elképesztéen szoros Gsszefliggést mutatott ki a népességnagysag €s a gyaloglas sebessége
kozott. Mivel a korrelacios egyiitthato értéke 0,91 volt (ilyen szoros statisztikai 6sszefiiggés
kimutatdsa a tarsadalomtudomanyi kutatisokban mindig kétkedésre ad okot) ezért
Bornstein megismételte a kutatast mas orszagok, igy Irorszag és Skocia, valamint az
Egyesiilt Allamokbol valasztott mas varosok bevondsaval, de a megismételt kutatés
kozelitleg ugyanezt az eredmény hozta (r=0,88) (Levine, 2006).

Jahoda ¢és Lazarsfeld ugyancsak megmérte, hogy milyen gyorsan kozlekednek a

marienthali jarékeldk a varos foutcajan. Megfigyelései szerint a munkanélkiiliek haladési

12 A kiilénbdz6 varosokban random modszerrel kivalasztott legalabb 35 gyalogos sebessége, tiszta, nyari
napon. A megfigyelések reggel és napkdzben, munkaidében torténtek egy belvarosi utca legalabb két pontjan.
A tavolsag, amin beliil a gyalogosok sebességét mérték, 18 méter volt.
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sebessége alig érte el a 3 km/Oras sebességet, ami kozel fele volt a céltudatosan halado
gyalogosokénak.

A szociokulturdlis hattérvaltozok vizsgalatan tul, Levine (1997) szoros korrelaciot talalt a
klima és a tempd kapcsolatanak elemzésekor is. A kutatdsba bevont 31 orszagban a
maximalis-hdmérséklet atlagat véve alapul Levine megallapitotta, hogy szoros 6sszefliggés
mutatkozik a forrosdg és a lassubb ¢letritmus kozott. A kézenfekvd ergondmiai
magyarazaton tal amellett érvel, hogy a lasstsagnak evolucios, de foként gazdasagi okai
vannak. Meglatasa szerint egy melegebb éghajlati orszdgban az embereknek nincs
sziikségiik arra, hogy keményen dolgozzanak, hiszen az élethez/életvitelhez sziikséges
javak kisebb koltséggel is eldallithatok (kevesebbet kell kolteni ruhdra, olcsobban
kivitelezhetd lakdsban élnek stb.).

A gyorsasag igénye mellett ugyanakkor, a felgyorsult élettempoval kardltve szinte
¢szrevétleniil valt korunk alapvetd tarsadalmi és fOként kulturdlis meghatarozojava a
pontossag (vO. Pontossdg a kirdlyok udvariassdga.) A modernkori tarsadalomban a
pontossag novekvo jelentdsége sokaknal azt a félelmet valthatja ki, hogy néhany
masodpercben mérhetd késlekedés, akar egy egész élet reményeit teheti tonkre. Egyes
tarsadalmakban (v6. Japan) olyannyira tokélyre fejlesztették a pontossag miivészetét, hogy

t.13 A tarsadalmi

annak figyelmen kiviil hagyasa valoban tarsadalmi kirekesztéssel fenyege
¢s kulturalis elvarasoknak megfeleléen az emberek figyelme tehat kezdett egyre rovidebb
iddszakokra irdnyulni, hiszen a pontossag - értelmezésiink szerint - a minél rovidebb
intervallumokban meghatarozott id6hoz vald ragaszkodast jelenti, ezzel is szilard alapot

teremtve a modern tarsadalom gyorsasag iranti igényének.

13 Japanban a kobei vizmi iroda 64 éves koztisztviseldjét megbirsagoltak és elitélték amiatt, hogy 7 hénap
alatt 6sszesen 26 alkalommal, harom perccel korabban ment ebédelni. Ezzel a tettével ugyanis megsértette a
kozszolgalati torvényt, amely szerint a koztisztviseloknek az allasukra kell Gsszpontositaniuk.
https://www.theguardian.com/world/2018/jun/2 1/japanese-worker-punished-for-starting-lunch-three-
minutes-early

Egy masik eset: a japan vonattarsasag 2018 tavaszan 25 masodperccel korabban inditotta el az egyik jaratat.
A West Japan vasuttarsasag igazgatoja a kdzleményt adott ki a sajtoban, és nyilvanosan bocsanatot kért a
sulyos szabalytalansag miatt. https://www.independent.co.uk/news/world/asia/japan-railway-late-apology-
seconds-notogawa-jr-west-nishi-akashi-a8352166.html
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Osszefoglalva az eddigieket, tehat szociologiai szempontbdl az élettempd gyorsabba valasa
mogotti elsddleges okként az iparosodast €s az urbanizaciot, a virtualis vilag kialakulasat
¢s elterjedését, ezzel parhuzamosan az informacidaramlds hihetetlen mértéka
felgyorsulasat, valamint a fogyasztast emlithetjiik. Az urbanizacio, a technologia és a
fogyasztés trianguluman tal azonban az id6hianyt eredményezé id6-felhasznaldsi sémaink

mogott feltehetden mélyebb 6sztonzok is hatnak.

Pszichologiai szempontu megkozelités

Egyes pszicholdgiai tedridk szerint a gyorsasag igénye, szinte huzalozva van az emberekbe,
akarcsak az 0sztonok. Kelly és Loving ,,magéval rant6 effektus” elmélete ezen evolucios
alapokon nyugszik. Meglatasuk szerint amennyiben egy adott kozosségben meghonosodott
mar egy bizonyos tempd, azon aligha lehet valtoztatni (Kelly és Loving, 2004). A
gyorsasag igénye ugyanis nem kiilsé kényszeritder6kben keresendd, hanem sokkal inkabb
benniink rejlik. Ennek bizonyitasara Kelly kutatasai sordn arra kérte a kisérleti alanyokat,
hogy betlirejtvényeket oldjanak meg kiilonboz0 1d6 alatt. Ha til szlikre szabta a megoldésra
széant 1dot, a kisérleti alanyok eleinte panaszkodtak, majd elég gyorsan alkalmazkodtak, és
késObb mar unalmasnak talaltak, ha ujra normal tempdban kellett dolgozniuk. Csoportos
munka esetén a gyorsasag belsd kényszerét a csoportdinamika tovabb erdsitette. Min¢l
nagyobb volt a csoport, anndl jobban ragaszkodtak a résztvevok egy korabban elért
sebességhez. Aki megprobalt eltérni ettdl, azt a csoport kiviilallonak tekintette. Ha a
csoport vezetdje gyorsabb tempdt diktalt, a tobbiek alkalmazkodtak. A tempo fokozéasa
csak akkor fulladt kudarcba, ha mar annyi résztvevo €rezte tulzottnak a kovetelményeket,
hogy a feladat nagy részét lehetetlen volt megoldani (Kelly és Loving, 2004).'*

A gyorsasag, a felgyorsult élettempd iranti igény, mint az id6hianyra adott valasz
Honore szerint az id6rél valé gondolkodas kulturdlis gyokereiben érhetd tetten. Egyes
kultarédkban az id6 ciklikus. A tarsadalom tagjai ugy tekintenek az idére, mint ami nagy
raéros koroket ir le, mindig megtjul és frissiti onmagat (Honore, 2010). A nyugati ember

szamara az 1d6 linedris, véges forras, ami egyre fogy, tehat vagy elhasznaljuk, vagy

14 A gyorsasaggal illetve Kelly és Loving elméletével szemben bontakozott ki a huszadik szazad végén egy
a ,,gyorsasag egyenl6 hasznossag” kultusszal ellentétes mozgalom, a ,,Lasstisag kultiraja”. Az International
Slow Movement programok (Slow Food, Slow Cities, Slow Sex) lényege, hogy mindenre szanjunk annyi
id6t amennyi sziikséges az élmény teljes megéléséhez. Ez a gondoltat pedig Csikszentmihalyi ,,flow”
elméletével rokon, amennyiben mindkett6 az élet valos megélését preferalja.
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elveszitjilkk azt. Ez&rt a nyugati ember szamara az id6 - szubjektiv érzékelése szerint -
szlikdsen all a rendelkezésre, igy gyorsitani kell.

Adodik azonban a kérdés: mi a jobb szdmunkra, ha elegendd idonk van a tevékenységeink
kényelmes ritmusban térténd elvégzésére, vagy ha a szociokulturalis nyomasnak engedve
minél tobb tevékenységet tudunk bezstfolni adott idéegységbe (lasd Blakelock
rugalmassag-elmélet 2.6.1. fejezet). A feltehetden belénk huzalozott tempd iranti vagy,
illetve a csoportdinamika sajatunkka tétele egyes tarsadalmi csoportok esetében oda
vezethet, hogy azokban az ¢lethelyzetekben sem tudnak kilépni az munka még inkabb a
munkahely diktalta tempobol, amelyek kifejezetten az €letritmus lassitdsara szolgalnanak,
mint példaul az iinnepnapok vagy a hétvége. (Erre a spillover hatdsra mar korabban
utaltunk Cottrell, Schlesinger és Grossin idéautondomiaval foglalkoz6 munkéja kapcsan.)
Neurologusok ugyancsak bebizonyitottak, hogy ha csokken a feladatok okozta nyomas, a
tétlenséget sem viseljiik konnyen. Kutatasaik sordn szdmos paciens szamolt be a gyakran
el6forduld hétvégi migrén tiinetérdl: ,,mihelyt alabbhagy a stressz, nem a megvaltés
érkezik, hanem a fajdalom” (Torch et al., 1999, idézi Klein, 2006).

A munka ugyanis, mint a tdrsadalmi integracio alapvetd eszkéze a funkcionalista
megkozelitésében akar, mint szocialis intézmény van jelen az ember ¢letében. A munka
manifeszt funkcioja egyértelmii — keretbe foglalja, tagolja a napot, stabil alapot biztosit a
rendszerességhez — a latens funkciok azonban legaldbb ennyire fontosak. A
munkanélkiilieck szdmdra hirtelen rendelkezésre allo iddfelesleg a sokat panaszolt
hajszoltsag érzet fondkjaként jelenik meg, és az iiresség olyan megnyilvanulasainak ad
teret, mint a feleslegesség vagy a céltalansag érzése, a reményvesztettség, az apatia és az
unalom. Mindezek sok esetben inkabb hidbavald, de a hasznossag érzését keltd olyan
alaktalan idohasznalati sémakhoz vezetnek, amelyek példdul egyes tevékenységek
ismételt végzésében manifesztdlodnak, de az alaktalan idOhaszndlat fogalmahoz
tartozhatnak az olyan idéhasznalati metodusok is, amelyek valamilyen hosszu ideig tartd,
megszakitas nélkiil végzett de ,,céltalan” tevékenység folytatdsidban meriilnek ki (Giczi,

2009).
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2.7. Az idosziikének elméleti szociologiai megkozelitése

Az 1d6hiany kérdésével foglalkozd miivek egy része az 1d6 végletes sziikosségébdl indul
ki (Moore, Balla) mig Luhmann, Schops és Bergmann (Bergmann, 1990) miivei az 1d6
szlikosségeébdl indulva az egyéni idéérzékelésre és az egyéni iddallokacios stratégidkra
fokuszalva targyaljdk az idOhiany problematik4jat. Luhmann Ggy latja, hogy az id6hiany
kérdése a szocialis rendszereket 6nmagukban vizsgalva nem értelmezhetd, mivel az id6
szlikdssége a vildg megélésének komplexitdsabol, valamint a targyi- €és szocidlis vilag
dimenziojaban keletkezd problémakbol fakad. Tétele szerint ,,az id6 szlikosségének érzete
a vildg bonyolultsadga, a lehetséges horizontja €és a rendszer feldolgozo képessége kozotti
eltérésbol ered” (Bergmann, 1990:150). Luhmann meglatdsa szerint az id6hidny a
»szocidlis evolicidval” parhuzamosan novekszik. Elias (1976) és Zerubavel (1976)
megerdsiti ezt a gondolatot, ramutatva a siettetés és az 1d6 felértékelddésének
Osszefliggéseire is. Luhmann arra is ravilagit, hogy a gyorsasag, a hataridok mindenek elé
helyezése milyen problémakat okoz a tdrsadalomban, utalva az id6hiany miatt meghozott
dontések megalapozatlansdgara, vagy a konszenzusos megoldasok visszaszorulasara.
Mindemellett ramutat arra is, hogy ,,milyen tehermentesitd funkci6 rejlik a rendszerek
1ddbeli kotottségeében, és hogy milyen iddmegtakaritd intézmények mentesitenek az 1dd
nyomasa alol” (Bergmann, 1990:152).

Nowothny (1975) okfejtésének fokuszadban az id6 értéke all, ugyancsak az egyéni
érzékelés aspektusabol tekintve az idohidny €s idéfelesleg problémajat. Munkajaban foként
azzal foglalkozik, hogy ,,milyen kapcsolat all fenn az id6hidny megtapasztalasa és a
szociokulturalis feltételek kozott”. Weber és Elias meglatasaival rokon kovetkeztetésre jut,
vagyis Nowothny meggydz0dése szerint is az id6 az ipari tarsadalmak Iétrejottével nyerte
el értékét, ,,annak a gazdasagi technikai fejlédésnek a talajan, amely termelési tényezdvé
tette” (Nowothny, 1975:330 in Bergmann, 1990:). Vagyis az id6 tul- vagy alul értékelése
az idOhiany vagy idofelesleg tapasztalataval jar egyiitt - példaként hozva erre a
munkanélkiiliek id6érzékelésének megvaltozasat. Nowothny meglatasa szerint az id6 elébb
a gazdasagban, ¢s csak ezt kovetden valt a tarsadalom szamara is sziikds joszagga
(Bergmann, 1990).

Bergmann (1990) megallapitja, hogy Heinemann és Ludes (1978) munkéjukban az id6
szlikdsségének vizsgalata kapcsan az addigi kutatasoktol eltéréen nem az idShiany
kialakulasanak feltételeit, hanem az id6hidnynak az egyénekre gyakorolt hatasat vizsgaltak.

Munkdajukban, akarcsak Nowothny, ugyancsak a munkanélkiilick megvaltozott
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iddstrukturajanak €s az ezzel egylitt jaré megvaltozott iddérzékelésének példajan keresztiil
mutatjak be, hogy az egyének miképpen birkdznak meg az idd sziikdsségének/vagy
boségének érzékelésével, illetve azt, hogy milyen kovetkezményekkel jar ennek
tudatositasa. Ballaval ellentétben, aki mindeniitt jelenvalonak, st konstansnak latja az
id6hianyt, Heinemann és Ludes szerint az id6hidny tapasztalata ,,nem sziikségszeri
velejaroja az idétudatnak™ hanem olyan valtozo, amely az egyén cselekvési lehetdségeinek
megfelelden valtozhat. Balla érvelése az id6 sziikossége €s a fogyasztoi értékrend
Osszefliggését magyarazo elméletek sordba illeszkedik. Definicidja szerint az iddsziike nem
mas, mint ,,a sziikkségletek kielégitéshez, a kitlizott célok megvalositasdhoz megkdvetelt
1dd, illetve a mindenkor tényszerlien rendelkezésre allo id0 viszonydban mutatkozo
deficit”. Balla érvelése szerint tehat ,,minden materidlis sziikséglet mélyén az iddsziike
rejlik. Ennek megfelelden az iddvel vald gazdalkodas kitiintetett fontossaguva valik a
sziikség lekiizdésében, hiszen majd ez lesz a szocidlis cselekvés legaltalanosabb, leginkabb

strukturalo fajtaja” (Balla, 1978:27 in Bergmann, 1990:153).

2.8. Az ido, mint aru, avagy az id6 sziikosségének gazdasagi alapu megkozelitése

Az 1d6, mint jelenség a gazdasdgi szakemberek szamara els6sorban nem az id6hidny
szempontjabol érdekes. A legtobb, az idovel foglalkozd gazdasdgtani megkozelitésu
munka, inkabb az i1d6 pénzben kifejezhetd értékét probalja megragadni; mint példaul a
haztartdsi munka értékének becslése, a gyermeknevelésre forditott id6 koltsége vagy a
szatellit szamlak vizsgdlata esetében (Goldschmidt-Clermont, 1990, Szép-Sik, 2000,
Sebdk-Gabos, 2004). Ezek a munkdk az idddeficit problémajat nem tanulmanyozzak,
csupan regisztraljak a jelenséget, mint egy, az idéfelhaszndlas mintait befolyasolo tényezot.
,Lochhead (2002) ¢s Holz (2002) ugyanakkor végeztek olyan kutatasokat, amelyekben
Idémérleg felvételek eredményeit felhasznalva vizsgaltdk a munkaerd-piacon toltott teljes
1d6 és a haztartasi termelés kozotti korrelaciot kohorszonként, egy egyenletbe hozva a
stresszt, mint szubjektiv eredményt az id6hasznalttal, mint objektiv mutatoval”
(Hamermesh, 2005:1).

A gazdasagi alapu megkozelitésekben az 1d6t az egyén szempontjabol figyeljiik meg.
Ez az id6 mar nem egy csoport ideje, amit a csoport tarsadalmi torténései jeldlnek, hanem
az egyén sajat ideje. A sajat, még inkdbb az egyénhez tartozd id6 pedig tokeként funkcional.

Tudomanytorténeti hatterét tekintve az 1d6 ,,toke-funkcidjdnak” magyardzata a kozépkorig
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nyulik vissza. A kozépkori kamattilalom ugyanis arra a megfontolasra €piilt, hogy nem
kérhetd pénz az id6ért, mivel az nem hozzank, hanem Istenhez tartozik. A protestans
felfogas azonban az id6t az emberhez tartozonak tekinti, igy 6vé a felelosség is, hogy azt
hasznosan tdltse el. Ezen szemléletbeli valtozas eredményeként az Angol Parlament 1552-
ben eltorli a kamattilalmat (Kuczi, 2006).

Ebben a fejezetben, az idot tOkeként kezeld gazdasagi megkozelitések koziil két
gondolatmenetet mutatunk be részletesen. Az egyik az ugynevezett ,,rugalmassag-elmélet”
(Blakelock, 1960) a masik a ,,hasznossag elmélet”!> (Hamermesh, 2005). A kiindul6 kdzos
halmaz mindkét esetben az, hogy az 1d6 per definitionem, mint arucikk létezik. Az elsdként
megfontolandd elmélet keretében az 1d0 csereértekével, pontosabban a csereérték
rugalmassagabol adodo idddeficit kérdésével €és annak kritikai elemzésével foglalkozunk,
mig a masodik megkozelitésben a sziikosség kozgazdasagtani definicidja mentén indulva,

koltség-haszon analizisek mentén kozelitjiik meg az id6hiany problémajat.

2.8.1. A rugalmassag-elmélet

Induljunk ki tehat abb6l, hogy az egyén ugy tekint az idére, mint egyfajta arucikkre, hiszen
idonket mas arucikkekért, tevékenységekért, vagy tevékenységek hianyaért cseréljiik el.
Blakelock elmélete szerint a rendelkezésiinkre allo 1d6 eloszlasatol és toredezettségeétdl
figgben, ugyanannak az iddintervallumnak kiilonb6z6 csereértéke lehet. Ez a
cserepotencial pedig analog a likviditds gazdasagi fogalmaval. Vagyis, ahogy a minket
koriilvevé  targyaink kiilonb6z8  csereértékiiek, Ugy a rendelkezésiinkre 4llo
iddintervallumok is hasonloképpen kiilonb6zd csereértékkel birnak (Blakelock, 1960).
Blakelock gondolatanak kritikai kiegészitéseként megjegyezziik azonban, hogy az id6 ¢€s a
azzal a korlattal, hogy az 1d6, mint 4&ru nem halmozhat6 (vo6. likvid téke), igy likviditasa
“hic et nunc’ 1étezik; id6ben korlatozott. A likviditas fogalma tehat ebben az olvasatban azt
jelenti, hogy tigy, ahogy néhany arucikket sok masra lehet elcserélni - ilyen univerzalis
arucikk a pénz -, Ggy vannak olyan univerzilis idéegységek is, melyeket sokféle
tevékenységre lehet bevaltani. Ezeknek az idéegységeknek magas likviditasuk van. Ilyen

magas likviditast idéegys€g lehet minden olyan iddintervallum, amely a tarsadalmilag

15 Mindkettd sajat elnevezés
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kotott tevékenységek szociokulturdlisan elfogadott iddsavjan tal all az egyén
rendelkezésére. A modern idOrezsimek vizsgéalata kapcsan azonban az eldbbi allitassal
kapcsolatban két kérdés is felmeriilhet. Az egyik kérdés, hogy vajon lehetséges-e olyan
idésavokat definidlni, amelyek konszenzusosan kothetok a tarsadalmilag kotott
tevékenységekhez? A masik kérdés pedig az, hogy mit neveziink tarsadalmilag kotott
tevékenységnek? Az elsé kérdésre a dolgozat empirikus részében tudunk majd felelni, a
masodik kérdésre azonban adhaté elméleti valasz. A tevékenységek osztalyozasanak
klasszikus formaja (Szalai, 1978) a tarsadalmilag kotott-, biologiailag kotott- €s a
szabadidds tevékenységek trianguluma szerinti felosztas.
Az egyes tevékenységek osztdlyozdsahoz azonban Blakelock (1960) egészen mas
megkozelitést hasznal. Az altala a tevékenységek osztalyozasanal kulcsfogalomként
alkalmazott likviditas alapt differenciatétel szerinti logikat kovetve, a mindennapi
tevékenységek osztalyozasakor a kovetkezd csoportositast tehetjiik. ElsOként, vannak
olyan elfoglaltsdgok, amelyeket csak adott idoben lehet végrehajtani, tehat csereértékiik
alacsony. Ezek az alacsony likviditasa tevékenységek, mint példaul a legtobb munka, vagy
az iskolarendszer( tanulas, de ilyen egy szinhazi darab vagy egy mozifilm megtekintése is.
Maisodszor vannak olyanok, amelyek viszonylag széles iddintervallumban miivelhetdk.
Ezek a kozepesen likvid tevékenységek, mint példaul az ismerdslatogatds vagy a
telefonalas, ez utobbiaknak tobbnyire interaktiv voltuk szab csereértékbeli korlatot. Végiil
vannak olyan tevékenységek is, amelyeket barmikor miivelhetiink, ezeket magas
likviditast tevékenységeknek nevezziik, ilyen példaul az olvasas vagy a radidhallgatés.

Konnyen belathatjuk azonban, hogy a fenti osztalyozas alapjaul szolgalé likviditason
tal mas tényezdk is befolydsoljadk egy tevékenység adott iddintervallumon beliil torténd
cseré¢lhetdségét vagy behelyettesithetoségét. Blakelock tehat tovabbi szempontok
figyelembevételével hozta l1étre a rugalmassdag definicidjat, megtartva a harmas tagolast;
rugalmas, kevésbé rugalmas és rugalmatlan tevékenységek. Ez a definicios alap azonban
mar nem meril ki csak az adott iddintervallumhoz vald kotottség szdmbavételeben. Egy
tevékenység rugalmassag szerinti kategorizaldsaban meghatarozé tényezd lehet annak
kooperacios modalitasa'® és a cselekvés intézményesitettségének foka is.

Egy tevékenység kooperacios modalitasa lehet magas vagy alacsony, fliggden attol,
hogy hany ember sziikséges a végrehajtasdhoz, ugyanakkor a modalitas szoros

Osszefliggésben all a tevékenység rugalmassdgaval is, amely ugyancsak jelentésen

16 Sajat elnevezés, sajat definicio.
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befolyédsolja a kooperdciés modalitds szintjét. Konnyli belatni, hogy minél tobb egyén
sziikséges egy tevékenység elvégzéséhez annal rugalmatlanabb elfoglaltsagrol beszéEliink,
mig az onalldan végezhetd feladatokat egyéni dontési stratégiaink mentén, tetszés szerint
tologathatjuk az id6ben. Egy adott tevékenység rugalmassaga azonban bizonyos esetekben
akar feliil 1s irhatja a kooperacidos modalitas szintét. Egy két szereplds allasinterju primer
modalitasa alacsonyabb, mint a barati korrel egyeztetett sorozésé, &m azonos id0sav esetén
- természetesen az egyéni preferencidktol fliggden - az egyén j6 eséllyel a rugalmatlanabb
tevékenységet (jelen esetben az allasinterjut) részesiti elényben.!”

Egy tevékenység intézményesitettségének foka attdl fligg, hogy elvégzése milyen
szorosan kotédik a tarsadalmi intézményrendszerekhez. Egy tokéletesen intézményesitett
tevékenység tokéletesen rugalmatlan (lasd operael6adéas, nem lehet mas idépontra tenni,
nem lehet késni, €s nem illik korabban elmenni), mig azok az elfoglaltsdgok, amelyek
miivelése tarsadalmi szinten nem bedgyazott, rugalmasak. A tevékenységek
intézményesitettségének mértéke szerinti kategorizalasdnak gondolatdit mar Durkheim

(1987) homo duplex modelljében is megtalaljuk.

Az integrdacios modell

,Durkheim homo duplex modellje szerint az ember egyrészrdl biologiai igényeinek 6nzd
kielégitésére torekszik” — €s ez az individudlis magatartas nehézz¢ teszi a kozosség
szervezesét —, masrészrol azzal, hogy részt vesz a tarsadalmi Gjratermelésben, nemcsak a
termelder6t noveli (a munkamegosztds révén) hanem filiggdségi viszonyba 1€p mas
emberekkel, ami az integraciot szolgalja (Altorjai-Giczi-Sik, 2004).

A tarsadalmi integracid cselekvéskdzponti vizsgéalatakor tehat meg kell
kiilonboztetniink az embert biologiai, illetve tarsadalmi Iényként integralo
tevékenységeket. Durkheim megfigyeléseit alapul véve az emberek altal végzett kiillonb6z6
cselekvéseket legalabb két csoportba sorolhatjuk. Az egyikbe a biologiai igényeinket
kielégitd cselekvések tartoznak; ide soroljuk tobbek kozott az evés-ivast, a tisztalkodast, a

sziikségvégzest €s az alvast is. Kozos vonasuk, hogy idébeli rendjiiket biologiai ritmusunk

17 A dontési preferencidk mechanizmusanak vizsgalata az interdiszciplinaris id6hiany kutatdsok teriilete.
Ebben a dolgozatban nem tériink ki ra részletesen.
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szabalyozza, amelyet — emberek 1évén — tarsadalmi tevékenységeink jelentosen
befolyasolnak.

A masik csoportot a munkamegosztas altal generalt tevékenységek alkotjak. Ezt a
kategoridt tovabb tudjuk bontani a kiilsé intézmények altal integrald €s a haztartason beliil
integralo tevékenységek csoportjaira. A kiilonbségtétel vezérfonala egyrészt a tarsadalom
determinal6 hatdsa, amelynek legfdbb megnyilvadnulasa a pénzkeres6 munka és a tanulas,
masrészt a haztartas, amit részben, mint a termelés, részben, mint a fogyasztas egységekeént
definidlunk.

Es van egy harmadik metszete is a cselekvéseknek, amelyek egyik eddig szamba vett

tevékenységcsoportba sem sorolhatok, am legalabb olyan integracios erdvel birnak, mint a
korabbiak. Ez a szabadon felhaszndlhat6 1d6 kategoridja (lasd Falussy, 2000). Ide a tarsas-
, kulturdlis tevékenységeket, a hobbit és a sportot, a zenehallgatast, de fOleg ¢s
mindenekel6tt a televizidzast soroljuk. Latni fogjuk azonban, hogy az ezekkel toltott
szabadon felhasznalhatonak nevezett id6 minden, csak nem szabad.
A rugalmassag koncepcio legfobb felismerése azonban az a gondolat, hogy a legkevésbé
rugalmas tevékenységek az ember egyeb tevékenységeit is strukturdljdk, hiszen minden
mas elfoglaltsdgunkat ezek koré a rugalmatlanok koré kell szoni. Blakelock tehat
legkevésbé rugalmas tevékenység az egyén leglikvidebb idejét emészti fel, az egyén idében
relativ szegény. Egy tobbmiiszakos rendben dolgozd hajnali 5 Ordjanak alacsony
csereértéke van a tarsadalmi tevékenységekre nézve, egy akadémikus pedig maximum egy
kavésziinetre tudja becserélni toredezett napjainak sokasagat.

A blakelocki értelemben vett id6hidnyban szenvedd egyénre kitiind példa az ¢jszakai
munkas, akinek munkdja pont arra az iddre esik, amikor a legszélesebb korii szorakozasi
lehetdségek kindljdk magukat, mint a barat-, vagy rokonlatogatds, kereskedelmi
szorakozas, szervezett részvétel valamilyen kulturalis programon vagy a pihenés. Ami neki
marad, az a sokkal kevésbé likvid vagy rugalmas 1d6, nevezetesen a nappali idd, amikor
viszont minden mas ember rugalmatlan tevékenységet végez, dolgozik. A klasszikus
tevékenység-osztalyozas szemszogébdl kdzelitve a problémat, az €jszakai munkas esetében
tovabb arnyalja a képet az a tény, hogy egy tarsadalmilag szorosan kotott tevékenység, a
munka iddsavja raépiil egy biologiailag kotott tevékenység, az alvas idejére.

Az id6hiany megragadasaban azonban a tevékenységek rugalmassagan tul mas tényezok is
szerepet jatszanak. Az egyik leginkdbb evidens indikator maga a mennyiség. Barmiféle

hiany definiadlasakor az egyik legkézenfekvobb meghatarozéas az, hogy valami, amibdl
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kevés van. Az id6hidny esetén sincs ez masként. Ebben az olvasatban tehat kvantitativ
szempontbol kell értelmezniink a problémat, vagyis ujabb definicionk szerint az idéhiany
egyenld az i1d6 elégtelen mennyiségével. Mivel az 1ddt, jelen esetben nem kdzjoszagnak,
hanem az egyénhez tartozonak tekintjiik, az id6hiany mennyiségi megkozelitése kapcsan
arra vagyunk kivancsiak, hogy van-e az egyénnek elég ideje ahhoz, hogy el tudja végezni
azt, amit akar. Konnyli belatni, hogy az egyszeri id6hidny, amelyet az idObeosztési
problémak (tehat a rugalmatlan tevékenységekhez valé alkalmazkodas) nem komplikélnak,
nem valoszinti, hiszen az id6, mint olyan, természeténél fogva végtelen, tehat teoretikusan
tekintve lehetetlen, hogy kifogyjunk beldle. Ebbdl a szempontb6l tehat a mennyiségi
probléma értelmezhetetlen. Az id6 mennyiségi hianyat csak Ggy tudjuk megkozeliteni, ha
elvetjiik az 1d6 végtelenségének axidomajat, és az idot az egyénhez tartozonak tekintve
végesként definialjuk, s6t a konvenciondlisan elfogadott id6felosztast kovetve az adott
cikluson beliili iddmennyiséget tekintiink végesnek (pl. 24 ora). Noha a végesség tudat
minden ember sajatja, a napi feladatmegoldas sorrendjének kialakitdsaban vagy
halasztasdban feltehetden ritkdn befolyasolja dontéseinket a halandosdg gondolatanak
terhe, mig egy kisebb iddintervallum — egy oOra, egy nap, egy hét vagy egy év — letelte,
vagyis a hataridék betartdsa annal inkabb. Ugyanakkor még ezekben az esetekben is hidba
besz¢éliink mennyiségi hianyrdl, az id6hidnyt leginkdbb az idObeosztasi problémak
generdljak. Mindettdl fliggetleniil az idéhidny vizsgalatakor magat az iddmennyiséget
természetesen az egyik legfontosabb meghatarozhatd dimenzidnak tekintjiik. Annal is
inkdbb mivel a mennyiségi hianyt az a tarsadalmi rend teremti meg, amiben éliink, hiszen
az életiink kotott kezdo- és végponttal rendelkez6 idStartamokra €piil, ezaltal konnyen is
mérhetd.

Az 1d6hiany megragadasdnak masik fontos dimenzidja egy adott iddszakasznak a
merevsége. Vajon be tudunk-e még illeszteni mas tevékenységet egy adott iddmennyiségbe
ugy, hogy a régi tevékenységek sorrendjét atrendezziik. Vajon az egyén rugalmatlan
tevékenységei reménytelentil toredezetté teszik-e az idejét vagy annyira tele van rugalmas
tevékenységekkel, hogy tobbet mar nem tud a rendelkezésére all6 idébe beleilleszteni.
Blakelock ugyan figyelmen kiviil hagyja a parhuzamossag lehetdségét, csak a rugalmas és
rugalmatlan tevékenységek siiritésével és cserélhetdségével operal, késdbbi elemzéseink
soran a ,,multitasking” kérdéskorre a parhuzamos tevékenységek vizsgalata kapcsan, mint
az 1d6 sziikosségének enyhitésére szolgalo stratégiara részletesen kitériink.

Az iddvel szembeni kdvetelmények harmadik dimenzidja a harmonia. Vajon az egyén

tevékenységei folyamatosan ugyanazért a helyért versenyeznek, esetleg a lehetdség
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bizonyos tevékenységek véghezvitelére nincs Osszhangban az egyén rajuk iranyuld
hajlandosagaval (nincs kedvem teniszezni ma). Roviden, akkor tudja-e az egyén az altala
vagyott dolgokat megtenni, amikor éppen akarja. Az eddigiek alapjan konnyen belathato,
hogy a harmonia kritériuma szoros Osszefliggésben all a rugalmassag definicidjaval, igy az
adott iddsav csereértékével.

Az id6hiany blakelocki modelljét tehat a kovetkezOképpen foglalhatjuk 6ssze: ebben
az elméleti keretben az idékoncepcid az egyén szempontjabol fogalmazodik meg. Az id6
ebben a megkozelitésben is tokeként funkcional az egyén szamara, minthogy annak hasznat
arucikként vagy cseretargyként latja. A rendelkezésre allo idéegységeket kiilonb6zo
likviditasi szintek jellemzik, amelyek az adott tevékenység (inkluzive iddsdv) mas
tevékenységekre cserélhetdségének mértékét jellemzik. A tevékenységeket magukat -
likviditasuk mellett - rugalmassaguk is jellemzi, igy az egyén idejének teljes megitélésekor
egyszerre tobb dimenzi6 szerint is itél. Az idohianyt kdzvetleniil befolyasold tényezdk a
mennyiség, a merevség vagy toredezettség és az idOre iranyuld igények konfliktusa vagy
harmonidja. A rugalmassag kozvetve, a likviditdson keresztiil hat az id6hidnyra. A
tevékenységek rugalmassagat pedig az adott tevékenység intézményesitettségének foka és

kooperacids modalitdsa arnyalja.
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1. abra Az idohiany blakelocki modellje

Mennyiség
Merevség Harmonia

~ | -

Idéhiany

Likviditas

Rugalmassag

Kooperacios Az intézménye-
modalitas sitettség foka

Forras: Blakelock alapjan, sajat abra

Az idOhiany blakelocki modelljét tehat a kovetkezOképpen irhatjuk le: az id6hiany
absztrakcidja alapvetden a mennyiségi id6hiannyal definialhat6, amelyet a tevékenységek
harmonidja és merevsége befolydsol. Ez utobbi két tényezd azonban nem csak a
mennyiségi id6hidnyon keresztiil, hanem kozvetleniil is hat az 1d6 szlikdsségének
percepcidjara. Kozvetlen hatassal bir még az id6hidnyra egy adott tevékenység likviditasa,
amely az adott idOsav csereértékének rugalmassdgaval van szoros Osszefliggésben. A
rugalmassadgra pedig a kooperacids modalitdsa, valamint az adott tevékenység
intézményesitettségi foka gyakorol hatést (1. dbra).

A fenti osztalyozasi rendszer azonban akkor sziiletett, amikor a virtudlis vilaggal és az

ahhoz kot6do tevekenységekkel igy az iddallokacids strukturak megvaltozasaval még nem

39



kellett szamolni. Egyrészrél Blakelock korabdl adodoan nem lathatta még, hogy a technikai
fejlodés kovetkeztében olyan, szadmara egyértelmilen rugalmatlan tevékenységek
keriilhetnek at a rugalmas kategoriaba, mint a munka vagy a tanulas, hiszen az internet
alapu tarsadalomban dolgozni és tanulni szinte barmikor lehet. Masrészrdl, 4m ugyanennél
a p¢ldanal maradva, csak a klasszikus definici6 szerinti csoportositast tekintve alapként,
kérdésként meriil fel, hogy a munka és a tanulas valéban a tarsadalmilag kotott
tevékenységekhez tartozik-e még (lasd a gyerek sziiletésnapi zsurja alatt telefonon
keresztiil megvalaszolt munka-email-ek). Jo1 lathato tehat, hogy a posztmodern idokezelési
struktirak, példanak okaért a munkaerdpiac tidvozitdjének tartott atipikus foglalkoztatasi
formak csak részben jelentenek/jelenthetnek megoldast az id6hiany problémadjara, koziiliik
is elsdsorban azok, amelyek az egyén szamara is elfogadhatd mértékben korlatozzak,
illetve a korlatozason tul képesek harmoniaban tartani a szociokulturalisan meghatarozott
illetve az egyén szamara magas csereértékkel bird iddsavok tevékenységstruktirdjanak

0sszehangolasat.

2.8.2 Idésziike vagy a yuppie nyiige, a hasznossag elmélet!8

Amennyiben az id6t, mint ,,joszagot” tekintjiik, kicsit eltérd modon kell megragadnunk a
fogalmat. Mieldtt azonban az id6hiany hasznossag-elméletét bemutatnank, térjiink at
néhany gondolat erejéig a fogalom tulajdonsdgainak kozgazdasdgtani szempontu
megkozelitéséhez. Az eddigi megéllapitdsok rovid summazasaként, Gurevics, kozépkori
vilagrol sz616 kdnyvében (Gurevics, 1987) bemutatott harom rendezéelv mentén ragadjuk
meg 6kondmiai szemszdgbdl az 1d6 l1ényegét. Most is, akéarcsak az eddig targyaltak szerint,
az elso tétel az, hogy az 1d6 linedris, elore halad, visszalépésre nincs lehetdség. Ebbdl a
szempontbol tekintve tehat nem miikodik tokeként, hiszen a tdke (definicid szerint)
halmozhato, mig az 1d0 halmozéasira természetébdl kovetkezden nincs lehetdség.
Masodszor; az id6 oszthatd. Az id6 oszthatdosdga a modernkori ember szdmara azonban
mar tékeként is funkcionalhat. Gondoljunk példaul az értéktézsdén kotott binaris opcids
iizletekre, amelyekben az egyén nyeresége (vagy vesztesége) egy adott — nagyon rovid
intervallumi — iddegység keretén beliili arfolyammozgas becslésén alapszik. Ebben az

esetben a haszon-maximalizalasi egyenlet legfontosabb eleme az id6. Gurevics harmadik

'8 Time Crunch or Yuppie Kvetch (Hamermesh, 2005)
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definicioja szerint, az id6 kozjoszag. A kozgazdasigtanban a kozjoszdg fogalma a
szlikdsséghez kothetd. Attdl fliiggben, hogy egy joszag mennyire sziikdsen all a
rendelkezésiinkre, harom 6 csoportot kiilonboztethetliink meg, igy a szabad javak, a sziikos
magukon viselik. ,,K6zgazdasagtani értelemben a kozjavak esetében a sziikosség annyit
tesz, hogy ezeknek a javaknak nincs aruk, ezért a piaci kereslet mindig nagyobb, mint a
kinalat. Ugyanakkor nem mindsiilnek sziikds javaknak abban az értelemben, hogy az egyik
fogyasztonak okozott hasznossag nem csokken azaltal, hogy a tobbi fogyasztd is osztozik
a kozjoszagon” (Wikipédia). Ezek alapjan tehat az id6t tagabb értelemben tékeként
kezelhetjiik, noha bizonyos tulajdonsagai nem egyeznek meg a szigoru értelemben vett toke
jellemzdivel.

idéhidny problémdaja analog a szegénységével (Hamermesh, 2005). Mindkettd
er6forrashianyt tiikroz, az elsé az id6ét, mig a masodik a birtokolt joszagét. Az egyetlen
kiilonbség abbol adddik, hogy egy ndvekvo gazdasagban az egyénnek lehetdsége van arra,
hogy elébb-utobb megszerezze a hidnyzé javakat, mig az id6hiany ilyen formaban nem
kezelhetd. Az id6 nem halmozhat6 €és nem poétolhat6d. Minthogy az 1d6 €s a vasarolt joszag
nem helyettesithetok tokéletesen egymassal, egy prosperald gazdasagban az anyagiakban
gyarapodo ember szamadra az 1d6 sziike egyre novekvd problémat okoz.

Az 1d6 szlikosségeének kozgazdasagtani szemléletli megkozelitésében klasszikusnak
szamit Becker, A Theory of the Allocation of Time cimli munkaja. Becker 1965-ben
megjelent irdsdban nem egyértelmiien az id6hidnnyal foglalkozik. Célja szerint olyan
alapvetd elméleti modell felallitasara vallalkozik, amelyben az id6 értékét a piaci aruk
értékéhez hasonloan 4llapitja meg. Kordbban mar mas szerzOk is foglalkoztak a
problémaval (Mincer, 1962, Gorman, 1956 in: Gimenez-Nadal and Sevilla-Sanz, 2010),
amit ellenben csak Becker megkdzelitésében latunk az az, hogy 0 a fogyasztast és az
idéhasznalatot egyiitt alkalmazza a haztartasi hasznossag mérészamanak eléallitasdhoz. A
Becker eldtt publikalt munkaerd-piaci modellek a fogyasztast és a szabadidét olyan
kiilonallo joszagként kezelték, amelyek a maguk sajat hasznossagi mutatoit adtak. Becker
ezzel szemben azt hangsulyozta, hogy az id6hasznalatnak sok kiilonboz6 tipusa van, mint
ahogyan a fogyasztasi javaknak is sok fajtaja létezik. EbbOl kovetkezden az id6hasznalat
és a fogyasztasi javak eltérd tipusai mas-mas modon adodnak Ossze. A haztartasi termelés
soran a haztartasi id0 ¢és a piaci javak kombinacidja olyan egyediilalldo terméket hoz létre,

amely mar kozvetlen hasznossagot jelent, illetve ahol az eldallitott javak és szolgaltatés
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nem kertil piaci forgalomba. Ezt kvetden Becker egy sor fontos kdvetkezményre mutat ra
arra a megfigyelésre alapozva, miszerint az id6hasznalat és fogyasztasi javak kombinacioja
egyetlen altalanos koltségkerettel rendelkezd objektiv haztartasi fliggvényhez vezet
(Gimenez-Nadal and Sevilla-Sanz, 2010). ,,A modell elméleti jelentdésége abban is
megnyilvanul, hogy szimultan kezeli a haztartas jovedelem-el6allitasi és felhasznalasi
folyamatait, a haztartastagok ido-felhasznalasat, valamint a piaci termékek ¢és
szolgaltatasok iranti keresletet” (Szép ¢és Sik, 2000:8). Ezzel Becker (Mincerrel egyiitt)
megteremtette gyakorlatilag az 6sszes modern haztartasszintli id0hasznalat- és fogyasztas-
analizis alapvetd leképezd keretrendszerét, amelyre egyes kutatok ,uj héztartas-
gazdasagtanként” tekintenek (Gimenez-Nadal and Sevilla-Sanz, 2010:2).

Becker munkédja nyomdn szamos empirikus kutatas késziilt, kiilonféle modozatokban
hasznalva fel a beckeri axiomakat. Browning, Chiappori €s Lewbel (2013) fogalmaztak
meg az ugynevezett ‘megosztas szabalyt’ (sharing rule). Kutatasuk sordn egyediilallok és
parok esetében is felallitott keresleti fliggvények segitségével sikeriilt kimutatniuk olyan az
egyénhez kothetd preferencidkat, amelyek a haztartason beliili hatalomeloszlas és a
haztartdsi termelési technologidk esetében jelentek meg. Modelljiilkbdl azonban
hianyoznak a Becker altal alkalmazott haztartason beliili id6allokacios valtozok (Gimenez-
Nadal and Sevilla-Sanz, 2010).

Cherchye, De Rock ¢és Vermeulen modellje ugyancsak beckeri alapokon nyugszik.
,Ebben a modellben az egyének (felndttek) preferenciait nem csupan az egyén fogyasztasa,
illetve a sajat szabadidejének mennyisége hatarozza meg, hanem figyelembe veszik a
J6szag fogyasztasi mutatdjat is, amely a piaci arucikkek, valamint az egyéni szabadido
Osszekapcsolasan alapul. Ezzel — részletes haztartasi szintli adatokra alapozva —
megteremtik a teljes modell leirdsanak lehetdségét, benne az egyéni preferencidk,
fogyasztasi fliggvények és Pareto sulyok adataival. A modell a haztartds minden egyes
tagjara nézve megmutatja a Becker altal mar kezdetben hangstlyozott, id6 és fogyasztés
terén mutatkozé kompromisszumot™ (Gimenez-Nadal and Sevilla-Sanz, 2010:8.).

Hamermesh az id6hidny szociologiai problémdjanak kérdését a fent ismertetett
megfontolasok alapjan ugyancsak kozgazdasagtani szempontbol kozelitette. Noha a
korabbi modellek a héztartds hasznon-maximalizaldsnak leirdsat vagy a haztartasi
munkapiaci értékének meghatarozasat céloztak, Hamermesh és Lee (2003) az id6hiany
megtapasztaldsa €s az egyén, valamint a haztartas jovedelemi szintje kozotti korrelaciot
vizsgalta. Munkajukban - Becker és Gronau okonometridjara épitve - olyan egyszerl

modellt hasznaltak, amelyben a haztartasok férjbol és feleségbdl allnak, akiknek
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idéfelhasznaldsa abbol all, hogy vagy a munkahelyiikon dolgoznak, és ezzel pénzt
keresnek, vagy a jovedelmiikbdl megvasarolt javakat €és az idejiiket kombindlva allitanak

el6 javakat.'”

Olyan haztartasi hasznossag-fliggvényekkel ragadtdk meg tehat az idéhianyt,
amelyek kozéppontjaban a haztartds haszon-maximalizalasa allt. A modell tobb valtozo
hatasat is leirja, amelyek kiilonb6z0 modon befolydsoljadk az idShidny érzetét. Az
eredmények azt mutattak, hogy amennyiben a férj munkaidejét allanddként léptették a
modellbe, vagyis feltételezték, hogy a férj piaci munkaideje nem valtozik, akkor minden
olyan hatasra, amely a haztartds jovedelmét emelte, igy példaul barmelyik hazastérs
bérének novekedése, vagy mas, nem piaci munkavégzeésbdl szarmazo bevétel, erdsitette az
id6hidny érzetét. Amennyiben nem ragaszkodtak ahhoz, hogy a férj munkaideje allandé
legyen, az elérejelzés altalaban nem volt egyértelmii. Amikor lehetové tették a modellben,
hogy a férj munkaideje valtozhasson a férj magasabb bérének lambdara gyakorolt pozitiv
hatdsa még nagyobb lett. A jovedelmi hatasok bizonyitékai tehat arra utalnak, hogy a nem-
kereseti jovedelem novekedésének lambdara gyakorolt pozitiv hatidsat gyengiti a
modellben a férj munkaidejében esetlegesen eldidézett valtozas (Hamermesh, 2005).
Hamermesh a szubjektiv id6hianyt az id6 arnyékaraval jellemezte: minél magasabb az
arnyéekar, anndl erésebb az érzékelt idohiany (Hamermesh, 2005). ,,Az arnyékar — melyet
tarsadalmi értéknek (social value) is szoktak nevezni — meghatarozéasa a koltség-haszon
elemzés egyik legfontosabb lépése. Sokszor az adott tevékenységnek nem létezik ara, vagy
ha létezik is, azt modositani kell, hogy pontosan tiikr6zze a tevékenység teljes (tarsadalmi)
értékét vagy koltségét. Az alapfogalmakkal foglalkozo fejezetben bemutatott externalidk
¢és kozjavak esetében pontosan errdl volt sz6: a tdrsadalmilag optimalis ar (és mennyiség)
megtalalasarol. Negativ externalia esetén (pl., ha egy adott tevékenység szennyezéssel jar),
a piaci arat felfelé kell modositani. Brent (1996) a kovetkezoképpen definidlja az
arnyékarat: Sp=AJolét/AKibocsatas. Azaz az arnyékar azt mutatja, hogy a kibocsatasban
bekovetkezd margindlis valtozas mekkora valtozast okoz a tarsadalmi jolétben. Az
arnyékar tehat egy input vagy output tarsadalmi értékelését mutatja. Ez az ar bizonyos
esetekben megegyezhet a piaci arral, de sokszor kiilonbozik tdle. Az ,arnyék™ kifejezés
magyarazata az, hogy ezt az arat csak egy adott projekt értékelése soran szadmoljak ki,
egyébként nem egy valos ar. Mivel projektek értékelésekor hasznaljak, ezért az
arnyékarakat ,.elszdmolasi araknak™ (accounting prices) is szokas nevezni” (Hamermesh,

2005). Masként fogalmazva, az arnyékdr Hamermesh idOhiannyal foglalkoz6

19 Modelljiiket Ausztralia, Németorszag, Korea és az Egyesiilt Allamok mintajan tesztelték.
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szdmitasaiban is, akarcsak a kdzgazdasagtanban, azt fejezi ki, hogy egy adott eréforras egy
egységgel valdé megnovelésének mekkora a hatarhasznossdga, vagyis jelen esetben
tulajdonképpen arra a kérdésre ad valaszt, hogy az alanynak mennyit érne meg az, ha egy
napba egy huszonotodik orat is kaphatna. A modell alapjan végzett szamitasokbol az
kovetkezett, hogy a haztartas bevételeinek novekedése - ceteris paribus - noveli az idéhidny
érzetét. Az elméletet ausztral, német, amerikai €és koreai idomérleg- és munkaerdpiaci
felmérések adatait elemezve ellendrizte. Ezek igazoltak a felallitott modellt, kimutatva,
hogy a jovedelem stressz fokozo hatédsa szignifikdns maradt akkor is, ha az eredményeket
korrigalta az egészségi allapot, a munkahelyi stressz és a munkéba jarassal eltoltott ido
szerint.

Hamermesh, az altala felallitott modellben a haztartast az otthoni dontéshozatal
egységes modelljeként fogta fel, noha szamos szakirodalom tdmasztja ald, hogy a csaladok
ennél joval 6sszetettebben miikodnek (Phipps €s Burton, 1992, Hoddinott és Haddad, 1995,
Bourguignon — Browning — Chiappori — Lechene, 1993, Lundberg — Pollak, 1996).
Hamermesh szamitasai szerint azonban, amig azt feltételezte, hogy a haztartds haszon-
maximalizacioja kétlépéses folyamat — azaz amennyiben meghatdrozza a piaci munkaidot,
majd az elosztasi torvénytdl fliggetleniil eldallitando értékcikkek mennyiségét — addig a
modell alapfeltevései nem valtoztak, még ha 0Osszetettebb dontéshozatali folyamatot
tételezett 1s fel mogotte (Hamermesh, 2003).

Osszefoglalva tehat, Hamermesh eredményei szerint barmi, ami a haztartasi termékek
termeléséhez hozzaférhetd 1dot megroviditi — pl. tovabbi piaci munkavégzés — az egyben
fokozza az idOhiany érzetét. Megfigyelése szerint az id6hiany erdsebben kapcsolodott a
haztartas azon tagjaihoz, akiknek magasabb volt a jovedelme; vagyis a munkadrak allando
szinten tartdsa mellett a tapasztalt idohidny-érzet és a bevétel pozitivan korrelalt.

Az adatok elemzésébdl két tovabbi érdekes tény is latszik: egyrészt az, hogy a
legnagyobb idddeficitrél beszamolok tekintetében (akik az 6t (illetve Koredban négy)
idOhianyszint koziil a legmagasabbat jelolték be) nem minden esetben igazolhatd az
elmélet, valamint a legtobbet keres6k - az id6hidnyra vonatkozd panaszaik ellenére - a
legelégedettebbek az ¢letmindségiikkel. Gershuny (2000, 2005) a szabadid6é tarsadalmi
megitélésével és a munkavégzéshez vald viszonyaval foglalkozé kutatasaiban ugyancsak
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a posztindusztridlis tarsadalmak jellemzdje, hogy a
magas pozicioban 1év0 személyek a szabadidd hidnyaval és az allando elfoglaltsaggal
irhatok le. Sullivan és Gershuny (2004) az egyes foglalkozéasi pozicidkban dolgozok

vizsgalatakor Hamermesh eredményeivel hasonlo kovetkeztetésre jutott. Vizsgalatukban
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kimutattdk, hogy szorosabb Osszefliggés van a munkaid6 és az érzékelt id6hidny kozott,
amennyiben az egyén olyan foglalkozasi poziciot tolt be, amely a meghosszabbodott
munkaidé kedvezdbb hatast gyakorol akar az egyén akar a hdztartds jovedelmére
(Sullivan—Gershuny, 2004).

Hamermesh eredményeivel azonos kovetkeztetésre jutottak Marmot és kutatotarsai a
mar hivatkozott Whitehall tanulmanyhoz készitett interjuk elemzése soran. Az 6
eredményeik szerint a munkahelyi hierarchia cstcsan 1év0 vezetdket - akik ugyan a
munkadradk mennyiségét tekintve sokkal tobbet dolgoznak -, az id6hiany vagy masként
fogalmazva a munka altali nyomas sokkal kevésbé terheli meg, mint a szervezeti hierarchia

aljan 1évo beosztottakat.

2.9. Idéhiany és parhuzamos élet

Blakelock modelljének bemutatdsakor mar utaltunk a parhuzamos tevékenységeknek az
1d6 szlikdssége szempontjabol valo vizsgalatara. Az iddmérleg kutatasokban parhuzamos
vagy ,,masodlagos” tevékenységként azt a tevékenységet hatdrozzak meg, amelyet adott
idésavon mas (fo)tevékenységgel egyiitt végeztek. Definicid szerint mindig azt a
tevékenységet tekintjiik parhuzamosnak (masodlagosnak), amelyet az egyidOben végzett
tevékenységek koziil kevésbé tekint fontosnak a valaszado.
A parhuzamos ¢let vizsgalata az id6hiany kutatasok ujfajta megkozelitését hozhatja,
amennyiben sikeriil az 1d6t a klasszikus definiciotol eltéré moédon megkodzeliteniink. Ennek
érdekében Sik ¢és Sebdk (2004) nyomdokain haladva elsé 1épésként teoretikusan el kell
vetniink az 1d6 linearitasdnak axiomajat. A modszertan alaptétele ugyanis az lesz, hogy
elfogadjuk azt az elméleti keretet, amelyben az egységnyi 1d6 alatt parhuzamosan végzett
tevékenységeket egymassal parhuzamosan mulé dimenzidkként fogjuk fel (Sebdk és Sik,
2004), lehetdséget teremtve arra, hogy parhuzamosan végzett tevékenységeket, mintegy a
»fotevékenység” rangjara emelve, azonos értékii elfoglaltsagként, igy az 1d6 sziikdsségének
vizsgalata soran egyenrangt iddallokacios tényezoként kezeljiik.

A parallel élet tanulmanyozdsa, mint az i1d6hidny mérésére alkalmasnak vélt
korabban bemutatott koncepcidjaban lattuk, az idéhiany megkdzelitésének egyik fontos
dimenzidja egy adott iddszaknak a merevsége vagy toredezettsége volt, amelyek

kozvetleniil az id6hianyt befolyasoltak. Blakelock ezen megkdzelitése annyiban 4ll kozel
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crer

1dészak merevsége arra vonatkozik, hogy vajon az egyén a meglévé teenddi mellett képes-
e tovabbi tevékenységeket is beilleszteni a rendelkezésére allo idokeretbe. A mdd azonban
csak a rugalmas €s rugalmatlan tevékenységek sorrendjének cseréjét jelentette, figyelmen
kiviil hagyva azt a lehetdséget, hogy bizonyos elfoglaltsdgok mellett mas tevékenységek is
miivelhetok. Ez a megfontolds azonban lehetdséget ad arra, hogy Blakelock rugalmassag
definiciojat kiterjessziik, feliilirva azt a megkdzelitést miszerint id6hiany akkor keletkezik,
ha az egyén rugalmatlan tevékenységei reményteleniil toredezetté teszik az idejét, vagy
annyira tele van rugalmas tevékenységekkel, hogy tobbet mar nem tud a rendelkezésére
allo idokeretbe beleilleszteni. A parallel id6hasznalat néz6pontjabol azonban rugalmasnak
nevezhetliink minden olyan elfoglaltsigot, amely lehetévé teszi, hogy szimultan
tevékenykedjiink mellette. Ebben a megkozelitésben tehat a blakelocki modell kiegésziil a
parhuzamossag kritériumaval. Az 1d6hidnyt befolyasold rugalmassagot mar nem csak a
kooperacids modalitds vagy az intézményesitettség foka hatarozza meg, de fontossa valik

az adott elfoglaltsdghoz kothetd parallel tevékenység végzeésének lehetdsége is.

2. dbra Az adott idointervallum rugalmassagat befolyasolo tényezok

Rugalmassag
Kooperacios PARHUZA- nlré‘;e;fgzé
modalitas MOSSAG g foka :

Forras: Sajat abra

Hogy a parhuzamosan végzett tevékenység ,,mindségét” tekintve valoban az idéhidnyt
igyekszik csokkenteni (egyszerre tobb feladattal is végziink) vagy ,,csak” a szubjektiv-jolét
ill0z10j4at segit megteremteni (és ez a funkcid vajon nem alkalmas-e az id6hiany szorito
érzésének csOkkentésére) arra a parallel élet (amelyet empirikusan a péarhuzamos
tevékenységek elemzésével tudunk megragadni) és az idOhiany dsszefliggésének elemzése
soran kaphatunk valaszt. Annyi azonban mar most is konnyen beldthatd, hogy a

parhuzamos ¢élet szamitasba vételével egy nap mar nem 24 6rabol 4ll, hanem a szimultdn
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végzett tevékenységek szamatdl €s hosszatol fliggden egyénenként valtozo, de 24 dranal
mindenképpen tobb lesz. Az iddmérleg felvételek a fotevékenységek mellett pArhuzamosan
miivelt mas tevékenységek (melléktevékenységek) rogzitésével lehetdséget adnak ennek
operacionalizalasara. Sebdk és Sik (2004) a parhuzamos élet karakterisztikajat vizsgalva
ramutatott arra, hogy parhuzamosan végzett elfoglaltsagaink atlagosan 7 6raval nyujtjak
meg egy napunkat. A parhuzamosan végzett tevékenységekre forditott 1dét a
fétevékenységekkel toltott idOhdz hozzéarendelve, naponta atlagosan majdnem 24 o6rat
toltlink ténykedéssel (Nota bene, az alvasra szant i1d6 nélkiil!). A parhuzamos élet
kvantitativ szdmbavételén alapuldé meghatarozas szerint kialakitott mutato, a ,teljes élet
hossza” - amely a f6- és parhuzamosan végzett tevékenységek Osszes idejét jelenti az
alvasidé kivételével -, valamint a tevékenységek szdmossagan alapuld ,stlrtiség”
definidlasaval azt is bebizonyitottak, hogy a ndi 1ét stirlibbé és hosszabba teszi az életet. Az
id6hidny, tehat mas tipusi megkozelitésekkel Osszhangban varhatéan a parhuzamos
tevékenységek elemzése soran is kimutathatéoan, a ndket sujtja leginkdbb, de hogy
val6jaban milyen hatassal van a multitasking az érzékelt idohianyra, arra a 6.3. fejezetben
tériink ki részletesen.

A nemzetkozi szakirodalomban néhany munka foglalkozik csak a parhuzamos
tevekenységek vizsgalataval. Wnuk-Lipinski (1973) lengyel idOmérleg adatokon
vizsgalodva mar a hetvenes évek elején kimutatta, hogy ,,azok a ndk, akik kevesebb
szabadidovel rendelkeznek, ezt a hianyt részben a masodlagos tevékenységek szintjén
felhasznalt szabad iddvel potoljak.” (Wnuk-Lipinski, 1976:110). Lipinski megallapitja,
hogy a masodlagos tevékenységek keretén beliil az emberek atlagosan 2 6ra 36 percet
toltottek szabadidds tevékenyseéggel. A dolgozdknak éatlagosan 45 perccel kevesebb jutott,
mint a nem dolgozdknak, a legkevesebb i1d6t a dolgozo férfiak 1 6ra 57 percet, a legtobbet
a nem dolgozd ndk 3 6ra 6 percet szenteltek szabadidds tevékenységekre mikozben valami

mas (fo)tevékenységet végeztek (Wnuk-Lipinski, 1976).
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3. MUNKAIDO ES SZABADIDO

Az 1d6hidny kérdésének elmélet feldolgozasat a napi tevékenységstruktira vizsgalata feldl
kozelitve a fizetett munka, (fizetetlen) haztartasi munka és a szabadidd trianguluménak
analizisével folytatjuk. Ahogy arra korabban utaltunk (2.3. fejezet), az idOhiany
feltérképezésének egyik dontd aspektusa a munkaidé ¢és szabadidé egyensulyanak
vizsgalata. A kordbban targyalt torténeti attekintésre alapozva, ebben a fejezetben elséként
a munkaidd €s szabadidd egyenstlyanak elméleteirdl adunk szamot, kiilonos tekintettel a
munka-csalad  konfliktus  teoridinak, valamint a problémakér gender tipust
megkdzelitésének bemutatdsara koncentralva. Latni fogjuk, hogy a tarsadalmi nem szerinti
elemzések szorosan Osszefonoddnak az egyének haztartasban betodltott szerepéhez kotddo
iddallokacids stratégidkkal és annak megvaltozasaval, illetve a héaztartdsi munkavégzés
karakterisztikajaval. Elemzésiink targyat kell, hogy képezze tehat a haztartas és az abban
¢lok szerepének megvaltozasa. Latni fogjuk, hogy a munkaidd €s szabadidd kettdsségének
elméleti feltérképezése olyan foglalkoztatasi formak vizsgalatdhoz vezet el minket,
amelyek lehetséges megoldasként kindlkoznak a munkaid6 és szabadidd 6sszehangolasara,
egyben a két életszféra kozotti differencia felolddsara, igy a fejezet masodik részében az
atipikus foglalkoztatasi formak id6hianyra gyakorolt hatasat mutatjuk be. A harmadik rész
targya a munka-csalad konfliktus id6hidnyra vonatkozd metszeteinek olyan iranya
vizsgalata lesz, amely az id6hidny szubjektiv megitélésének diszfunkcidira mutat rd. Ennek
gyokereit a tarsadalmi joléttel kapcsolatos vizsgéalatokban talaljuk. A fejezetben a
munkaidd €s szabadid6 egyensulyanak bemutatasakor a munkaidé és szabadido konfliktusa

kifejezés szinonimajaként kezeljiikk a munka-csalad konfliktus fogalmat.

3.1. Munkaidé-szabadidé és id6hiany elméletek

Az id6hiany szorito érzésének okait vizsgalva Schor (1991) a ,,The overworked American”
cimli konyvében, megallapitja, hogy az amerikaiak munkéval toltott ideje évrdl-évre
novekszik, kovetkezésképpen, az id6hidny a munkaidé meghosszabbodéasaval van szoros
Osszefliggésben. Robinson—Godbey (2005) meglatasa szerint azonban az id6hidny nem a
munkaidé meghosszabbodasdval magyarazhat6. Idoémérleg felvételekre alapozott

kutatasukban Schor eredményeivel ellentétes folyamatot irtak le. Iddsoros adataik szerint
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1965-t61 nézve az amerikaiak keres6tevékenységre forditott ideje csokkent és a szabadido
mennyisége nott. Meglatasuk szerint az id6hiany tehat nem ragadhaté meg (kizardlag) a
megndvekedett munkaidével, sokkal inkabb a szabadidd ¢és a szabadidds tevékenységek
szerepének felértékelddésével és egyfajta percepcidos diszkrepanciaval magyarazhat6
(Robinson—-Godbey 2005). Noha az eredmények latszolag ellentmondanak egymasnak,
moddszertani kiegészitésként meg kell jegyezniink, hogy Schor (1991) kutatdsdban a
munkdval toltott idobe a keresdmunka mellett a hazimunkat is beleszdmitotta, mig
Robinson ¢és Godbey az idodmérleg adatbazisokat hasznélva - ahol ezt a két munkatipust
meg tudjak kiilonboztetni-, kiilon-kiillon elemzi a fizetett munkara és a fizetetlen
hazimunkara forditott iddmennyiséget. Tovabbi mddszertani kiilonbség még, hogy Schor
eredményeit a teljes munkaidében dolgozokra vonatkozoan publikalta, Robinson és
Godbey pedig nem sziikitette le igy az adatbazist. A Schor altal regisztralt munkaidd
novekedés, vagyis az a megallapitds, hogy az amerikaiak munkaideje a férfiak esetében
166 oraval, a nok esetében 160 oraval lett hosszabb 1969 és 1987 kozott, tehat ezekbol a
modszertani kiilonbségekbdl fakad (Schor, 1991).2° Gershuny (2002) a fizetett munkaval
toltott 1d6 és a szabadidé egymadsra hatdsanak vizsgalatakor megallapitja, hogy a fizetett
munkaidé novekedése bizonyos tarsadalmi szegmensekben igazolhatd csak. Gershuny
eredményei azt mutatjak, hogy a vezetd beosztasban 1évok, vagyis a magasabb foglalkozasi
statusziak tobbet (hosszabban) dolgoznak, az alacsonyabb pozicioban 1évoknek pedig a
szabadideje nétt meg. A kutatasok eredményeinek Osszehasonlitisa a moddszertani
kiilonbozdségek miatt csak bizonyos Ovatossdggal kezelhetd, az id6hiany szubjektiv és
objektiv megkozelitése ugyanakkor a kiilonb6zé nézdpontok eltérd tarsadalmi,
szociokulturalis vagy tarsadalmi nemek szerint fokuszalja a figyelmet.

A szélesebb szakirodalmat tekintve, konszenzusosan elfogadott allaspont a kutatok
korében, hogy az utobbi évtizedekben a munkaidd hivatalosan csokkent (Eurdpat és Eszak-
Amerikat tekintve), az idOhianyr6l panaszkoddk ardnya pedig emelkedett (Sullivan—
Gershuny, 2001). Szamos tanulmanyban az idéhiany kérdése munka és a magéanélet, a
munka ¢€s csalad, vagy a munka és szabadidé Osszeegyeztethetdségének problémajaként

jelenik meg, kimutatva, hogy a probléma a népesség egyre nagyobb hanyadat érinti.

20 Schor munkéajaban az tigynevezett ,,extra month of work”-ként hivatkozik erre a munkaidé-mennyiségre,
vagyis megallapitasa szerint az amerikaiak munkaideje a vizsgalt idészakban egy hénappal novekedett,
masként fogalmazva az amerikaiak egy év alatt nem 12 hanem 13 honapnyi munkat végeznek.
(Természetesen nem 24 Oraban, hanem a klasszikus munkaidé beosztds szerint szamitott 8 oOras
intervallumban szerint szamitva).
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3.1.1. Elméleti modellek

A munka-csalad konfliktus elmélete szerint az id6hiany érzete abbol fakad, hogy az egyik
(jellemzden a munka) tevékenységre forditott id6 novekedése a masik (szabadidé vagy
fiziologiai sziikségletek) tevékenységre forditott id6t csokkenti (Bittman—Wajcman, 2000;
Hochschild, 2001; Robinson—Godbey, 2005; Schor, 1991, 1999).

A munka- és a szabadid6 kapcsolatat vizsgaldé modellek kiilonb6z6é rendezdelvek
szerint éplilnek fel. Az elméleti megkozelitések kdzos pontja az, hogy a munka vilagat és
az azon kiviili vildgot kiilon definialja. Ez az elméleti keret tehat figyelmen kiviil hagyja a
munkaid6 €s a szabadidd lehetséges Osszemosodasanak jelenségét. Az elméletek masik
kozods pontja az erdforrds szempontu megkozelités. Az eréforrds tipusa megkdzelités
szerint a munka ¢€s csalad konfliktusanak alapja abbol adddik, hogy a két ¢életszféra ,,az
egyén szamara olyan korlatozottan rendelkezésre allo eréforrasokért verseng, mint az idd,
a figyelem vagy az energia” (Molnar, 2014:66). Pszichologiai szempontbdl nézve a munka
¢s csalad 0sszeegyeztethetdségének konfrontacidja egyben szerepkonfliktusnak is mindsiil,
amennyiben a ,,munkaval és a csaldddal kapcsolatos szerepeinek betdltésekor az egyén”
onmagaval szemben keriil ellentmondasba (Molnar, 2014:66). A tovabbiakban harom
olyan elméleti modellt mutatunk be, amelyek koziil ketté — a spillover hipotézis és a
kompenzacios modell — a szlikos er6forrasokért versengd szféraként kezeli a munka és a
csalad vilagat, egyben az iddallokécido szubjektiv meghatdrozottsdgaval operdl, mig a
harmadik elmélet fliggetlennek tekinti a két €letszférat.

Az ugynevezett spillover hipotézis, vagy ,tovabb gyliriiz0 hatas” kétféle mdédon
érvényesiilhet az egyén ¢letében. Pozitiv hatasrdl akkor beszéliink, ha a munka és a munkan
kiviili vilag tapasztalatai pozitivan kapcsolodnak, igy a munkaval valo elégedettség
meghatarozza a munka vilagan kiviili ¢letet, attitidoket is. Ha wvalaki elégedett a
munkdjaval, munkakoriilményeivel, akkor a szabadidejével is jobban tud gazdalkodni,
teljesebbnek érzi a munkan kiviili életét is (Wilson, 1980, Ilies — Wilson — Wagner, 2009).
Negativ hatas esetén, ha példaul a munka unalmas €s monoton, a munkéan kiviili vilag
szubjektiv megitélése is ezt tiikrozi (Champoux, 1980, Wilson, 1980). A pozitiv €s negativ
hatds azonban nem egyforma erdsséggel €érvényesiil a két életszféra kozott. Okonkwo
(2011) nigériai tandrok korében készitett kutatasaban azt is bebizonyitotta, hogy a munka
vildga erdsebben befolyasolja a munkan kiviili életet, mint forditva.

A kompenzacios modell azt feltételezi, hogy a munka és a munkan kiviili vilag kozott

kompenzacids mechanizmusok mitkodnek. Az elmélet értelmében tehat azok, akik kevésbé
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elégedettek a munkdjukkal, munkakoriilményeikkel, a munkan kiviili vilagban keresik a
kompenzacidt, vagyis az unalmas, egyhangt munkéat végzok az ott elszenvedett hianyt, a
munka vilagan kiviil érdekes és kielégitd tevékenységekkel ellensulyozzak (Dubin, 1973,
Wilensky, 1960).

Shepard (1974) meglatasa szerint az a koncepcid, hogy a szabadidd eltoltésének
elégedettsége ellensulyoznd a munkavégzés elégedetlenségét azon a feltételezésen
alapszik, hogy ,,a munkahelyen kedvezd Onképet fenntartani nem tudd személy a
szabadidejében olyan tevékenységet valaszt, amely pozitiv visszaigazolast nyajt az ego
szamara”. Ezt az elméletet tamasztja ala Parker €s Smith (1976) is. A szerzéparos szerint a
szabadidé a munka ellenpontja, ahol is szdndékoltan teljesen mas a tevékenységek vonala.

A szegmentacios modell szerint nincsen kapcsolat a munka és a munkan kiviili vilag
kozott, mivel a tarsadalomba vald beagyazottsag minden teriiletét a tobbitdl elkiilonitve
¢ljik meg, igy az egyén ezeken a teriileteken egymastol fiiggetleniil alakitja ki a
preferencidit (Dubin, 1973). A munka €s a munkan kiviili vilag tehat egymastol fliggetlen,
elhatarolt szeletek.

A kiilonb6z6 modellek érvényességét vizsgalod kutatasok eredményei szerteagazoak.
Kelly ¢€s tarsa a kompenzacios és a szegmentacids modell érvényessége mellett érvelnek
(Kelly-Kelly, 1994). Kelly kutatasaban a munka-szabadidd kérdést az €letkor aspektusaban
1s tanulmanyozta és azt talalta, hogy az ¢letkor eldrehaladtaval a szabadidé kompenzacios
értéke novekszik (Kelly, 1976). Tait és munkatdrsai azonban a spillover modell
érvényességét bizonyitottdk a munkdval és az €lettel valo elégedettség kapcsolatat vizsgalo
kutatasukban (Tait—Padgett—Baldwin, 1989).

E tekintetben a témara vonatkozé kutatdsok egyértelmiien abba az irdnyba mutatnak,
hogy az utobbi évtizedekben a tarsadalmak €s az egyének életében is egyre fontosabb lett
a munkan kiviili vilag, ezen beliil a szabadidds tevékenységek (Eurostat, 2004). A munka
¢s a szabadidd kapcsolatanak értelmezése mellett az is fontos kutatasi kérdés, hogy a munka
¢s a munkdn kiviili vildg mennyire hangstlyos az ¢letiinkben. Goldman (1973)
megallapitja, hogy a szabadidd értéke legalabb két faktor fliggvénye, hiszen mind a
gazdasagi létbizonytalansag novekedésével, mind a végzett munkaval szemben tanusitott
érdeklodéssel forditottan ardnyos. Ez magyarazhatja, hogy miért nem csokkentik

munkadraik szdmat a szakértok és a menedzserek (Goldman, 1973).

3.1.2. Szabadidé és munkaerdpiaci jellemzok
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A munkaid6 (a keresd-, termeldtevékenységre forditott idd), a munkan kiviili id6 és a
szabadidé — mint az idszerkezet nagy egységei — belsd tevékenységtartalmuk tekintetében
kultarafiiggdk, pontosabban a szociokulturalis 4llapotok fliggvényei. A munkaid6 ¢€s a
szabadidé fontossaganak egyéni megitélése altalanossagban mégis kényszerek ¢és
preferencidk mentén értelmezhetd. Amennyiben figyelmen kiviil hagyjuk a klasszikus
tevékenységcsoportositasok (tdrsadalmilag kotott 1d6 — biologiailag kotott id6 — szabadidd)
triangulumabol a fiziologiai sziikségletek kielégitésére forditott idémennyiséget, a
munkaidé €s szabadidé egymas pandanjaként értelmezhetd. A szabadidé hosszat azonban
nemcsak a munkaerd-piaci statusz (tehat az, hogy valaki dolgozik-e vagy sem) hatdrozza
meg, hanem az is, hogy ki mennyit id6t tolt el a munkdjaval. A szociokulturalis
meghatarozottsagokat e tekintetben tobbnyire racionalis gazdasagi dontések vezérlik;
vannak, akik azért szdnnak sok id6t a munkdra, mert igy tobb anyagi forrdshoz
(allashalmozas), tobbletjovedelemhez vagy konnyebb elérelépési lehetdséghez jutnak, és
vannak, akik esetében egyszeriien az allasuk megtartasanak feltétele a tilora vallalasa.

A masik oldalrdl - tehdt a munkaidé csokkentésére vald torekvés szempontjabol -
kozelitve azonban az atipikus foglalkoztatasi formak szabadidé ndveld hatisa nem
egyértelmili. Vannak, akik onként vallaljak a részmunkaiddt vagy a tdvmunkat, (hogy csak
a két leginkabb elterjedt atipikus foglalkoztatasi format emlitsiik) annak érdekében, hogy
megnoveljék a szabadon elt6lthetd idémennyiséget, mig masoknal a munkahely

megtartasanak egyetlen kényszer-alternativéja lesz.

Az eurdpai orszagokat Osszehasonlitdo kutatdsok ramutatott arra, hogy Hollandidban, az
Egyesiilt Kirdlysagban, Déanidban ¢és az észak-eurdpai orszagokban, Finnorszagban és
Svédorszagban (ahol magas példdul a részmunkaidoben foglalkoztatottak aranya) az
emberek szamara a szabadidd nagyobb értéket képvisel, mint a munka, mig a tobbi eurdpai
orszagban a munka preferalasa volt a fontosabb. A szabadidé fontossaganak kontrollja alatt
vizsgalva a hollandok és az angolok ¢letében a legkevésbé fontos a munka, mig ennek
pandanjaként a szabadidonél 1ényegesen nagyobb a munka preferdldsa Csehorszagban,
Portugalidban és a harom balti allamban (Monostori, 2009).

Adddik tehat az egyszerti kérdés, hogy vajon sziikségiink van-e szabadidére? Bossermann
(1975) arra mutatott ra, amennyiben a tobb szabadidd alacsonyabb jovedelmet hoz, az atlag
amerikal visszautasitja azt. Frissebb felmérések szerint (Best 1980-ban Kaliforniaban
végzett kutatasdban) a megkérdezettek 21 szazaléka akkor is a kevesebb munkaodrat

valasztotta volna, ha az kevesebb jovedelemmel jar. Ahogy azonban arra mar korabban
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utaltunk a ledolgozott munkaidé és a szabadon eltoltétt id0 mennyisége kényszerek, és

szociokulturalis preferenciak mentén dél el.

Ahogy az az eddigiekbdl is jol latszik, a szabadidd szamos definicids kerettel bird, komplex
fogalom. Témank szempontjabol a szabadid6é fogalmanak tisztdzésa annyiban cél, hogy
segitségével meghatarozzuk, hogy az iddmérleg naploban felvett tevékenységek melyike
sorolhat6 a szabadidds tevékenységek kozé, lehetové téve ezaltal a szabadidd-hasznalati
stratégiak idohianyra gyakorolt hatdsanak bemutatdsat.

Ahogy azt kordbban kifejtettiik, a szabadidd a huszadik szazad végére mar korantsem
kizarolag a munkéval kolcsonhatasban értelmezhetd és meghaladott mar az a nézet is
miszerint a munkaidé ellenpéarjaként definidlhat6. A tevékenységhatdrok elmosddasa
valamint, a korabban egyértelmiien szegmentdlhatdé munkaidohéz és szabadid6hoz
sorolodo tevékenységek felcserélhetdsége tovabb komplikalja a kialakitando definicios
keretet. A posztmodern tarsadalmakban a szabadid6 ak4ar minden tevékenységre
alkalmazhato fogalomma valik (lasd rutin haztartasi munkak szabadidd tevékenységek
koz¢é sorolasa) noha ez a fajta megkdzelités szamos kérdést vet fel.

A szabadidé ugyanakkor szimbolikus jelentdségii. Mennyisége, de leginkabb az
eltoltésére alkalmazott stratégidk megvalasztasa az egyéni értékrenddel all szoros
Osszefliggésben. Ahogy arra korabban mar utaltunk, a rendelkezéstlinkre all6 szabadon
felhasznalhat6 id6 mennyisége, tarsadalmi rezsimre, korra €s nemre valo tekintet nélkiil az
1980-as évek ota linedrisan emelkedett. Harcsa és Sebok ugyanakkor megéllapitja, hogy
Magyarorszagon, a szabadon felhaszndlhaté i1dé nagysaga ugyan korantsem éri el a
szabadidos tarsadalmakra jellemz6 mértéket, bar elsdsorban az inaktiv népesség korében
,,€ téren elindult a felzarkozas” (Harcsa-Sebdk, 2002:18-19). A szabadidd mennyiségének
novekedése azonban altaldnossdgban nem jar egyiitt az eltoltott 1dé intenzitdsanak
novekedésével. S6t, az iddmérleg adatok azt mutatjak, hogy az eurdpai tarsadalmakban az
egyének a munkaiddn- és a bioldgiai-fiziologiai sziikségleteik kielégitésére szant idon tuli
szabad perceiket elsdsorban tévénézésre forditjak. A 2010-es magyarorszagi adatok szerint
nemre valo tekintet nélkiil, dtlagosan a szabadidonk 87 szazalékat toltjiik tévénézéssel (ez
a férfiak esetében napi 164, a n6knél 143 percet jelent). A szabadiddt tehat altalanossagban
egyfajta passzivitas jellemzi, ugyanakkor a nemek kozott azért kimutathaték bizonyos
tipust kiilonbségek. A hazai idomérleg adatokbol megfigyelhetd az is, hogy a tévénézésen

tul a férfiak inkébb az aktivabb, teljesitménykdzpontu szabadidé-eltoltést preferaljak (séta,
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kirandulas, sport), mig a nék a kommunikicidoval jard, de gyakran passzivabb

elfoglaltsagokat részesitik elényben (Giczi-Gregor, 2016).

3.2. A haztartas, mint idéhiany generalé entitas

Amint azt mar lattuk, az idéhidny érzetét, legyen az szubjektiv vagy objektiven mérhetd
nem csak az individualis idOallokacié determindlja, hanem a kiilsé kornyezet is erds hatast
gyakorol rd. Tarsas lényként az egyéni id6beosztasra a legnagyobb hatast a primer
kapcsolatok, az egyén kozvetlen kdrnyezetében €10k gyakoroljak. Az egyén tehat nem csak
onalloan gazdalkodik az erOforrasaival (igy példaul az idejével sem), hanem azok
felhasznalasar6l a vele kozosen fogyasztd, tervezd vagy egyltt tevékenykedd
haztartastarsakkal dont (Sik, 1984).

A mikro szintli vizsgalatok sordn tehat az elemzés alapegysége a haztartas lesz, amihez
elsOként célszerli definidlnunk, hogy mit értettek a szociologia klasszikus gondolkodoi e
fogalom alatt els6sorban azokra az elméletekre fokuszalva, amelyekben a szocioldgiai vagy
kozgazdasagtani meghatarozasok mellett alapvetd definicidos komponensként jelenik meg
a haztartason beliil végzett tevékenységek vagy a tevékenységszerkezet.

Wallerstein  (1992) a haztartdsokat olyan entitdsnak tekintette, amelyek a
tevékenységek komplex rendszerét mitkddtetik, tehat nem a modern definiciok szerinti
¢letkozosséget tekintette lényegesnek, hanem a haztartds keretein beliil folyd
tevékenységeket. Weber (1992) meglatdsa szerint a hdztartasok alapjat a tudatos és
tervszerli dontések képezik, amelyek célja, hogy a haztartési életciklus sordn megvaltozo
sziikségleteket a prognosztizdlhatd jovedelem segitségével a lehetd legmagasabb szinten
tudjak kielégiteni.

Tschammer-Osten (1979 idézi Vasa, 2007) szerint a haztartas maga is egy dinamikus
¢s valds rendszer, amely kiilonb6zd elemekbdl tevodik Ossze. A héztartasokat ,.egyéni
gazdasagnak™ nevezi, de hasonldé moédon interpretalja a fogalmat Becker (1965) is, aki
szerint a haztartds valdsdgos ,jiizem”, amennyiben az tokét, nyersanyagot ¢s munkat
egyesit.

Wilk és Netting (1984) a weberi elmélet nyomdn a haztartisokat ugyancsak az azok
keretein beliil folytatott tevékenységek mentén hatdrozta meg. Wilk és Netting a
halozatelméleti megkozelitések elméleti modelljeit alkalmazva, a haztartasokat az abban

¢lo és a tevékenységek megosztasaban egyiittmiilkodo emberek egyiitteseként definidlta oly
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moédon, hogy - az idomérleg vizsgalatokbol is alkalmazott - ,tevékenységcsoportok™
felallitasaval, azok miikodésének intenzitdsat, relativ stirliségét vizsgalta. A haztartasokat
ilyen modon olyan csoportokként fogtak fel, amelyben a k6zos tevékenységek intenzitasa
maximalis. A héztartas altal leggyakrabban végzett tevékenységeket a kovetkezd Ot
kategoridba soroltak be: 1) termelés, 2) elosztds, 3) transzmisszio, 4) reprodukcid, 5)
kohabitacio. A szerzdk abbol indulnak ki, hogy a haztartds, mint gazdasagi egység, olyan
csoport, amelyben az egylittmiikodés maximalis, igy az egyének tevékenységi koreinek
egymashoz €és mas embercsoportokhoz valod kapcsolodasai Venn-diagramok segitségével
feltérképezhetdk (Vasa, 2007).

Sik a haztartast az egyén megélhetése keretének fogja fel. Megélhetés alatt a
tarsadalom ujratermelése soran végbemend gazdasagi tevékenységek azon halmazat érti,
amelyek segitségével az egyének hozzajutnak azokhoz a javakhoz és szolgaltatasokhoz,
ami fennmaradasukhoz sziikséges. ,,A haztartds egy vagy tobb fliggetlen egyén alkotta
primer szervezet, amely egy adott id6szakban valtozatlan Osszetételben végzi a
’mindennapos’ megélhetéshez sziikséges tevékenységeket” (Sik, 1989.)

A haztartas altal ellatott feladatokat tekintve a funkcionalista megkozelités szerint a
haztartas a tarsadalom lathatatlan, de pdtolhatatlan szerepldje. Bouldingot (1972) idézve, a
haztartds a tarsadalom egyetlen olyan intézménye, amelyben az dnreprodukcion tul az
altruista és cserealapt tevékenységek, vagyis az ,,adomanygazdasdg” hosszl tdvon fenn
tudnak maradni. Amennyiben a haztartas keretén beliili feladatokat a tarsadalomnak
kellene atvennie, a tarsadalom szétesne (Sik, 2017).

Mivel a haztartasok miikodéséhez sziikséges feladatokat a ndk végzik el, a marxista
megkozelités szerint a haztartds a kizsadkmanyolas eszkoze is egyben, olyan szervezeti
forma, amelyben a férfiak kizsdkmanyoljak a ndket, ami jol tiikr6z0dik a haztartason beliili
munkamegosztasban (Wallerstein, 1984, Pahl, 1984).

Gershuny meglatasa szerint, a haztartasok alapvetd célja az Onfenntartds, illetve a
felhalmozas. E célok érdekében gazdalkodni kénytelen az er6forrasaival és ehhez altalaban
kiils6 er6forrasokat is kell szereznie, a haztartas tehat definiciés sémainkhoz visszatérve
esetiinkben az egylittlakast és a kozos eréforrasbirtoklas-allokaciot jelenti, eréforrasként
definidlva a rendelkezésre all6 idomennyiséget is. A hdztartasoknak a megfeleld
milkddéshez bizonyos funkciokat masként fogalmazva bizonyos tevekenységeket el kell
latnia. Az, hogy milyen tevékenyseégek keriilnek be a haztartas intézményebe, Gershuny

(2004) meglatasa szerint gazdasagi racionalitdas mentén dol el.
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Gershuny abbol indul ki, hogy a raciondlisan kalkulalé haztartds sziikségleteit,
kiilonosképpen a szolgaltatasi szektorbol szarmazo sziikségleteit nem a piaci szektorbodl
szarmaz6, vasarolt szolgaltatasokkal elégiti ki, hanem a haztartasi gazdasdgon beliil,
onkiszolgalas (self service economy) formdjaban jut hozza. Koncepcidjat arra alapozza,
hogy az ,,6nkiszolgalast” az infrastruktura fejlddése nyoman a haztartasi gépek, anyagok
¢s szoftverek szolgaltatdsokhoz mért viszonylag alacsony ara, valamint a fizetetlen otthoni
munka teszi olcsobba. A haztartdsok pedig a racionalitds elvén milkdodve a
szolgaltatas/kielégitésnek koltséghatékony modozatat valasztjak (Spéder, 1994).
Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy a szolgaltatoi szektor betiiremkedése a haztartasba,
egyfajta szegénységi indikatorként is értelmezhetd.

Ugyanerre a kovetkeztetésre jut Becker (1981) aki megfogalmazza, hogy azok a
munkak, amelyek korabban kikeriiltek a hdztartasbol az infrastrukturalis lehetdségeket
kihasznalva visszakeriilhetnek a héaztartasba és ezeknek a szolgaltatdi munkaknak java

része tradicionalisan néi munka (ruhajavitas, hajvagas, f6z¢és stb).

3. abra A hazimunkaval toltétt ido egy atlagos napon nemeként, perc
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Forras: Idémérleg modszertan, KSH

Az idémérlegen alapuld haztartasi munkamegosztas vizsgéalatok eredményei ugyanakkor
egyontetiien azt mutatjak, hogy a ndk, fliggetleniil attol, hogy foglalkoztatottak-e vagy sem,
tobb 1d6t forditanak hédzimunkéra, mint a férfiak (Bukodi, 2005; Falussy, 2002, 2004;
Gershuny, 2000)
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A nemi szegregaci® mélyen gyokerezik a haztartasi munkamegosztasban (Kan—
Sullivan—Gershuny, 2010, Sullivan, 2000, Sullivan—Gershuny, 2012). Bittman (1990)
ramutatott arra, hogy hazimunkak koziil a ndk ¢€s a férfiak elsdsorban azokat a feladatokat
latjak el, amelyek a tradicionalis nemi szerepekbdl kovetkezden, tipikusan ndi illetve
férfimunkaként rogziiltek. N6i feladat a mosas, f0zés, takaritas, gyermekekrdl valo
gondoskodas, mig tipikus férfimunka a hazrol és kertrdl valdo gondoskodas, illetve az
otthoni javitd- és karbantarté munkak.

Ahogyan azt a hazai (Falussy, 2004, Sebdk, 2017) és a nemzetkozi kutatisok is
bizonyitjak, az elmult évtizedekben jelentdsen atalakult mind a ndék, mind pedig a férfiak
id6éfelhasznalési struktardja. Mikozben mindkét nem esetében csokkent a keresé-termeld
tevékenységekre forditott id6 mennyis€ge, ennek szinte pandanjaként jelentésen megnott a

szabadido.

1. tabla A hazimunkaval toltott id6 egy atlagos napon nemekeént

perc
Férfi N§

1986/ 1999/ 2009/ 1986/ 1999/ 2009/

1987 2000 2010 1987 2000 2010
Fozés, terités, talalas 9 11 18 76 76 79
Mosogatas 3 4 6 28 29 33
Lakastakaritas, rendrakas 7 8 8 39 36 33
Mosas, vasalas 1 1 1 36 27 21
Varras, ruhanemt javitas 0 0 0 14 3 3
Hazkoriili munkak 19 21 30 9 8 10
Epiilet, helyiség karbantartas 11 7 7 3 2 1
Egyéb karbantarto, javitd 10 9 6 0 0 0
munkak

Forras: Idémérleg 2010

A kilonféle haztartdsi munkikra forditott id0 mennyisége a ndk esetében az 1980-as
¢vekhez mérten jelentdsen csokkent, a millennium 6ta azonban l1ényegében alig valtozott.
Nagyobb valtozast a férfiaknal latunk ebben a csoportban az ezredforduld ota kis
mértékben emelkedett a haztartasi munkaval toltott id6 napi atlaga. A férfiak els6sorban a
presztizs értékli haztartdsi munkakba kapcsolodnak be. A gasztrondmiai forradalom
hatasaként lathatjuk, hogy az 1980-as évek kozepéhez mérten a férfiak fézésre forditott

napi atlagos ideje megduplazodott, bar tovabbra is jelentdsen elmarad a nék hazimunkara
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forditott napi atlagos idejétdl. Ugyancsak a megvaltozott értékrenddel magyarazhat6, a haz
koriili munkakra forditott id0 mennyiségének novekedése, mind a nék mind a férfiak
korében.

Az id6hasznalati strukturak nemek szerinti vizsgalata kapcsan a kutatok figyelmének
kozéppontjdban leginkabb az aktiv kort ndk és férfiak idéfelhaszndldsa allt, kiilonds
tekintettel a munka €s magéanélet/csalad 6sszeegyeztetésének kérdéskorére, a hazimunkara
és a gyereknevelésre forditott id6 egyenldtlenségeire (Falussy, 2002), vagy éppen a
gyerekneveléssel toltott 1d6 valtozéasaira (Harcsa—Sebdk, 2002).

Az 1d6hiany gender alapu megkdzelitése szinte kivétel nélkiil a hazasparok munka és
szabadidé allokacios stratégidinak elemzésére fokuszal. A fejlett orszagokban a néi
foglalkoztatasi rata aranyanak novekedésével Osszhangban jelentek meg az 1960-as
¢vekben a munka és csaldd Osszehangolhatdsagat célzo kutatasok. A tradicionalis
egykeresOs modell az eurdpai dllamokban a huszadik szdzad masodik felében veszitette el
meghatarozo szerepét, a szocialista orszdgokban az alacsony szinten tartott jovedelmek
miatt a szocializmus kezdetétdl valt a kétkeresds modell tarsadalmi normava. Noha a nék
foglalkoztatottsdgi aranya novekszik, munkéjuk a piaci szektoron kiviil is kulcsfontossagu
(Bittman, 1999, Sayer — Bianchi — Robinson 2004). A fejlett orszagok tobbségében a nék
napi 6 orat szentelnek a hdzimunka elvégzésének €s a gyermeknevelésnek, mig a férfiak
alig fél orat (Gauthier — Smeeding — Furstenberg 2004). Tobb tanulmany is rdmutatott arra,
hogy a haztartasi munkak megosztasanak egyenldtlensége vezet oda, hogy amennyiben egy
nd a meglévo haztartasi kotelezettségei mellett munkat vallal, a ,,masodik miiszak”, vagy a
»kettds teher” jelenségének nevezett probléméval is szamolnia kell (Hochschild és
Machung 1989, Tilly—Scott, 1989, Schor 1991). Az idével val6 gazdalkodas kutatdsa soran,
ugyanakkor mar a hatvanas években felismerték, hogy nem igaz az az allitds, amit a
technologiai fejlddés hatasarol feltételeztek. Gershuny (2004) rdmutatott arra, hogy a
haztartas gépesitése amellett, hogy kényelmesebbé teszi az otthoni munkavégzést, nem
csOkkenti a hdaztartasi munkéra forditott id0 mennyiségét. Bebizonyitotta, hogy a
technologiai fejlodés ellenére az emberek hajlamosak ugyanannyi id6t forditani egyes
tevékenységekre. Utasi (2011) ugyanakkor amellett érvel, hogy a haztartasi eszk6zok
elterjedésével, az id6hiany csokken.

Az aktualis kutatasok a csaladstrukturak diverzitdsa, a hagyomanyos nemi szerepek
szerinti elvarasok atalakulasa, valamint az ¢letstilus alternativak megvaltozasa mentén
igyekeznek feltdrni a munka és a csalad Osszehangolhatdsaganak problémajat. Ezen

kutatdsok tobbsége arra kereste a valaszt, hogy a hazasparok, els6sorban a teljes
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munkaidében dolgozé hazassagban €16 ndk esetében milyen stratégiak mentén oldhato fel
a ,,second shift” (Hochschild, 1989) jelensége.

A problémat vizsgalva a kutatdk figyelmének kozéppontjaban leginkabb az aktiv kora
nok és férfiak idéfelhasznalasa allt, kiilonds tekintettel a munka és maganélet/csalad
Osszeegyeztetésének kérdéskorére, a hdzimunkara és a gyereknevelésre forditott ido
egyenldtlenségeire — (Saxbe—Repetti-Graesch, 2011, Falussy, 2002), vagy éppen a
gyerekneveléssel toltott 1dé valtozéasaira fokuszaltak (Harcsa, 2014), illetve a szabadidd
mennyiségének kiilonbségeire és az eltoltés moddjaira iranyultak. Ezek a kutatasok
jellemzden a gazdasagilag aktiv kortiakra fokuszaltak, vagy a fiatal, fels6oktatasba jarok
kozott vizsgaltdk a szabadid6toltési mintdzatat (Bocsi, 2007) illetve a nemek szabadido-
id6felhasznalasa kozti eltéréseket kutattdk (Giczi—Gregor, 2016).

Elisabeth Bott (1971) az angol kozéposztalyt vizsgalva ramutatott arra, hogy a

haztartasi munka megosztasat célzo aktivitasok ,.komplementer” (complementer) moédon
»Hfuggetleniil” (independent) és ,,egyiittesen” (joint) is szervezddhetnek, ezek a szervezési
modok pedig a parok kozotti konfliktusokkal, stresszel is Osszefliggésbe hozhatok. A
komplementer szervezésben a férj és a feleség aktivitasai kiilonbozdéek, de egyiittesen
lefedik a munkajellegli ¢és szabadidds teenddk teljes korét. Fiiggetlen szervezés esetén
egymasra a lehetd legkevesebb figyelmet szentelve a lehetd legonallobban
tevékenykednek. Egylittes szervezés soran a férj és a feleség kozosen tevékenykednek,
vagy megosztva a teendOket, ugyanazt a feladatot valtva végzik el. Elisabeth Bott (1971)
megallapitja ugyanakkor, az aktivitasok tipusai nem kiiloniilnek el egymastol, a haztartasok
jellemzéen mindharom stratégiat alkalmazzak.
A haztartdson beliilli munkamegosztas azonban a haztartds tagjaink munkaerd-piaci
statuszatol is figg. Morris (1990) ¢és Pahl (1984) kutatasai igazoltdk, hogy a férfiak
bizonyos esetekben presztizs-kérdésként fogjak fel a hdztartasi munkak elvégzésének
kérdését. Pahl eredményei szerint még a munkanélkiili férfiak is elvarjak a feleségiiktol,
hogy 0 végezze a haztartdsi munka jelentds részét, mig Morris (1990) arra mutatott rd, hogy
pontosan a munkanélkiiliség okdn érzett ,sértett férfiassdg” okozza azt, hogy a
munkanélkiili férfiak még kevésbé hajlandoak segiteni a feleségiiknek (Pahl, 1984).

,»A nok ¢s férfiak idéfelhasznéalasban lathatdé mintazatok Gershuny és Sullivan (2003)
nemzetkdzi Osszehasonlitd vizsgalatdnak eredményei szerint bizonyos mértékben
Osszefliggést mutatnak az adott orszagra jellemzd nyilvanos policy rezsimmel (public
policy regime), ami alatt egy orszag gazdasagi €s politikai miikodésének szabalyait értik.

A szerzOparos azt vizsgalta, hogy van-e kapcsolat, lathato-e valamiféle mintazat az altaluk
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vizsgalt orszagok elébb emlitett rezsimje (az EGP-féle besorolasnak megfeleltethetd
liberalis és szocialdemokrata rezsimek), valamint férfiak és nok fizetett, illetve fizetetlen
munkara forditott ideje €s szabadidds tevékenységre forditott ideje kozott. Elemzésiikben
arra jutottak, hogy mig varakozasaiknak megfeleléen a szocialdemokrata joléti rezsimhez
tartozo orszagokban mind a n6k mind a férfiak atlagosan kevesebb i1d6t forditottak fizetett
munkara, mint a liberalis joléti rezsimekben. Ugyanakkor a fizetetlen hazimunkara és a
gyereknevelésre forditott id6t, valamint a szabadidé mennyiségét tekintve, a ndk €s férfiak
kozott 1athato kiilonbségekben mar nem volt mintdzat. Masként fogalmazva tehat, a nemek
id6éfelhasznaldsanak kiilonbségei, a rezsim tipusatol fliggetleniil alakultak™ (Giczi—Gregor,
2016:133-134).

DeMaris ¢s Longmore (DeMaris—Longmore, 1996) ramutatott arra is, hogy a
haztartasokban elvégzendd feladatoknak nemcsak az iddigénye, de a gyakorisaga is eltéro.
A rendszeresen ismétlodd, rutin haztartasi feladatok a ndket terhelik. A napi
rendszerességgel végzett haztartasi munkak alapvetd funkcidkat toltenek be, amelyet ha a
tarsadalom mas intézményeinek kellene ellatnia, a tarsadalom szétesne (Boulding, 1972)
tehat a feladatok elvégzése kevés rugalmassagot enged. Ugyanakkor a kutatok rdmutattak
arra is, hogy nem csak az iddmennyiség megoszlasa, de a haztartdson beliili feladatok
elosztasa is aranytalan. SOt, bizonyos feladatok esetében, az azokra forditott id6
mennyisége hagyomanyos értelemben nem, vagy nem konnyen mérhetd, ilyenek a
szervezes, tervezeés vagy a feliigyelet ugyancsak né1 munkak.

Gershuny ¢s Sullivan mindezeket a felvetéseket figyelembe véve, tobb
tanulmanyukban (Gershuny 2000, 2002; Sullivan—Gershuny 2001, 2004) is megprobaltak
valasz talalni a novekvd mértékili id6hiany okaira. Sulivannal (2001) kézosen irt cikkében
Gershuny amellett érvel, hogy az idOhidny elsOsorban az iddallokacids strukturak
megvaltozadsa miatt érint egyre tobb embert a tarsadalomban. A szerzéparos ramutat
ugyanakkor arra is, hogy az 1ddinség (time famine) csak a tarsadalom specialis
csoportjaihoz kothetd, igy példaul azokhoz a parokhoz, akiknek eltartott gyermekei vannak
(lasd még Hochschild, 1996). Amellett érvelnek ugyanakkor, hogy nem feltétleniil
beszélhetiink az idOhiany ndovekedésérdl altalanossagban, a probléma sokkal Gsszetettebb.
Meglatasuk szerint az egyes haztartasok idohianyos allapota erdsen beadgyazott az egyéni
1d6toltési preferenciakba, igy sokkal inkabb a munka-csalad konfliktushoz kothetd. Ebbdl
a gondolatbdl indulva, az id6hidny érzésének ndovekedésére adott masodik magyarazatként
azt allitjak, hogy az idohiany érzete az csaladi é€letciklushoz és az egyéni életpalyahoz

kotddik. A megélt id6hidny valos hidnyallapotot tiikkr6z, amennyiben az egyén viszonyitasi
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alapja Onmaga korabbi lehetOségei és preferencidja. Meglatdsuk szerint a korral
novekednek az egyéni kotelezettségvallalasok és a feleldsség is, novekednek a csaladi és
munkahelyi elvarasok, amelyet aztan az ¢€letiink korabbi szakaszdval vetiink 6ssze, amikor
meég ezekkel a kotelezettségekkel nem kellett szamolnunk.

Az id6hiany harmadik magyarazataként a szerzOparos azt allitja, hogy az idérdl valod
gondolkodasunk valtozott meg. Ez a valtozas azonban nehezen mérhetd a hagyomanyos
iddallokacids strukturdk valtozasat vizsgaldé modszerekkel. Ma mar nem tehetd éles
distinkcio az egyes tevékenységek kdze 6sszevetve a tradicionalis tdrsadalmak idOkezelési
mintazatdval, ahol a cselekvések egyértelmiien elkiiloniiltek egymastdl. Mindez azt
eredményezi, hogy a modern tarsadalom a tevékenységek hatdrai sok esetben
szétvalaszthatatlanul 6sszemosoddnak, vagyis novekszik a parhuzamosan végzett feladatok
aranya, ami ugyancsak az id6hidny szorongat6 érzéséhez vezet.

Sullivan — Gershuny (2004) arra is ramutatott, hogy az idéhidny nem feltétleniil az
egyénhez kothetd, sokkal inkabb csaladi vagy hdztartasi szinten vizsgalédva lehet azt
megragadni. Eredményeik szerint a férj munkaidejének novekedése egyértelmii negativ
hatassal van a haztartds minden tagjara. Hamermesh eredményeivel 6sszhangban arra
jutottak, hogy a fizetett munkaidé meghosszabbodasdval mind a ndk, mind a férfiak
esetében a kétkeresds haztartasokban csokkent az az iddmennyiség, amely a haztartastagok
rendelkezésére allna, hogy azt kozosen toltsék el; igy a mindségi id6, még inkabb a

szabadid6 hianya felerdsiti az id6hidny érzetét.

A haztartason beliili idofelhasznalds hazai kutatasanak eredményei

Az ISSP adatbazisa alapjan szamitott mutatok szerint, eurépai atlagban, ha egy férfi és egy
nd ugyanolyan sok — vagy ugyanolyan kevés szabadiddvel rendelkezik, a nd sokkal
hajszoltabbnak €rzi magat. Az ISSP 2002-es adatfelvétele alapjan ez alol egyediili kivétel
Magyarorszag, ahol a férfiak és ndk ugyanolyan ardnyban (kozelitéleg harmaduk) érzi
magat faradtnak a hazimunkdhoz egy munkanap végén, ugyanakkor eurdpai
Osszehasonlitasban csak a spanyol ndk vélik magukat a magyaroknal elcsigazottabbnak egy
munkanap utdn (Giczi, 2011). Adodik tehat a kérdése, hogy miért érzik a nék sokkal
hajszoltabbnak magukat a férfiaknal?

A valasz egy részét a haztartdsi munka iddéallokacios struktirajaban és nemek szerinti

megoszlasaban talaljuk, noha, ha 6sszehasonlitjuk azokat a férfiakat és ndket, akik naponta
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egyenld mértékben veszik ki a résziiket a hazimunkabdl — példaul nyolc 6ra munka utan
két ora haztartds, akkor is azt tapasztaljuk, hogy a ndket (németorszagi adatok szerint)
jobban nyomasztja az id6hiany.

A magyar tarsadalom a nemek kozotti hagyomanyos munkamegosztast tartja
kivanatosnak ¢és elfogadhatonak. Ezt jelzi, hogy a tradiciondlis szerepfelfogéassal
Osszefliggésben a magyar ndk végzik a legtobb hazimunkat a férjek szerény részvétele
mellett. Sik meglatasa szerint a magyar férfiak a ,,szivességtétel gazdasagtana” elv mentén
kapcsolddnak csak be a haztartdsi munkdkba. Mig a hdztartasi munka a nék szamara
kotelezden elvégzendd feladat, tehat ha egy né haztartasi munkét végez, akkor dolgozik,
addig a férfiak szdmara a haztartasi munkavégzés nem munka, hanem segitség; tobbnyire
kérésre torténik, rendszerteleniil, és nem az egyéb tevékenységek (munka, szokésos
szabadidds tevékenységek) rovasara.

A fiatal parokra még az egalitarius munkamegosztas jellemzd, de a kor eldrehaladtaval
egyre tobb feladat harul a ndkre. A legmarkansabb differenciald tényezonek azonban az
iskolai végzettség bizonyult, ugyanis a legalacsonyabb iskolai végzettségli magyar ndk 3,7-
szer tobb hazimunkat végeznek, mint férjeik, a felséfoku végzettséggel rendelkezOknél ez
az arany két és félszeresére mérséklddik (Pongracz—Murinko, 2009).

A haztartasi munkamegosztast jelentdsen befolyasolja, hogy milyen koru gyerek €l a
csaladban. A 18 évesnél fiatalabb gyereket neveld csaladokban a sziilok sokkal tobb
hazimunkat végeznek, és az atlagosnal gyakrabban osztjdk meg a teenddket. Egyrészt
ezekben a csaladokban szélesebb az elvégzendd feladatok skaldja (hiszen pl. a
gyerekellatassal kapcsolatos teendOk is szaporitjadk a kotelességek listajat), masrészt a
munkamegosztas magas aranyat az is befolydsolja, hogy a gyerekek is bekapcsolddnak a
teendokbe. Az is megallapithat6, hogy a vidéken ¢élo férfiak az atlagosnél sokkal tobb
hazimunkat végeznek (ennek azonban az lehet a magyardzata, hogy a vidéki csaladi
hazakhoz kert is tartozik, a kertben (tobbnyire férfiak altal) végzett munkak egy része pedig
a hazimunkahoz sorolodik. Ugyancsak megallapithat6, hogy a szegényebb csaladokban €16
nok sokkal tobb hazimunkat végeznek, mint a gazdagabbak (Pongracz-Murinkd, 2009). Az
iddfelhasznalasi stratégiak gender specifikus kiilonbozdsége azonban nem csak aktiv
koruak esetében mutathato ki. Egy frissebb tanulmanyban a szerz0k ramutattak arra, hogy
a fiatalok és az aktiv kortiak esetében férfiak és ndk iddfelhasznalasaban lathatod
kiilonbségek az iddsebbek korében is fennmaradnak. A kutatas fokuszat ado 45 év feletti
nok korcsoportrdél korcsoportra haladva rendre nagyobb ugyanakkor kismértékben

novekvé 1dot forditanak a ,né1” haztartasi munkak elvégzésére. A férfiaknak ezzel
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szemben rendre tobb a napi szabadidejiik. A két csoport idéhasznalati szerkezetének
Osszevetésével ramutattak arra, hogy ndk és férfiak napi idéfelhasznélasa kozott sokkal
inkdbb beszélhetiink hasonlosdgokrol, mint kiilonbségekrdl, ugyanakkor az egyes
tevékenységek napi ritmusdban azonban szamos gender specifikus kiilonbség volt
kimutathatd. A ndk életében a munkaerdpiaci szempontbol, aktiv statuszbol inaktivba valod
Iépés hatdsa mellett, a csaladi allas legalabb akkora hatassal bir a napi iddallokécios
struktara alakuldsdra. A tarssal rendelkezd ndk esetében a haztartasi munkdk napi
rendjében megjelend ritmuseltolodas és ritmusvaltas, valamint a szabadidotoltési ollo
szétnyildsa pedig egyértelmiien egyfajta, a patriarchalis id6rezsim manifesztaciojaként volt
értékelhetd, amely a tradiciondlis ndi szerepek tarsadalmi beagyazodasat erdsiti (Giczi—
Gregor, 2016).

A célzottan a hdzasparos tipusu csaladok idéfelhasznalast vizsgélo kutatasok (Harcsa—
Sebok, 2002) azt elemezték, hogy a munka jellegli tevékenységekre forditott id6
egymashoz viszonyitott aranyat illetden kimutathatok-e héaztartasi szintli stratégidk. A
munkaidd hosszat tekintve ugyanis tobbféle megélhetési koncepcio koziil valaszthatnak a
parkapcsolatban ¢é16k. gy példaul a leginkabb hagyomanykéveté eljarasnak tekinthetd, ha
a férj hosszu, a feleség pedig rovid idoraforditast koveteld keresOmunkat vallal. Ez a
komplementer jellegli idégazdalkodas elvileg forditott szereposztasban is eléfordulhat, ez
azonban ritka eset. A szerzOparos feltételezte azt is, hogy a haztartdsok egy részét
nemenként viszonylag kiegyenlitett id6gazdalkodas jellemzi.

A hipotézisek tesztelése sordn olyan almintdt hasznaltak, amelyekben a tartos
parkapcsolatban €16k koziil a férj foglalkoztatott volt. Az idédgazdalkodasi jellemzdket — a
ledolgozott napra vonatkozdan - egyetlen aspektusbol elemezték oly mddon, hogy a
férfiaknak a keres6 munka hossza alapjan képzett kvintiliseihez hozzarendelték a ndk id6-
felhasznalasi adatait. Ezzel az eljarassal kimutathatova valt, hogy az egyes kvintilisekbe
tartozo férjek feleségei atlagosan mennyi 1idét forditanak egyes tevékenységekre.

A kutatas eredményei szerint a legalsd kvintilistol a legfelsé felé haladva a ndk
korében is novekedett a keres6 munkaval toltott 1d0, am mértékében messze elmaradt a
férfiakétol. Mig a férfiak esetében a legalso és a legfelsd polus atlagos idejének kiilonbsége
91 perc, a n6knél 382 perc volt (Harcsa—Sebdk, 2002).

Ugyanakkor, mikozben a férfiaknal a haztartas és a csalad ellatasara forditott id6 a legalso
kvintilistdl a legfelsd felé haladva radikalisan csokkent, addig a n6k korében a haztartas €s
a csalad ellatasara forditott id6 mennyiségében alig van kiilonbség. Ez arra utal, hogy a

foglalkoztatott és parkapcsolatban €16 ndk a haztartason beliili munka alapvetden hatarozza
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meg a nok ido-felhasznalasi mintazatat, fliggetleniil attol, hogy mennyi id6t toltenek mas a
haztartason kiviili kiils6 intézmények kényszere alatt. Ezt a megallapitast tamasztja ald az
is, hogy (a tartdos parkapcsolatban €16 foglalkoztatott) férfiak atlagosan tobb mint
haromszor annyi szabadiddvel rendelkeznek (176 perc), mint a feleségeik (52 perc).
Megallapithato tehat, hogy a komplementer idédgazdalkodasi stratégia nem jellemzé a
magyar haztartasokra. A keresdmunkaval hosszabb 1dot toltd férjnek a felesége is
viszonylag hosszabb id6t tolt fizetett munkdval, ugyanakkor a feleségek szamara a
haztartéasi teendok rugalmatlan kezelhetésége tovabbi korlatokat szab. Az eredményekbdl
az 1s kideril, hogy a k6zos megélhetési stratégia keretében a férfiak a keresdmunkat
tekintve dominans szerepet vallalnak, €s a n6k ehhez igazitjak a rajuk esé feladatokat. A
megélhetési stratégia kozéppontjaban a keresémunka all, amely a legfelsé ,,munkdban
gazdag” otodben olyan kizarolagossaggal jut érvényre, amely mellett az életmdd tobbi
eleme szinte teljesen hattérbe szorul. Ennek ellenpolusaként a legalsé ,,munkaban szegény”
kvintilisbe sorolt haztartdsok esetében nagyobb szerep jut a csalad ellatasanak, amibe a
férfiak intenzivebben bekapcsolodnak (Harcsa—Sebdk, 2002).
Az iddfelhasznalasi stratégiak gender specifikus kiilonbozdsége azonban nem csak aktiv
koruak esetében mutathatd ki. Egy friss tanulmdnyban a szerzOk ramutattak arra, hogy a
fiatalok és az aktiv koruak esetében férfiak és nék idéfelhasznaldsaban lathaté kiilonbségek
az 1ddsebbek korében is fennmaradnak. A kutatds fokuszat add 45 év feletti ndk
korcsoportrol korcsoportra haladva rendre nagyobb ugyanakkor kismértékben ndovekvo
1d6t forditanak a ,,n61” hdztartasi munkak elvégzésére. A férfiaknak ezzel szemben rendre
tobb a napi szabadidejiik. A két csoport id6hasznalati szerkezetének Osszevetésével
rdmutattak arra, hogy ndk és férfiak napi idéfelhasznédldsa kozott sokkal inkabb
beszélhetiink hasonlosagokrol, mint kiillonbségekrdl, ugyanakkor az egyes tevékenységek
napi ritmusaban azonban szdmos gender specifikus kiilonbség volt kimutathat6. A nék
¢letében a munkaerdpiaci szempontbdl, aktiv statuszbol inaktivba valo 1épés hatasa mellett,
a csaladi allas bir hasonl6d hatéassal a napi iddallokacids struktura alakulasara. A tarssal
rendelkez6 ndk esetében a haztartdsi munkak napi rendjében megjelend ritmuseltolodas és
ritmusvaltds, valamint a szabadidotoltési ollo szétnyildsa pedig egyértelmiien egyfajta, a
patriarchalis idérezsim manifesztaciojaként volt értékelhetd, amely a tradiciondlis ndi

szerepek tarsadalmi beagyazddasat erdsiti (Giczi—Gregor, 2016).
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4. HIPOTEZISEK

Az eddigi kutatasok tapasztalatait felhasznalva végezziik el vizsgalodasainkat az idéhidny
keérdésében. A kérdéskort tobb szempontbdl is megkozelitjiik, igy az id6hidny problémajat

racionalis, gazdasagi, instrumentalis és érzelmi aspektusok szerint is targyaljuk.

A vizsgalat harom {6 témakore: az érzékelt idéhiany magragadasa az idé-
felhasznalasi mintak elemzésével, az idéhiany csokkentésére alkalmazott stratégiak
osszefiiggésének elemzése és a tevekénységek rugalmassaganak vizsgalata, illetve a
munkaido és a szabadidon eltoltheto idé diszkrepanciajanak jovedelemre gyakorolt

hatasa az idéhiany tiikrében.

Korabbi kutatasainkra tdmaszkodva els6ként megvizsgaljuk, hogy az 1980-as évek kdzepe
Ota hogyan alakult 4t a magyar tarsadalom id6hiany térképe. Bemutatjuk, hogy mely
tarsadalmi csoportokat jellemzi leginkabb az idéhidny, ezt kovetden megvizsgaljuk az
id6éfelhasznalas menetét, hogy képet kapjunk arrol, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai
milyen ardnyban szentelik idejiiket egy adott tevékenységnek. Az idd-felhasznalasi
metddusok feltérképezésevel tipikus iddallokdcios mintdkat tarunk fel az id6hianyos versus
nem id6hianyos csoportok vizsgalata mentén, amelyek varhatoan tarsadalmi rétegenként
kiilonbozdek lesznek. Mivel iddsoros adatok is rendelkezésiinkre allnak, vizsgéalhatova
valik azon 6sszefliggés is, hogy az évek sordn milyen valtozasok kdvetkeztek be a tipikus
1d6-felhasznalasi mintakban az id6hianyosok €s a nem idéhianyosok tekintetében egyarant.
A kutatasnak ebben a szakaszdban csupan arra tesziink kisérletet, hogy a kérdéskorrel
kapcsolatos sztochasztikus megallapitasokat tegyiink; az adott mintdk valtozasat azonban
egészen az 1980-as évek kozepétdl elemezziik.

Az 1d6hiany érzését tehat egyik részrél megkdzelithetjiik az id6hasznalat, a csaladi
teenddk koriil 6sszpontosuld munkamegosztas, illetve a munkaidod, - a fizetett munka €s a
haztartdsi munka megkiilonboztetésével, (kiillon vizsgalva a tipikusan ndéi haztartasi
munkara forditott iddmennyiséget) - €s szabadidd allokacidja és a szabadidd eltoltésének
modja szerint. E teriiletek elemzésével atfogd képet kaphatunk arr6l, hogy a
(hdzi)munkamegosztasnak milyen szerepe lehet az egy hdaztartasban egylitt ¢lok

kohéziojanak kialakitdsaban, illetve milyen sikeres vagy kevésbé sikeres id6-felhasznalasi
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mintazatok azonosithatoak a mai magyar tarsadalomban, vagyis kinek van esélye
stresszessé valni, és milyen mértékben.

A munka és az azon kiviili vilag szerepét (Wilensky nyoman) tobbféle szempontbdl
itélhetjiik meg, ¢és kiilonbdzé dimenziokban egymassal nem konvergald eredményekre is
juthatunk. Az egyik lehetséges megkozelités szerint vizsgédlhatjuk, hogy az egyes
tarsadalmi csoportokban mennyi id6t forditanak munkara, ¢és mekkora a szabadon
felhasznalhat6 1d6é mennyisége, ¢és mindez milyen Osszefliggést mutat az ¢érzékelt
id6hiannyal. Mas megkozelitésben arra is fokuszalhatunk, hogy mennyire tekintik
fontosnak az egyik vagy a masik tevékenységi sort a tarsadalom tagjai, vagyis idézavar
esetén mely tevékenységekbdl vesziink el, hogy a nyomast enyhitsiik, és feladataink végére
érjiink. Az elemzés e pontjan nyilik lehetdség arra, hogy a tevékenységek rugalmassagat
vizsgalva feltdrjuk a stresszesek €s nem stresszesek id6haszndlati mintazatait. A
haztartdson beliilli munkamegosztast elemezve alapvetéen Hamermesh és Gershuny
empirigja mentén kisérlink meg mintdzatokat azonositani. Gershuny ,,0nellato
haztartasrol” megfogalmazott alapvetéseit figyelembe véve kiemelendd vizsgalati teriilet a
haztartdsi teendok kore ¢és az azzal kapcsolatos feladatok megosztasa, illetve a
munkamegosztassal kapcsolatos altalanos értelemben vett elégedettség szintje €s ennek
viszonya a szubjektiv id0hiannyal. Hamermesh nyoman pedig azt probaljuk meg feltarni,
hogy milyen Osszefliggés mutatkozik a mai magyar haztartasokban a szubjektiv id6hiany
¢s a jovedelem szintje kozott. Feltételezéseinket ugyanakkor csak mikro szinten van
lehetdségiink elemezni, mivel a magyar idémérleg vizsgéalatok nem teljes haztartasokat
kérdeznek, hanem a haztartdsokban kivalasztott egyéneket. Ahhoz, hogy az id6hiany
keérdését haztartasi szinten is megkdzelithessiik, tehat a munkaban szegény és munkaban
gazdag haztartasokat az idomérleg személy melletti partner gazdasagi aktivitasanak
vizsgalataval ragadjuk meg. Az idOsoros elemzésekben az egyének beagyazottsagat a
haztartas szerkezetével, illetve a csaladi allas és csaladi statusz mutatdk bevonasaval
kezeljik.

Az empirikus fejezet masodik részében azokat az idOhiany szoritdé érzésének
enyhitésére alkalmazott stratégidkat vessziik gorcsé ald, amelyek a mindennapi életben
altalanosan elfogadott stratégidnak mindsiilnek. Tobb szempontbdl végziink vizsgalatot.
Az ¢jszaka gyarmatositasanak hipotézise kapcsan megvizsgaljuk, hogy a feladataink
elvégzésére rendelkezésre allo 1d6 mennyiségének novelésére tett kisérletekben, mely
tarsadalmi csoportokat érintenek, vagyis az ¢jszaka meghdditasanak karakterisztikajara

koncentralunk.
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Ezt kovetden a multitasking kérdéskorével foglalkozunk, amelynek keretében a
parhuzamos tevékenységek idomegtakarité intézményével foglalkozunk, megvizsgalva,

azok karakterisztikajat és hatdsat az id6hianyra.

Tarsadalmi szintek és munkaeré-piaci statusz szerinti elhatarolas

Mivel a kutatas elméleti hatterét megalapoz6 fejezetek kiilon is vizsgaltdk a makro- és a
mikro szinten megjelend id6hidny jellegzetességeit, jelen kutatasban is kiilon vizsgaljuk
egyrészt az Ossztarsadalmi szinten jelentkezd, masrészt a csalddon beliili
1d6gazdalkodasbol fakado eltéréseket (tarsadalmi szintek szerinti elkiilonités).
Mivel az elméleti hattér is rdmutatott, hogy a munkaerd-piaci stitusz szamottevéen
befolyasolja a szubjektiv idéhidnyt, kutatadsunkban célszerti kiilonvalasztani a ,,munkaban
szegény” ¢és a ,,munkdban gazdag” haztartdsokat. Ennek értelmében a hipotéziseket a
,munkaban szegény” €s a ,,munkaban gazdag” haztartasokon is ellendrizziik (munkaero-
piaci statusz szerinti elhatarolds), €s egy-, illetve kétkeresOs haztartasokat vizsgalunk.
Viérakozasaink szerint a hipotézisek e fenti szegmentalas szerinti vizsgélata fontos
tanulsdgok levonasara ad lehetOséget. A fentieck nyoman a kutatas soran a kovetkezd

hipotézisek ellendrzésére kertil sor.

Ellendrizendo hipotézisek és kutatasi kérdések

H1. Az elso hipotézis csokor az érzékelt idohiany karakterisztikdajara, idobeli valtozasara

koncentral.

H1.1. Azt feltételezziik, hogy az id6hiany érzékelése szoros Osszefliggést mutat a magyar
tarsadalom atalakuldsaval, vagyis az 1980-as évek ota az egyének ¢életritmusa gyorsabba
valt, az id6hidnytdl szenveddk ardnya pedig magasabb lett.

H1.2. Feltételezziik, hogy a stresszesek €és nem stresszesek iddallokacios strukturajanak
kiilonbsége a fizetett munkéra €s a haztartasi munkara forditott idémennyiségbdl adodik.

H2. A masodik hipotézis csokor az idomegtakarito stratégidakra koncentral.
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H2.1. Feltételezziik, hogy az id6hidny kezelésére alkalmazott stratégiak elsOsorban a
stresszeseket jellemzik, a nem stresszesek esetében nem talalkozunk ilyen rendszerekkel.

H2.2. Feltételezziik, hogy a stresszesek csoportja gyakrabban alkalmazza a multitasking-
ot az id6hiany kezelésére, mint a nem stresszeseké, a parhuzamos életben potolva azokat a
tevékenységeket, amelyek a fo6¢életbol hianyoznak.

H2.3. Feltételezziik, hogy az id6hidnnyal kiizdok esetében a munkaidd megndvelése az
¢jszaka gyarmatositdsanak elmélete ¢értelmében leginkabb az alvasra szant idejiikbol
vesznek el, és kevésbé hajlandoak feldldozni a szabadon felhasznélhat6 idejiiket, és hogy
ez a tendencia az 1980-as ¢évek Ota egyre gyakrabban alkalmazott stratégia az id6zavarban

1évok esetében.

H3. Az utolso hipotézisiink a jovedelem és az idohiany osszefiiggését vizsgalja.

H3.1. Hipotézisiink szerint minél magasabb az haztartds jovedelme, anndl erdsebb az

1d6hidny érzése azokban a haztartastagokban, akik pénzkeresé munkat végeznek.

A haztartdson beliili 0sszefliggéseket vizsgalva, kiilon hipotézissel €élve a munkaban

gazdag, és munkéaban szegény hdztartasokra nézve:

H3.2. Els6 hipotézisiink szerint a nd1 munkavallalas emeli a stressz mértékét a férjben,
akar dolgozik, akar nem.

H3.3. A masodik hipotézisiink az, hogy amennyiben a férj dolgozik, a feleség pedig nem
végez jovedelemszerz0 munkat, a csaladdi jovedelem emelkedésével csokken a férj, esélye
arra, hogy stresszessé¢ valik, Azt feltételezziik tehat, hogy a nem dolgozo feleség altal

biztositott ,,stabil otthoni hattér” csokkenti a férjek stressznek vald kitettségét.
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5. MODSZERTAN, AVAGY MERLEGEN AZ IDO

Az id6hiany vizsgalatanak elemzésekhez a KSH altal végzett, az életmindség- és az
id6éfelhasznalés valtozasanak okait és kovetkezményeit kutatd idomérleg felvételek adatait
hasznaljuk fel. Az idémérleg vizsgéalatok modszertananak megalkotdja Szalai Sandor (a
nemzetkozi szakirodalom Alexander Szalaiként ismeri) volt, aki az 1960-as évek kdzepén
hozott 1étre egy nemzetkozi kutatocsoportot. *' A munkéaban 12 orszag, koztiik tobb akkori
kapitalista és szocialista orszag, valamint az akkor fejlod6é orszagnak szamité Peru adatait
elemezték. Az elemzés sordn az urbanus és varos kornyéki népességének idohasznalati
struktirajat vetették Ossze. Az akkori eredmények aldtamasztottdk, hogy az iparosodas
mindharom vizsgélt tarsadalomformaban egyfajta hasonlosagot general az életmodot
tekintve, ezzel igazolva az un. ipari tarsadalom elméletet. Szalai ugyanakkor kimutatta,
hogy a szocialista tdrsadalmak a kapitalista rezsimekhez viszonyitva, sokkal magasabb az
atlagos napi munkaval toltott 1d6, mivel hosszabb volt a kotelezd munkaidd. Ramutatott
arra 1s, hogy a szocialista tarsadalmakban a n6knek igen magas a haztartasi munkaval toltott
ideje, igy a magyar n6k munkdval toltott atlagos ideje kiemelkeddnek bizonyult az akkori
kapitalista orszagok adataival 0sszevetve. Szalai megallapitotta azt is, hogy a munkaval
toltott 1d6 pandanjaként a szocialista tarsadalmakban él6k joval kevesebb szabadon
felhasznalhat6 id6vel rendelkeznek. A kutatécsoport altal megalkotott, az idéfelhasznalast

mérd modszertan a mai napig - szinte valtozatlan formaban - az idomérleg vizsgalatok

2l Szalai Sandor kutatasa el6tt is léteztek mar az idéfelhasznalast és iddallokaciot kutatd vizsgalatok. ,,Az
elsé ismert, jelentés idémérlegfelvétel kozvetlen gazdasagpolitikai célokat szolgalt. Sztrumilin, szovjet
kozgazdasz az 1920-as évek elején a napi tevékenységeket igen részletesen szamba vevd idomérleget
készitett az orosz parasztok korében, vizsgalva az egyéni és haztartasi, napi, évszakos és éves
idéraforditasokat. A hadigazdalkodas idején, stabil pénz hianyaban az elosztas és tervezés alapjat képezd
munkaegység kidolgozasanak empirikus hattere volt ez az iddmérleg. Az idémérleg adataibol az egyes
munkatevékenységekre forditott atlagos id6 alapjan munkaidénormakat lehetett képezni. A képzetlen munkas
munkaidejébdl, annak értékébdl kiindulva a munkaegység (egy ember egynapi vagy egyorai munkaja) értékét
a képzettség foka, a képzésre forditott id6 alapjan hataroztak meg.

Ferge Zsuzsa: ,,A ndék helyzete a munkahelyen és otthon” 1960. A néi munkavallalas Osztonzésére,
felgyorsitasara empirikusan kellett igazolni a hatvanas évek elején, hogy mennyivel jobban élnek a kétkeresds
csaladok, mint azok, ahol csak a férj dolgozik. A falut elhagyd, munkat vallalo fiatal nék tobbsége
szakképzetlen, alulfizetett, tobbmiiszakos, gyakran egészségre karos munkat vallalt a konnyiiiparban (szovo-
, fon6-, ruhaipar). Sokan keriiltek sziil6falujukbol varosba, az otthoni kérnyezetet munkasszallo valtotta fel.
A n6i munkaerdé-tartalék gyorsitott titemi felszamolasanak hatterében az a kényszerit6 koriilmény allt, hogy
egy fizetésbol egy csalad mar nem tudott megélni, a fejlodé konnyliiparnak pedig nagyszamu, olcso,
képzetlen n6i munkaerodre volt sziiksége. Karos hatasai késébb jelentkeztek a csokkend gyermekvallalasban,
a hagyomanyos kozosségek széthullasaban, a haztartast nagy hozzaértéssel vezetd, a csaladrol gondoskodni
képes néi, anyai mintak feledésbe meriilésében. E felvételnek tehat 1ényeges belpolitikai inditéka volt.”
Idémérleg modszertan, 2010 KSH
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moddszertani bazisat adja. Az idomérleg vizsgalatok modszertana az 1960-as évek kdzepe
Ota atesett néhany modernizacion - a legujabb fejlesztések egy mobil applikacio
segitségével gyljtik majd az id6felhasznalas adatait - a metodologia azonban valtozatlan

maradt.

5.1. Az idomérleg vizsgalatok modszertana

Az idomérleg vizsgalatok lényege, hogy egy kijeldlt perioduson beliil a napokat, valamint
a népesség meghatarozott korét reprezentaldé mintan, a nap 24 Oras keretében végzett
valamennyi tevékenységet. A naploban a napi tevékenységeket az események sorrendjében
rogzitik. Minden egyes tevékenység kezddidopontja az el6z6 tevékenység zard idopontja.
A tevékenységek mellett a naplokban rogzitésre keriilnek a kapcsolddo helyszinek és a
tarsas kornyezet, vagyis az, hogy kivel végezte az egyén az adott cselekvést, €s az europai
standardoktol eltéréen a magyar iddmérlegnaplok rogzitik azt is, hogy ki volt (még) jelen
a tevékenység soran (aki tehat nem vett részt a cselekvésben, csak ott volt). Ez utobbi
informacid szolgal alapul az andmia és maganyossag-indexek szamitasakor. A helyszinre
vonatkoz6 adatok rogzitik a lakas helyiségeit, utazasi tevékenység mellett a kozlekedési
eszkoz(oke)t is.

Az idOmérleg naploban a munka tipust tevékenységek mellett rogzitésre keriil az is,
hogy az adott feladatot a vélaszadd pénzért, ingyen vagy valamilyen mas javakért,
juttatasért vagy ellenszolgaltatasért cserébe végezte. Ez az informéci6 a lathatatlan munka
értéknek szamitdsa sordn relevans, a konkrét tevékenység ismeretében pontosabb
becsléseket lehet adni a fizetés nélkiil végzett munka értékérél. A parhuzamos
elfoglaltsagok ugyancsak rogzitésre keriilnek. Az eurdpai egységes harmonizalt
moddszertan szerint azonban a parhuzamos tevekénységek kérdezése nem kotelezo.

Az idémérleg-felvétel eszkdze az idomérlegnaplo, amely lehet nyitott rendszerti, ahol
a felvett tevékenységek hossza a megkérdezett kozlése alapjan valtoz6, vagy zart
rendszerli, ahol a nap 24 ordjan beliill idérendben egymast kovetd, azonos tartamu
(tizperces, negyedoras) iddsavok mellett jegyzik be a végzett tevékenységet. A magyar
idomérleg-felvétel egyik fontos sajatossaga, hogy nyitott idéintervallumokkal dolgozik. Ez
azt jelenti, hogy a valaszadok tetszélegesen adhatjak meg tevékenységeik hosszat, nem kell
azokat kotott 6t vagy 10 perces idosavokba besorolni. A mddszertan sajatossaga, hogy igy

a nemzetkdzi 6sszehasonlitast lehetdve tevd adatbazisokban tizperces iddintervallumokra

70



transzformalva jelennek meg a tevékenységek.?* A teljes évet feloleld idémérleg
vizsgalatok reprezentativitds szempontjabol nem csak egy-egy adott tarsadalmi csoportra,
hanem a hét egyes napjaira, hetekre, honapokra és évszakokra nézve is reprezentativ
mintaval rendelkeznek.

Maga az idOmérleg napld, valdjaban egy olyan téblazat, melyben a nemzetkozi
standardoknak megfeleléen hajnali 4 6ratol masnap hajnali 4 6raig?, az egymast kovetd
tevékenységek feljegyzésre keriilnek iddrendi sorrendben. Ett6l egy esetben tért el a
kérdezés, az 1986/1987-es felvétel soran €jfeltdl-¢jtelig regisztraltdk az iddmérlegnaploban
a tevékenységeket, ezt az ¢jszaka hatdrainak (alvasidd, ébredési ido, lefekvési i1d6)
szamitasakor kezelni kellett.

A tablazat egy sora a nap egy tevékenységét és az ahhoz tartozo, az idésavra vonatkozo
kiegészitd informacidkat rogziti. A naploban a fétevékenység ¢€s idejének megadésa
mellett, arra is valaszt kell adni a kit6ltOknek, hogy milyen koriilmények kozott (hol, kivel,
kinek a részére, juttatasért vagy ingyen illetve online vagy sem) végezték a tevékenységet,
illetve arr6l is nyilatkoznak, hogy hogy érezték magukat kézben, és milyen mas
parhuzamos tevékenységet végeztek a fotevékenység mellett. A klasszikus idémérlegnaplo
nem tartalmazza azt, hogy a tevékenységet online vagy nem online végezte valaki, illetve
nincs mod arra sem, hogy a valaszad6 az egyes tevékenységekhez kotddd szubjektiv
érzéseirdl nyilatkozzon, ezek a kérdések a 2017-es modszertani tesztben szerepeltek, és a

2020-as felvétel kérdoivébe keriilnek be elsoként.

22 Médszertani szempontbél ez azt jelenti, hogy a 10 perces idSintervallumban mindig az éppen az adott
tizedik percre esO tevékenység szerepel, az el6tte vagy utana 1évo, de 10 percnél révidebb ideig tartd
tevékenységek az EU-s adatbazisokban nem jelennek meg.

23 Az egységesités modszerét lasd: Altorjai-Giczi-Sik, 2003.
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4. abra Az idomérleg naplo szerkezete

II. A VIZSGALT NAP IDOMERLEGE

A kodolo tajdwoztatasaboz a megkérdezett fobb adataimk aty ezetése 4 hdzrartds szemelyi dsszetetde o kardonvrok

C:alad diapota. Gazdxdg aaivitca: Foglalozéca.
ora [ ] ] = [TT7] &= [TT == [T1 &=

A vizsgdlt nap handi 46r&dl a kovethad ngp hajndi 4 drgjdig végsu tevéimnycégsk fzordlasza idorendben

EnvitElo sltartor gyvermekeinek @) szdma ED nems: (1) £15. (2

Hol tortént? Kik voltak még jelen?

om, parc pontos megnavazdss

b c d e £ 2 h i

s

Forras: Idémérleg felvétel 2009/2010.

5.1.1. A hazai idéomérleg felvételek jellemzoi

A hazai idomérlegkutatas 1963-ban indult, eddig 6sszesen hat iddmérleg felvétel késziilt.
A kutatasok két kivétellel (1963-ban?* és 1993-ban csak egy honapig tartott a kérdezés) a
teljes évet feloleld adatfelvételek voltak. Az éves idOmérleg felvételek koziil az elsd
1976/1977-ben, a masodik 1986/1987-ben, a harmadik 1999/2000-ben, a legutobbi felvétel
2009/2010-ben zajlott. A felvételek mindegyike személyi mintdn alapult, negyedéves
hullamokban zajlott, ahol minden negyedévben ugyanazt a személyt kérdezték meg az
1dotoltési szokésairdl. A hazai idomérlegekben a napldokat hagyoméanyosan személyes
interjuk keretében rogzitették, tgynevezett tegnap interjaval.

Az iddmérlegnapl6 olyan nyitott kérddiv volt, amelyben a tevékenységek (helyszinek,
résztvevok, jelenlévok ¢és egy parhuzamosan végzett masik tevékenység) pontos

megnevezesét és kezdeti idOpontjat a megkérdezett adta meg. A felvételek soran a mintaba

keriilt személyekkel, egy elore kijelolt napjukrol iddmérlegnaplo €s egy valtozé tartalmua

24 Az 1963-as adatfelvételnek nincs meg az adatbazisa. Errdl a kutatasrol, csak a papiralapon megmaradt
kotetben megjelent részletes tablakbol ismeriink adatokat.
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kiegészitd kérddiv késziilt. A felvételek soran az év valamennyi napjara vonatkozdan
megkozelitdleg azonos szamu idémérleget vettek fel. A 2. tabla 6sszefoglalva mutatja a
hazai idomérleg felvételek jellemzdit. A részletek tekintetében szamos eltérést talalunk,
amelyek jorészt a felvétellel szemben tamasztott valtozo tartalmi és modszertani
kovetelményekbdl, a lehetdségek boviilésébdl adodtak, de ezek nem zérjak ki az évek

kozotti 6sszehasonlitast.

Mintavetel

Az idoémérleg felvételek mintavétele specidlis, mivel az adatoknak nem csak a
hagyomanyos szociodemografiai szempontok szerint kell reprezentativnak lennie, hanem
a hét egyes napjait tekintve is. Adatgytijtésenként eltérd volt a mintdk nagysaga ¢€s a sikeres
felvételek szama is: 1976/1977-ben 8000 fés volt a minta (a sikeres felvételek szdma
osszesen 28 000), 1986/1987-ben ¢s 1999/2000-ben a korabbinal jelentdsebb, 11 000 f6s
minta allt rendelkezésre 1986/1987-ben 40 000, 1999/2000-ben 43 000 sikeres idomérleg
naplé keriilt rogzitésre. 2009/2010-ben 8370 sikeres naplo keriilt az adatbazisba.?> A minta
nagysaga valamelyest behatarolja a feldolgozas lehetdségeit, mivel a nagyobb minta teszi
csak lehetdve a ritkabban, vagy viszonylag kevesek altal végzett tevékenységek, valamint
a kisebb létszamu tarsadalmi csoportok megkiilonboztetését. Az elemzésbe bevont harom
adatbazis azonban megfeleld nagysagu mintaval rendelkezik.

Valamelyest kiilonbozott a felvételek alapsokasagéanak alsé é€s felsd korhatara is. A
kérdezés felso korhatara 1976/1977-ben 69 év, 1986/1987-ben 79 év, 1999/2000-ben
illetve 2009/2010-ben 84 év volt. A kérdezés alsé korhatar egységesen 15 év volt, ez alol
egyediil a 2009/2010-es kérdezés volt kivétel, ahol gyerek- idomérlegnaplo is késziilt, igy
10 év volt az als¢ korhatar. Ezért a szamitdsok soran a 2010-es adatbazisbol kihagytuk a
15 évnél fiatalabbakat. 1993-ban a kérdezés alsd korhatara 18 év volt. Az idomérleg
kutatasokban altalaban a 15 évesnél iddsebbek keriilnek be a mintaba, ez aldl egyediil az
1999/2010-es idomérleg volt kivétel, ahol az alsé korhatéar 10 év volt. A 10 és 15 év kozotti

kitoltok azonban egy specialis, gyermekek szdmara kialakitott kérddivre adtak valaszokat.

25 A 2009/2010-es felvételben az ugyanattdl a személytdl szarmazé masodik idémérlegnaplok nem keriiltek
javitasra és rogzitésre.
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2. tabla Az IdOmérleg felvételek legfobb jellemzdi

1963 1976/1977 1986/1987 1993 1999/2000 2009/2010
Id6szak marcius 12 honap 12 hoénap 3 hoénap februar- 12 hoénap 12 hoénap
minden nap minden nap marcius-aprilis minden nap minden nap
(1976.11.01. | (1986.03.01.- (1993. 02.01- (1999.09.01.- | (2009.10.01.
- 1987.03.07.) 05.02.) 2000.09.06) -
1977.10.31.) 2010.09.30.)
A személyi 18-60 15-69 15-79 18-79 15-84 10-84
minta korhatara éves éves éves éves éves éves
nem
tanulo
Személyen-ként egy négy négy egy négy egy
felvett naplok (elore (évszakon- | (évszakonként (eldre kijeldlt (évszakonkeént (elore
szama kijelolt ként 1-1, a 1-1, a hét naprol) 1-1, a hét kijelolt
naprol) hét eltérd eltérd nevil eltérd nevil naprol vagy
nevi napjain) napjain) dolgozok
napjain) esetében
kettd)
Naplék szama 11711 27 607 40 000 11174 43 166 8370
Kodolt 25 99 480 480 508 548
tevékenysé-gek
szama
A naplé jellege zart, nyitott, nyitott, nyitott, percnyi nyitott, nyitott,
15 perces percnyi percnyi meghatarozas percnyi percnyi
idSinter- | meghataroz | meghatarozas meghatarozas | meghataroz
vallumok as as

Forras: Idémérleg mddszertan, 2010 KSH

A fenti korlatokat figyelembe véve az idomérleg felvételek alapvetden azonos mddszertani
hattere miatt alkalmasak az idd-felhasznéalasi mintak id6beli valtozésainak kimutatasara.
Az 1993-as kérdezés csak egyetlen negyedévre vonatkozott, tovabba a kérdezés alsod

korhatara 18 év volt, igy ezek az adatbazisok nem szerepelnek az elemzésben.
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A tevékenységlista

Az 1dOmérleg vizsgalatok Ugynevezett hierarchikus tevékenységlistaval dolgoznak. Az
elemi tevékenységek fobb kategoridkban sorolodnak, amelyek végiil harom fokategoriaba
csoportosithatok, a tarsadalmilag kotott tevékenységek, a fiziologiailag kotott
hatvanas és hetvenes években kialakitott a tevékenységlista az id6 soran jelentds bovitésére
¢és atdolgozasara keriilt. A hetvenes években késziilt felvétel osztalyozasi rendszerének
kialakitdsa az 1963-as hazai orszdgos felvétel, a Szalai Sandor vezette nemzetkodzi
kutatécsoport munkalatai és az 1972-es norvég idOomérleg adatbazisanak segitségével
tortént (Falussy, 2007). Az 1976-os felvételben még alapvetdéen a Szalai Sandor-féle
nemzetkodzi vizsgalat kétpozicios tevékenység-kodlista volt érvényben, 1986-ban keriilt
kidolgozasra egy harompozicids joval részletesebb tevékenységlista. Az 1986/1987-es,
valamint az 1999/2000-es felvétel alkalmaval a tevékenységek jegyzéke tovabb modosult,
elsdsorban az aktualis kutatasi koncepcionak megfelelden. Az elemi tevékenységkodok
szdma az egymast kovetd idomérleg vizsgalatokban ndvekedett. 1986-t61 a hazai idOmérleg
vizsgalatok mar tobb szaz elemi tevékenységkategoria rogzitését tették lehetdvé, az
osztalyozasi rendszerben 2010-re mar kozel 1000 féle tevékenység rogzitésére volt
lehetoség. Az elemi tevékenységek tevékenységcsoportokba sorolt strukturdjanak
nemzetkozi harmonizacidja a HETUS ajanlasainak megfeleléen torténik az eurdpai
orszagokban, ugyanakkor minden egyes nemzeti felvétel igyekszik megdrizni a nemzeti
sajatossagokat is, mivel 1dObeli Osszehasonlitdsra csak igy van lehetdség. A
tevékenységcsoportok harmonizacidja komplex feladat, mivel az egyes elemi
tevékenységkategdridknak mindsitd kodjait is figyelembe kell venni ez egyes csoportokba
sorolasnal pl. a kutyasétaltatds mindsiilhet munkanak, hazimunkénak vagy szabadidds
tevékenységnek fliggden attdl, hogy a mindsitdé kod ellenszolgaltatasért (vagy anélkiil)
végzett munkaként jeloli meg.

Az idomérleg felvételek a standardizalt modszertan szerint egységesen hajnali 4 6ratol

rogzitik az emberek tevékenységeit, ez alol egyediil az 1986/1987-es felvétel volt a kivétel,
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amikor ¢jféltdl jegyezték fel a valaszadok tevekenységeit. Az idésoros elemzések soran ezt

az eltérést ugyancsak meg kellett oldani, és egységesiteni kellett a kezdéidépontot.>°

5.1.2. Elemzési modszerek

Az iddmérleg vizsgalatok klasszikus elemzése harom mutaté koré épiil (KSH 2010, Szalai,
1978). Az ,,A” mutato egy adott tevékenységre forditott atlagos id6t fejezi ki percekben,
egy atlagos napra vetitve. Az ,,A” mutatd esetében a szadmitds a teljes népességre
vonatkozik, igy ebben a metddusban azok is belekeriilnek az atlagszamitasba, akik a
megfigyelt napon éppen nem végezték az adott tevékenységet, igy egy kisebb tarsadalmi
csoport altal miivelt, vagy az adott cselekvés természeténél fogva ritkdbban eléfordulo,
esetleg kevésbé iddigényes tevékenységet atlagos ideje ebben a mutatdban a tényleges
idoraforditasnal sokkal alacsonyabb értéket mutat. Az egyes tevékenységek vagy
tevékenységcsoportok elemi dsszeadhatdok, mivel a ritka vagy alacsony iddéréaforditasa
elemi tevékenységkategoridk ,,A” mutatd szerint szamolt értéke, az atlagszamitds miatt
mérhetetlen is lehet, igy azok Osszevonas nélkiil alkalmatlanok lennének akar
keresztmetszeti akar longitudindlis vizsgalatok elvégzésére. A mutatd percadat, értéke (a

nap 24 6r4jat alapul véve) 0 és 1440 koz¢ esik.

Szamitasi modja a kovetkezd:

a tevékenységre forditott 6sszes id6 a vizsgalt napon (perc)
- az 0sszes megfigyelés szama

A ,,B” mutat6 az adott tevékenységet végzok szazalékos aranyat mutatja meg egy atlagos
napon. A ,,B” adattipus egy specidlis szamitasi modja az, amikor az adott tevékenységet
végzOk aranyat adott idopontokra (példaul tiz percenként, negyedoranként vagy oranként
szamitjuk ki) adjuk meg, igy egy adott tevékenység napi ritmusat tudjuk megragadni. Az
adat szazalék, igy értéke 0 és 100 koze esik.

26 A modszertant 1sd bévebben; Altorjai-Giczi-Sik: Az élet ritmusa, 2003 KSH
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Szamitasi modja a kovetkezd:

a tevékenységet végz6k szama a vizsgalt napon

az 0sszes megfigyelés szdma

"o

A ,,C” mutatd az adott tevékenységet ténylegesen végzok atlagos idéraforditasat fejezi ki
percekben. Arra a kérdésre példaul, hogy valojdban mennyi id6t toltenek az emberek a
fodrasznal, mig elkésziil a frizurajuk kérdésre, a ,,C” mutat6 tud valaszt adni, itt az atlag
szamitasaba csak azok keriilnek be, akik valoban voltak is fodrasznal az adott napon. A
,C” mutato6 1s percekben kifejezett adat, igy értéke az ,,A” mutato¢hoz hasonldan 0 és 1440

koz¢é esik. Szamitasi moédja a kdvetkezo:

a tevékenységre forditott 6sszes id6 a vizsgalt napon (perc)

a tevékenységet ténylegesen végzdk szama

Létezik egy ,,D” mutato is, ezt az idomérleg vizsgéalatokban viszonylag ritkan hasznaljak.
Az idomérleg felvételekhez kothetd vizsgalatokban leginkabb a lathatatlan munka
értékének szamitdsanal dolgoznak vele, amikor egy meghatdrozott korti népességre

vonatkozoan kell megadni, hogy egy adott tevékenységre mennyi id6t forditott egy év alatt.

_ egy adott tevékenységre forditott 6sszes id6 a vizsgalt napon (perc) * 365
B 60

/1000 000

Tempogramok

A tevékenységek napi ritmusanak dbrazolasara tempogramokat hasznalunk. A tempogram
adatvizualizacids eszkoz. Segitségével tetszéleges idéegység (5 perc, 10 perc akar vagy
egy ora) szerinti bontdsban meghatarozzuk, hogy adott idédpontban az adott tevékenységet

a tarsadalom hany szazaléka végezte, majd ezt egy koordindtarendszerben grafikusan
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abrazoljuk. Az igy kirajzol6édd gorbe mutatja az adott tevékenys€g napi ritmusat. A

dolgozatban taladlhaté tempogramok szamitasanak modja a kdvetkezd volt:

1) Minden tevékenység esetében 10 perces iddintervallumokat létrehozva 144
idépontra bontottuk a nap 24 orgjat.

2) Minden egyes idOpontra vonatkozdéan meghataroztuk, hogy éppen akkor milyen
tevékenységet végzett az adott személy. A két idépont kdzotti koztes tevékenységek ebben
a szamitasi metodusban tehat elvesznek,?’ igy, ha valaki 7.40-7.52-ig reggelizett, 7.52-
7.59-ig kabatot, cip6ét vett fel, majd 8.00-kor elindult, a tempogramban csak a reggeli
(étkezés) illetve az elindulas (utazés) kddja fog megjelenni.

3) Végiil kiszamitjuk, hogy adott id6pontban a vizsgalt tevékenységet a sokasadg hany

széazaléka végezte.

rere

abrazoljak az adott tevékenységet végzOk aranyat.

A tempogramok sajatos felhasznélasa, az, amikor olyan, az idéfelhasznalast mutato
keresztmetszeti abrakat hozunk létre, amelyek az mutatjak meg, hogy az adott idépontban
(példaul reggel 7 o6ra) leggyakoribb 6t tevékenységet a tarsadalom egyes csoportjaiban az

emberek hany szédzaléka miivel.

5.2. Az idohiany operacionalizalasa

Az id6hiany operacionalizalasara az idomérleg vizsgalatok kinaljak a leginkabb egzakt
elemzési lehetdséget. Az Idomérleg felvételekben a szubjektiv €s az objektiv idOhiany
mérése is évtizedes standardok alapjan torténik. Az érzékelt idohidny (Percieved Time
Pressure) valtozoja az 1963-ban és az 1976/1977-ben késziilt felvételekben még nem
szerepelt, igy ez a két év az id6hiany karakterisztikajanak valtozasat bemutatod elemzésbol
kimarad, az id6felhasznalasi metddusok analizalasakor azonban ezekkel az adatokkal is

bovithetd az iddsor. A magyarorszagi idOmérleg vizsgalatokban az 1980-as évektdl kezdve

27 A tempogramok egységeinek nagyobb intintervallumban vald meghatarozasat a kiesd tevékenységek
miatt modszertani szempontbdl szamos kritika éri, ezért az adatvesztés minimalizalasa érdekében érdemes a
lehetd legkisebb iddintervallumokkal dolgozni. Mi a dolgozatban 10 percenként programoztuk le a
tevékenységeket, igy 0sszesen 144 pontja van a tempogram gorbéjének.
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minden felvételben igy az 1986/1987-es, az 1993-as, a 1999/2000-es ¢és a 2009/2010-es
vizsgalatok szinte mindegyikében szerepelt legalabb egy, a stresszre?® vonatkozo kérdés.
Az eur6pai harmonizalt modszertan (HETUS) szerinti vizsgélatokban a,, How often do you
feel rushed?” kérdéssel mérik az idohianyt. A hazai kérddivekbe ennek megfeleldjeként a
., Hogyan volt megterhelve az adott napon?”” megfogalmazast kérdés keriilt.

A kiilonb6zd években végrehajtott felvételek kiillonbozdképpen kozelitettek az

1d6hidny és a stressz megragadasahoz, ezért - noha az aprobb eltérések nem akadalyoztak
az 1d6hiany karakterisztikdjanak idésoros kutatdsat -, az Osszehasonlitd elemzések
elkészitéséhez a munka soran els6é Iépésként harmonizdlni kellett a kiilonboz6
felvételekben kiilonbozoképpen megfogalmazott kérdésekre adott valaszlehetdségeket.
Az 1986/1987-es felvételben az idohianyt nem egyetlen altalanos kérdéssel mérték, hanem
a stressz kiillonbozo részteriileteire kérdeztek ra, igy a fizikai megterheltségre, a szellemi
megterheltségre és az idegi stresszre. Ennek megfelelden a felvételben a kovetkezd harom
kérdés szerepelt: ,, Mennyire volt leterhelve fizikailag a vizsgalt napon?” a ,, Mennyire volt
leterhelve szellemileg az adott napon ¢€s a ,,Mennyire volt leterhelve idegileg az adott
napon?”. Ugyanebben a felvételben azonban nem csak az adott napra, hanem
altaldnossagban, az utobbi idére vonatkozéan is szerepelt a kérdés, igy: , Altaldban
mennyire van fizikailag megterhelve”, ,, Altaldban mennyire van szellemileg megterhelve”,
. Altaldban mennyire van idegileg megterhelve”. A lehetséges valaszkategoriak minden
esetben a kovetkezOk voltak: 1) talzottan, megerdltetden, 2) erdsen 3) mérsékelten, 4)
gyengén, 5) erdsen valtozé modon, 6) nem tudja megitélni. Az 1986/1987-es felvételben
igy Osszesen hat stressz valtozo szerepelt.

A teljesség kedvéért: az 1993-as felvételben?” mar nem részteriiletekre bontva, hanem
a HETUS kérdésnek megfeleloen, de még mindig két idédimenzidban szerepelt a stressz,
itt a ,, Mennyire volt megterhelve a vizsgalt napon” illetve a ,, Mennyire volt megterhelve
az utobbi idoben? ” kérdések szerepeltek. A valaszkategoriak valtozatlanok voltak.

Az 1999/2000-es vizsgalatban ugyanez a két kérdés szerepelt, am a valaszkategdriak

megfogalmazasa finomodott, és kiegésziilt a ,nyomasztd tétlenségre voltam itélve”

28 Az id6hiany és stressz fogalmakat tovabbra is szinonimaként kezeljiik.
2% Ahogy azt a modszertani bevezetSben is kiemeltiik, az 1993-as kérdezés csak egyetlen negyedévre
vonatkozott, tovabba a kérdezés als6 korhatara 18 év volt, mig a tobbi felvételben jellemzdéen 15, 2010-ben
pedig 10 éves korhatarral folyt a kérdezés. A 2010-es adatbazisbol ebbe az elemzésbe csak a 15 évesnél
idGsebbek keriiltek bele, az 1993-as felvétel adatairdl le kell mondanunk.
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attributummal. Az 1999/2000-es felvételben az id6hidnyra vonatkoz6 kérdések
valaszkategoriai a kovetkezOk voltak: 1) tulzottan, megerdltetden, 2) erdsen, de elviselhetd
moddon 3) kiegyensulyozottan, mérsékelten, 4) kellemesen, enyhén, 5) erdsen valtozdan,

sz¢€lsdségesen, 6) nyomaszto tétlenségre volt itélve, 7) nem tudja megitélni.

3. tébla A fiiggdvaltozé a kiilonbozo felvételekben

Az érzékelt id6hianyra vonatkozd 1986/1987 1999/2000 2009/2010
kérdés Az A Az A Az A
utobbi vizsgalt | utobbi | vizsgalt | utdbbi | vizsgalt
idében napon idében | napon | idében | napon
Mennyire volt megterhelve X X X
Mennyire volt megterhelve fizikailag X X
Mennyire volt megterhelve szellemileg X X
Mennyire volt megterhelve idegileg X X

Forras: sajat szerkesztés

rom

A 2009/2010-es felvételbe az eldzd gyakorlattdl eltérden csak az adott napra vonatkozo
kérdés kertilt be, az 1999/2000-ben kialakitott valaszkategoridk valtozatlanok maradtak (3.
tabla).

Ahhoz, hogy 6sszehasonlitd elemzést tudjunk késziteni, a modszertani egységesség
érdekében elsdként arrdl kellett dontést hozni, hogy az elemzés soran az adott napra, vagy
az ,,utobbi idoben” megélt idohiany vonatkozd valtozokkal dolgozzunk. Mivel ebben a
dolgozatban a legfrissebb (2009/2010) felvétel eredményeinek felhasznalasa a cél és ez az
egyetlen €év a vizsgalatok soraban, amelyben csak az adott napra vonatkozdan van adatunk,
ezért az Osszehasonlithatosag érdekében minden az elemzésben hasznalt felvétel esetében,

az adott napra vonatkoz6 id6hiany valtozéoval dolgoztunk.
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4. tabla A fiiggdvaltozo (az érzékelt idohidnyra vonatkozd kérdés) attriblitumai a kiilonb6zo

felvételekben
1986/1987 1999/2000 2009/2010
1 | Talzottan, megerdltetéen | Tulzottan, megerdltetden Tulzottan, megerdltetden
2 | Er6sen Erésen, de elviselheté modon Erésen, de elviselheté modon
3 | Mérsékelten Kiegyensulyozottan, mérsékelten | Kiegyensulyozottan, mérsékelten
4 | Gyengén Kellemesen, enyhén Kellemesen, enyhén
5 | Erésen valtozo modon Erésen, valtozdan, szEélséségesen Erésen, valtozdan, szEélséségesen
6| - Nyomaszté tétlenségre voltam Nyomaszté tétlenségre voltam
itélve itélve
7 | Nem tudja megitélni Nem tudja megitélni Nem tudja megitélni

Forras: sajat szerkesztés

Modszertani kisérletként, ugyanakkor azokban az adatbazisokban, ahol az adott napra ¢€s a
kérdezést megel6zd iddszakra vonatkozdan is volt adatunk arrol, hogy a megkérdezettek
hogyan értékeltek a megterheltségiiket, 6sszevetettilk az eredményeket. Azt talaltuk, hogy
a két kérdésre adott valasz nem tér el szignifikdns mértékben, abszolut szamokban
kifejezve, tobbnyire néhany tizedesnyi eltérést tapasztaltunk csak az értek kozott.
Kovetkezésképpen az adott napon megélt és az ,,utobbi idOben” érzékelt stressz szintje
konzisztens egymassal, igy elemzéseinket a felvételek Osszehasonlithatosaga érdekében

mindig az adott napra vonatkoz6 érzékelt idohidny valtozojaval végeztiik el.

A fiiggbvaltozo kialakitdsa

Ahhoz, hogy az érzékelt id6hiany valtozasat az idosoros adatokon megfeleléen tudjuk
mérni, mindhdrom felvételben ki kellett alakitanunk az egységes fliggdvaltozot.

Ehhez elsé lépésben kezelnlink kellett az 1986/1987-es felvétel harom kiilonb6zo
részteriiletre vonatkozé idéhidny-valtozojat kellett kezelniink, és harom helyett egy stressz
valtozot kialakitanunk. A hadrom valtozo Cronbach alfa tesztjének értéke 0,694 volt, ezért
a fizikai-szellemi-idegi leterheltség mértékét mutato itemek Gsszeadasabodl, szamtani atlag

alapjan hoztuk Iétre a stresszt mutatd ot kategorias valtozot, illetve a logisztikus regresszios
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elemzésekhez hasznalt dichotom valtozot, ahol az atlagértékek alapjan kapott 3-as
pontszam alatt a stresszesnek, e felett nem stresszesnek soroltuk be a valaszadét.*

A tobbvaltozos elemzésekben hasznalt dichotom valtozoban stresszesként definialtuk
azokat, akik ugy nyilatkoztak, hogy az adott napon ‘tulzottan, megerdltetben’, vagy
‘erdsen, de elviselhetd modon’, illetve ‘szélsdségesen, valtozdan’ voltak megterhelve. A
‘kiegyensulyozott, mérsékelt’ és a ‘kellemes, enyhe’ napi terhelést megelok, valamint a

,yomaszto tétlenségrol” szamot adok a nem stresszes kategoriaba kertiltek.

Az 1986/1987-es, a 1999/2000-¢s illetve a 2009/2010-es felvételben az idéhidny valtozojat

a kovetkezdképpen operacionalizaltuk:

Idéhianyban szenved, stresszes: aki tilzott, megerdltetd (1), erds, de még elviselhetd (2)

vagy sze€lsOséges (3) terhelésrdl adott szamot,

Nem idohianyos, nem stresszes: aki mérsékelten (1), gyengén vagy kellemesen enyhén

(2) volt megterhelve vagy nyomasztd tétlen napja volt (3).

30A szélséségesen valtozo stressz attriblitumat skalaba illeszkedéen megvaltoztattuk, mivel azt egyértelmiien
a stressz egyik lehetséges meghatarozasaként értékeltiik; igy a tulzott (1), erds (2) értékek utan 3-as értékre
kodoltuk, igy téve lehetévé a dichotom valtozo kialakitasat.
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6. AZ IDOHIANY MERESE

Ahogy azt az elméleti felvezetésben lattuk, az idOhidny operacionalizalasara tobbféle
modszertani megfontolas is kindlkozik. Ebben a fejezetben a kovetkezd logika mentén
haladunk. Elséként operacionalizaljuk az idéhianyt, majd feltérképezziik, hogy az 1980-as
évek kozepe ota hogyan alakult a magyar lakossag id6hiany érzete. Noha az elemzésben
felhasznalt adatok mindegyike az idOmérleg felvételekbOl szarmazik, az analizist a
felvételek csekély kiilonbozOdsége miatt néhany ponton korlatok kozé kell szoritanunk.
Elséként az 1980-as évek kozepétdl nézve bemutatjuk, hogy hogyan alakult 4t a magyar
tarsadalom ’id6hidny térképe’, ezt kovetden arra fokuszalunk, hogy a legfrissebb
(2009/2010-es) idémérleg felvétel adatain vizsgdlodva kiilonb6zé szociodemografiai
jellemzdk mentén azonositsuk az idésziikében 1évo tarsadalmi csoportokat €s feltarjuk azok
jellemzoit.

Annak meghatérozasa utan, hogy mely csoportok a tipikusan iddsziikében 1évOk a mai
magyar tarsadalomban, az elemzés kovetkez6 részében az id6hianyos és nem idéhidnyos
csoportok id6hasznalati stratégiait elemezziik. Egyenl6tlenségi indexek haszndlataval
bemutatjuk, hogy milyen kiilonbségeket talalunk a két csoport napi tevékenység-
struktirajdban, miben kiilonbozik az idOhianyos csoportok életvitele, napi ritmusa
azokétol, akik sajat bevallasuk szerint nem szenvednek id6hidnyban.

A fejezet masodik részében bemutatjuk, hogy a szubjektiv mutaté mellett, milyen
objektiv ismérvek mentén hatdrozhatjuk meg az idohianyt, majd ezen szempont mentén
Osszehasonlitast tesziink a szubjektiv €s objektiv definicid szerinti 1d6hidnyban
szenvedOkre nézve, egyben részletes elemzését adjuk az id6hianyos és nem idéhidnyos
tevékenységstruktura elemzésének mind a f6-, mind a parhuzamos ¢€letet tekintve.

A fejezet harmadik részében a tevékenységstruktira vizsgalatanak folyomanyaként,
részletesen is kitériink az idohiany mennyiségi aspektusanak analizisére, feltételezve azt,
hogy az éjszakatol elhoditott id6, mint a mennyiségi idéhidny enyhitésére alkalmazott
stratégia els@sorban az 1d6 szlikében szenveddk korében mutathato ki. Ezen megfontolasok
mentén haladva Melbin elméleti munkdjanak megéllapitdsai nyoman elemezziik az éjszaka
- igy az alvéssal toltott (vagy nem toltott) id6 — karakterisztikdjat, kiilonds tekintettel az

idéhidnyban szenveddk csoportjara nézve.

83



6.1. A magyar tarsadalom stressz-térképe

Az 1980-as évek kozepe ota eltelt 30 évben jelentdsen atalakult Magyarorszag stressz
térképe (5. abra). A legnagyobb valtozast a nyolcvanas években, valamint az ezredfordulon
mért értékek Osszehasonlitasakor latjuk. A nyolcvanas évek kdzepén a magyarok’' 2
szazaléka, érezte kifejezetten hajszoltnak magat, s nyilatkozott ugy, hogy tulzottan,
megerdltetden stresszes az €lete, 2000-ben mar harmincbol egy magyar igy érzett, ekkor az
elviselhetetlen stressztdl szenveddk aranya 3 szazalékra emelkedett, azota szinte
valtozatlan. Az 1980-as évek kozepén minden hetedik magyar mondta azt, hogy sok stressz
éri, de még elviseli az id6hiany okozta fesziiltséget, az ezredfordulén mar kdzel minden
negyedik ember nyilatkozott hasonloan. Dinamikusan emelkedett ugyanakkor a mérsékelt
stressztdl szenveddk, a kifejezetten kiegyensulyozottan ¢él0k aranya. Az ezredfordulon
minden mésodik ember gy itélte meg, hogy kiegyensulyozottan €1, mig a nyolcvanas évek
kozepén az emberek minddssze 36 szazaléka nyilatkozott igy, mérsékelt napi stresszt kell
elviselnie, €s kicsivel tobb, mint minden 6tddik ember (22%) mondta azt, hogy szinte
egyaltalan nem szembesiil a napi stresszel. Ugyanilyen mértékben (13 szazalékponttal)
emelkedett a kiegyensulyozottan €10k, mérsékelt stresszt megélok ardnya. A nyolcvanas
évek kozepén az emberek 36 szdzaléka, 2000-ben mar a fele nyilatkozott Ggy, hogy
mérsékelt napi stressznek volt kitéve.

A leglatvanyosabb fordulat az enyhe napi stresszt megélok csoportjanal lathatd. A
nyolcvanas évek kdzepén a magyar tarsadalom tobb mint 40 szazaléka ide sorolta magat,
2000-ben minddssze 17 szazalék nyilatkozott hasonloan. Tiz évvel késobb valamelyest
javult az arany, 2010-ben minden 6tddik ember vélte stressz mentesnek az életét. A skala
masik vége az id6hiany és a stressz probléméja mellett egy masik ugyanakkor az adatok
alapjan egyre jobban azonosithatd dinamikara mutat rd. Emelkedd tendencidt mutat
ugyanis azoknak az aranya, akiknek a napjai nyomaszto tétlenségre vannak itélve. A 2010-
es adatok szerint a tarsadalom kozel 6 szazaléka, vagyis mintegy 550 ezer ember éli igy az
¢letét, szamuk a 2000-ben mért eredményekhez képest 10 év alatt megduplazodott. A
tarsadalmi latlelet masik sarkalatos pontja a szélsdségesen valtozé terheléstdl szenveddk

csoportjanak aranya a tarsadalmon beliil. Tendencidjat tekintve a szélsdségesen valtozo

31 Az elemzésben, az idBsoros Osszehasonlitis miatt kizarolag a 15 évesnél idSsebbek adatait vettiik
figyelembe.
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terhelésnek kitettek aranya az 1980-as évek kozepe ota csokkent, napjainkban kortilbeliil

100 ezer ember ¢l igy (5. abra).

5. abra Az érzékelt idohiany vagy stressz 1987-ben, 2000-ben és 2010-ben

49,2 49,8
>0 42,5
40 36,5
30 25,5 o 2.4
20 15,4 16,9 .
1 5,7
N 23 3. 003l 27 0k
0 | — ;
1986/1987 1999/2000 2009/2010
Tulzottan, megerdltetden Er6sen, de elviselhet6 modon

Kiegyenstlyozottan, mérsékelten m Kellemesen, enyhén

® Erdsen valtozoan, szélséségesen M Nyomaszto tétlenségre volt itélve

Megjegyzés: az 1986/1987-es felvétel skalaértékei mellett is a masik két felvétel megnevezései szerepelnek.
Forras: Idémérleg felvételek 1986/1987, 1999/2000 és 2009/2010. KSH, sajat szamitas

Osszefoglalva tehat, tendenciajat tekintve az 1980-as évek kdzepe 6ta a magyar lakossag
egyértelmlien stresszesebbé valt. Az elviselhetetlen stressztél szenveddk aranya
valamelyest emelkedett, az erds, de még elviselhetd id6hidnyban €10k ardnya kozel a
harmadaval esett vissza. A vizsgalt harminc év adatait dsszevetve a millennium kdrnyékén
voltak leginkabb stresszesek a magyar emberek, az akkor mért magas értékek a 2010-es
évre jelentdsen csokkentek. Napjainkra a magyarok fele kiegyensulyozottan éli az életét,
kicsit tobb mint a negyediik egyaltalan nem ismeri a stresszt, ugyanakkor kézel negyediik
folyamatos id6hidnyban szenved, de ugy érzi, kezeli a problémat. A tarsadalom 3
szazalékat érinti a folyamatos id6hidny miatti stressz. Egy novekvd kisebbség napjai,
nyomaszt6 tétlenséggel telnek.

Amennyiben az 1986-0s évben a kiilonbozd jellemzOk szerint megragadhato érzékelt
stresszt dimenziokként kiilon-kiilon vizsgaljuk, sokkal arnyaltabb képet kapunk.
Amennyiben tehat a képzett mutatd helyett dimenziokként kiilon vizsgéaljuk az érzékelt
stressz mértékét, egyértelmiien lathatovad valik a fizikai megterhelés faktordnak
dominanciaja az Osszesitett indexre (6. abra). Kizardlag az idegi és szellemi stressz
megitélését tekintve, az 1980-as évek kdzepehez viszonyitott idésor trendje tulajdonképpen

megfordul. Elviselhetetlen (idegi) stresszrdl a tarsadalom kicsivel tobb, mint 2 szézalé¢ka
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nyilatkozott a 80-as évek kozepén, kozelitdleg minden nyolcadik ember sajat meglatasa
szerint erds idegi stressznek volt kitéve, mérseékelt stresszrél a tarsadalom harmada,
enyhérdl kozelitbleg az emberek fele szamolt be. Hasonloak a szellemi megterhelést
regisztralok ardnyai is, a talzott megerdltetd, illetve az erds fizikai megterhelésnek kitettek
azonban mar magasabb értéket mutatnak. Megerdltetonek a tarsadalom 3 szdzaléka érzete
a napi fizikai munkat, erds fizikai megterhelésrdl kozel minden negyedik ember szamolt

be.

6. abra Az idegi-, szellemi- és fizikai terhelés érzékelése 1986-ban

51,1
50

44,8
40 35,5 37,5
) 35,0 32.9
30
23,8
20
12,9
9,5
10
23 3! 12 Lo 3 20
Idegi Szellemi Fizikai
u Talzottan, megerdltetéen ™ Erdsen Mérsékelten
u Gyengén u Erdsen valtozo modon

Forras: Idémérleg felvételek 1986/1987. KSH, sajat szamitas

6.1.1. A stresszesek szociodemografiai jellemzoi

Amennyiben a stresszesek csoportjat vizsgaljuk, a szociodemografiai jellemzdket tekintve
a férfiak minden vizsgalt idopontban valamivel stresszesebbnek vallottdk magukat a
noknél. Az 1980-as évek kdzepén kozel minden 6todik, a millenniumra majdnem minden
harmadik (30%) férfi nyilatkozott ugy, hogy id6hidnyban szenved. Aranyuk 2010-re sem
valtozott. A ndk egy hajszalnyival kisebb aranyban szenvednek a stressztdl, ez alol egyediil

az idegi megterhelés jelent kivételt (1986-ban).

Korcsoportok szerint vizsgalva az értékek harang alakt gérbét mutatnak. A legfiatalabbak

¢s a legiddsebbek stresszelnek a legkevésbé, a kozépkoruak, kozilik is a 40-es éveikben
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1évok kozott a legmagasabb a stresszben €10k aranya. Idébeli trendjét tekintve harom

jelentésebb megallapitést tehetiink (5. tabla):

1) Az 1980-as ¢évek kozéptdl nézve minden korosztaly esetében megndvekedett a napi
stresszt megelok ardnya. A kozépkortak szamara (30-49 éves korosztaly) az ezredfordulo
¢vei kiilondsen megterheldek voltak, ekkor mintegy 40 szdzalékuk érezte tulsdgosan
stresszesnek a mindennapokat. 2010-re ez az arany 31-33 szdzalékra mérseklodott. Vagyis
a napi erds stressz minden harmadik kozépkortt érintett.

2) A legfiatalabb korosztaly, a 15-19 évesek kozott az 1980-as évek kdzepe Ota
meghdromszorozodott a tulzottan megterheld, vagy erds napi stresszt megélok aranya.
1986-ban mindossze minden tizedik tinédzser, az ezredforduléora mar koézel minden
negyedik, 2010-re majdnem minden harmadik 15-19 éves szenvedett a tulzott napi
stressztol.

3) 2010-re a tarsadalomban a napi stressz mértékének egyfajta homogenizaciojat
lattuk, amennyiben kisimultak a kiilonbségek az egyes korcsoportok kozott. A stressz
altalanos szintjének emelkedése mellett a fiatal ¢és a kozépkorosztaly kozott eltiint a
kiilonbség az Oket érd stressz mértékét tekintve. A 15 évesektdl a 60 évesekig minden
korcsoportbol az emberek koriilbeliil 30 szdzaléka nyilatkozott arrdl, hogy erés napi
stresszben €l. A 60 évesnél id6sebbek koziil minden 6todik ember €rzi €letét erdsen

stresszesnek.

Csaladi allapot szerint tekintve gy tlinik, hogy az 4&ltalanosan jellemzdé vélekedés,
miszerint a fiatalok gondtalanabb, kevésbé stresszes életet €lnek, az ezredforduld utdn
immar nem érvényes. 2010-ben a hazastarsukkal egyiitt ¢lok ¢és az 6zvegyek mondtak a
legkevésbé stresszesnek magukat, elobbiek 28, utdobbiak 22 szazaléka definialta stressztdl
terhesnek a napjait. A 1980-as évek kozepén és 2000-ben is leginkdbb a hazastarsukkal
egyltt €lok ¢és az elvaltak érezték legnagyobb aranyban megterheltnek a napjaikat.
Ugyanakkor, mig kordbban az elvaltak a hazasoknal nagyobb aranyban érezték életiiket
stresszesnek, 2010-re ez a relacid megfordult, az aranyszamok kiegyenlitddtek. 2010-ben
a hazastarsukkal egyiitt €16 hazasok 30 az elvaltak 29 szdzaléka mondta stresszesnek magat.
Idébeli trendjét tekintve a 80-as évek kdzepe ota valtozatlanul az 6zvegyek csoportjabol
érzik a legkevesebben stresszesnek a napjaikat.

Iskolai végzettség szerint vizsgalva a mindennapjaikat leginkabb stresszesként

megelok aranya ugyancsak harang alakt gorbét mutat. Az alacsony iskolai végzettségiiek
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koziil nyilatkoztak a legkevesebben erds vagy elviselhetetleniil megterheld stresszrol,
2010-ben mintegy 27 szazalékuk érezte ilyennek a mindennapjait. A leginkabb erds
megterhelésnek kitettek a szakmunkas végzettségliek, igaz, aranyuk az ezredfordulén mért
érékhez viszonyitva jelentdsen csokkent, 2010-ben majdnem 30 szazalék volt. Az altalanos
iskolat vagy azt sem végzettek, illetve a szakmunkasok esetében ugyanakkor az 1980-as
¢vek adataibol jol latszik, hogy a stressz inkdbb a fizikai megterhelés faktoraként
jelentkezik erdsebben, szellemi vagy idegi teherként a legkevésbé. A felsdfoku
végzettségliek €rzik a legkisebb mértékben a napi stressz nyomadsat, aranyait tekintve
koziiliik regisztraltdk a legkevesebben a mindennapjaikat erdsen stresszesnek. Ez alol
egyediill az 1986-ban mért idegi megterheltség adata a kivétel. Ez esetben az iskolai
végzettség emelkedésével linedrisan emelkedik a stresszesek ardnya. 1986-ban a
legalacsonyabb iskolai végzettséglieck 15, mig a legmagasabb iskolai végzettségliek 27
szézaléka érezte hajszoltnak magat. Az iskolai végzettség tekintetében is megtigyelhetd
ugyanakkor egyfajta homogenizaci6 a nagyfoku stressz megélésérdl szamot adok aranyat
tekintve. 2010-ben mar nem regisztraltunk oriasi kiilonbségeket a kiilonbozd iskolai
végzettségli csoportok kozott. Az adatokbdl jol latszik, hogy 2010-re szinte eltiint az
alacsony iskolai végzettség ,,védOhatasa stressz ellen”, a tarsadalom tagjainak kozel
harmada iskolai végzettségre valo tekintet nélkiil idéhidnyban szenved.

Telepiiléstipus tekintetében a 2000-es ¢s 2010-es adatokat nézve nem
kovetkeztethetiink jelentés kiilonbségekre. Ugy tinik az emberek lakohelyiiktél
fiiggetleniil itélik meg a rajuk hatd napi stressz mértékét; a magukat stresszesnek érzok
aranya kozott tehat nincs kiilonbség a lakohely tekintetében. Egyediil ismét az 1986-0s
szofisztikaltabb megkozelitésti adatok mutatnak rd egyfajta tendenciara, ott jol latszik
egyfajta telepiilési lejtd érvényesiil. Mig a fovarostol a kozségek felé haladva a varosi
lakosok nagyobb hanyada nyilatkozott erds idegi megterhelésrél, addig a fizikai

kimeriiltségrdl nyilatkozok ardnya éppen forditott irdnyt mutat.
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5. tabla Az iddszlikében 1€vOk szociodemografiai jellemzok szerint

%

1986/1987 1999/2000 | 2009/2010
idegi szellemi | fizikai
stressz

Nem

Férfi 17,9 13,2 31,1 30,3 29,7

N6 19,1 12,2 27,2 29,7 27,2
Korcsoport
15-19 éves 10,2 15,0 15,3 23,6 29,3
20-29 éves 16,4 13,6 25,7 31,3 31,1
30-39 éves 23,3 16,2 32,3 38,5 31,1
40-49 éves 25,6 17,9 34,2 38,8 33,9
50-59 éves 19,9 11,9 33,7 31,2 30,0
60—-69 éves 12,9 5,6 27,9 19,2 18,9
70 éves és idOsebb 9,9 3,3 22,6 14,0 21,3
Csaladi allapot

Nétlen, hajadon 13,5 15,1 21,8 28,1 30,2

Hazas, hazastarsaval egyiitt é19 20,0 12,8 31,6 32,9 28,5

Hazas, hazastarsaval nem ¢él egyiitt na na na 30,7 30,2

Ozvegy 13,3 5,1 24,9 19,1 22,4

Elvalt 23,0 15,9 29,7 32,0 29,0
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség

Altalanos iskola vagy kevesebb 15,8 8,2 31,4 24,4 27,7

Szakmunkas 19,1 11,5 34,8 34,9 29,7

Kozépfoku végzettség 22,5 20,5 22,4 31,8 28,4
Felsofokt vagy magasabb végzettség 26,8 27,6 18,0 31,9 27,2
Telepiiléstipus

Budapest 22,9 19,7 26,0 31,7 29,0

Megyeszékhely 18,7 14,7 26,7 29,4 27,2

Tobbi varos 17,0 11,7 32,8 30,0 29,2

Kozség 17,2 9,1 29,1 29,3 28,3
Csaladi €letciklus

Egyediilallo 16,8 15,0 25,8 29,5 20,3

Hazas, gyermek nélkiil 20,0 12,3 32,7 34,4 22,1

Hazas 1 gyermekkel 22,6 15,8 32,4 37,9 27,7

Hazas 2 gyermekkel 23,7 16,1 32,7 38,5 31,3
Hazas 3 és tobb gyermekkel 24,2 13,0 37,3 39,7 33,7
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Egyedilallé gyermekkel 23,7 18,7 269 38,5 272

Heti atlagos munkaid6®

Nem dolgozott 12,2 7,5 14,3 17,0 22,6
35 oranal kevesebb 14,1 7,1 25,2 25,7 28,7
35-49 éra kozott 23,7 17,7 39,2 40,1 33,2
50 éranal tobb 29,1 19,9 56,5 66,5 49,1

Hat év alatti gyermekek szdma ©

0 18,3 12,8 28,9 29,4 28,1

1 20,3 11,6 29,3 33,6 28,2

2 25,9 12,2 41,8 37,1 35,2

3 50,0 22,2 62,5 40,4 36,3

4 na na na 66,7 34,9
Megjegyzés:

a) 1986/1987-es adat esetében nem lehet megkiilonbdztetni, hogy hazastarsaval egyiitt él, vagy kiilon élnek.
b) 1986/1987-ben és 1999/2000-ben az adatok az idémérlegnapld napi adata alapjan kalkuldlva a heti
munkaid6

¢) 1986/1987-ben csak a haroméves és fiatalabb gyerekekre szamolva

Forras: Idémérleg vizsgalatok, 1986/1987, 1999/2000 és 2009/2010. Sajat szamitas

A csaladi életciklus dimenzidja mentén vizsgéalva a gyermek megléte €s szama egyértelmii
faktora a stressznek. A gyermekszam emelkedésével egyenes aranyban novekszik a
magukat stresszesként definidlok ardnya. Az ezredfordulon az egyediilalloként gyermeket
neveldk kozel 40 szdzaléka érezte magat stresszesnek, pontosan olyan aranyban, mint a két
gyermeket neveld hazasok. A legkevésbé stresszes csoport az gyermektelen szinglike,
koziiliik csupan 30 szdzalék mondta magat stresszesnek. Az egyes csoportok kozotti
aranyok a 80-as évek kozepén mért adatokkal Osszevetve valtozatlan viszonyokat
mutatnak, ugyanakkor abszolutértékben nézve a stresszt megélok aranya jelentosen
megndtt az ezredfordulora, kozelitéleg 15 szazalékponttal lett magasabb minden
kategoéridban, a gyermeket nevelOket, gyermekteleneket, hazasokat ¢s egyediilallokat
tekintve egyarant.

Az atlagos heti keresdmunkaval to1tott id6t tekintve (ugyan csak 2010-re van adatunk),
jol latszik, hogy a ledolgozott munkadrak emelkedésével jelentdsen emelkedik a magukat
stresszesnek €érzOk aranya. A 1élektani hatar valahol heti 50 6ra kdrnyékén lehet. Az ennél

tobbet dolgozdk koziil mar minden masodik ember jelentds id6hidanyban szenved (5. tabla).
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6.1.2. Tobbvaltozés szamitasok

A stresszesek egyes szociodemografiai csoportokon beliili megoszlasan til azonban arra
keressiik a valaszt, hogy kiilonb6zé magyardzovaltozok hatdsat vizsgalva mekkora az
es¢lye annak, hogy valaki stresszess¢ valik. Az esélyhanyadosok becslésére logisztikus
regresszios modellt alkalmaztunk. A mindharom évben rendelkezésiinkre allo

szociodemografiai hattérvaltozok alapjan a kovetkezd regresszids egyenletet allitottuk fel,

logit(v) = o+ Bi*NEM + B2*KORCSOP +Bs*ISKKAT + B+*GAKTKAT +B5s*CSCIK +fBs*TTIP.

amelyben a stressz (y) dichotom fliggdvaltozo mellett magyarazdvaltozoként a nem, a kor,
a legmagasabb iskolai végzettség, a gazdasagi aktivitds, a csalddi életciklus ¢és a
teleptiléstipus szerepelt. A referencia kategoridkat az eredményeket 6sszefoglald 6. tabla
mutatja. A modellek magyarazé ereje egyik évben sem volt magas (a pontos Nagelkerke
R? értékeket lasd a 6. tabla alatt), ez érthetd is, hiszen az érzékelt/megélt stresszt nem csak
az objektiv valtozok mentén leirt szociodemografiai jellemzOk befolyasoljak, hanem
szamos, kérddives felvételekkel nem mérhetd oka is lehet. Ugyanakkor a valtozok 0,000

szignifikanciaszint mellett szinte kivétel nélkiil szignifikans 6sszefiiggést mutatnak, vagyis

az elemzésbe bevont valtozok hatasa erés.>?

Eredmények

Nemek szerint vizsgalva: Gigy tiinik, hogy a stressznek ndi arca van. Barmelyik vizsgalati

évet tekintjiik ugyanis annak az esélye, hogy valaki stresszessé¢ valik a nék esetében

magasabb, mint a férfiaknal, rendre 1,1, 1,11 és 1,19-szer nagyobb.

32 Tébb modell felallitisaval probalkoztunk. A modell magyarazderején a tarsadalmi rétegzédést
mutaté EGP valtozo valamint a kereset bevondsa javitott, azonban nem olyan mértékben, amely
megérte volna tobbi valtozora gyakorolt hatasokat kikiiszobolni, és azokat kiejteni a modellbdl.
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Korcsoport: A kiilonbozé korcsoportok esélyét vizsgalva U alaka gorbe rajzolodik ki. A
legfiatalabbakhoz (15—19 évesek) viszonyitva a kor emelkedésével annak az esélye, hogy
valaki i1d6hianyossd valik egyre magasabb, a 40-49 ¢éves korosztidly a
legveszélyeztetettebb, esetiikben a tinédzserekhez viszonyitva 1,3-szoros az esélye annak,
hogy szembesiilnek az id6hiannyal. 50 éves kor utdn annak az esélye, hogy valaki
idéprésben ¢l valamelyest csokken (1,2), 60 éves kor felett kell a legkisebb eséllyel
szamolni a stresszel. Az id6beli Osszehasonlitds szerint Ugy tiinik, hogy napjainkban,
minden korcsoportban alacsonyabb esélye van annak, hogy valaki stresszessé valik, mint a
millennium kdrnyékén vagy a rendszervaltas elétt néhany évvel. Onmagéaban az életkor
tehat nem tesz stresszesebbé.

A legmagasabb iskolai végzettség szerinti magyardzo valtozd esélyhanyadosait
tekintve 2010-ben alig latszott kiilonbség az egyes végzettségi kategoriak kozott, a stresszre
vonatkoz6 esélyhanyadosokat tekintve. Latszik ugyanakkor, egyfajta csokkend tendencia
az alacsonyabbtol a magasabb iskolai végzettség felé haladva. Ez utobbi tendencia azért
érdekes, mert éppen a forditottja annak, amit a nyolcvanas évek kozepén mértiink, akkor
ugy tlinik minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezett valaki, anndl nagyobb volt az
esélye (1,5-sz0r0s) a stresszessé valasra. Ez a tendencia mar a millenniumra megfordult, és
azoOta valtozatlanul gy tlnik, hogy az iskolai végzettség emelkedésével csokken a
stresszess¢ valas esélye.

A gazdasagi aktivitas kategoridit tekintve a nyugdijasokhoz viszonyitva nem meglepd
moédon, minden vizsgalati évben a dolgozdknak volt a legnagyobb esélye arra, hogy
stresszess¢ valjanak. Egyfajta idObeli tendencia is megtfigyelhetd, az esélyhdnyados
ugyanis minden vizsgalati évben magasabb értéket mutat, igy 2010-ben egy aktiv
keresOnek mar haromszor (a nyolcvanas években még csak 1,9-szer) nagyobb esélye volt

arra, hogy stresszessé valjon, mint egy nyugdijasnak.
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6.

tabla A stressz magyarazdvaltozoinak esélyhdnyadosai 1986/1987, 1999/2000, 2009/2010

logisztikus regresszio, Exp(B) értékek

1986/1987Y 1999/2000" 2009/2010'
Nem 1,106%** 1,116%** 1,195%**
Korcsoport Ref.: 15-19 éves
20-29 éves 1,227 1,292%** 1,229%%%
30-39 éves 1,582%%% 1,528%%%* 1,080%**
40-49 éves 1,880%** 1,573%%* 1,305%%*
50-59 éves 1,748*** 1,426%** 1,236%**
60 éves ¢és iddsebb 1,125 1,286%** 0,938%**
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség Ref.: Altalanos iskola vagy kevesebb
Szakmunkas 1,129%* 1,018%** 1,014%**
Kozépfoku végzettség 1,205%%* 0,856*** 0,990***
Felsofokt vagy magasabb végzettség 1,477%%* 0,777%%* 0,886%**
Gazdasagi aktivitas Ref.: Nyugdijas
Aktiv keresd 1,995%%* 2,777*%* 3,106%**
Gyermekgondozasi szabadsagon 1évo 1,080 1,428*%* 1,861%%*
Tanulo 2,461 %%* 1,956%** 2,277H%*
Munkanélkiili 0,463 1,056%%* 0,93 [#**
Egyéb 1,129 1,170%** 1,643%**
Csaladi életciklus Ref.: Egyediilallo
Hazas¥, gyermek nélkiil 1,142%%* 1,219%%* 1,174%%*
Héazas® 1 gyermekkel 1,257%%* 1,222%%* 1,113%%*
Hazas ¥ 2 gyermekkel 1,307%%* 1,214%%* 1,375%%*
Hazas ¥ 3 és tobb gyermekkel 1,448%%%* 1,483 %% 1,677%%*
Egyediilallo gyermekkel 1,225 1,232%%* 1,206%**
Telepiiléstipus Ref.: Kozség
Budapest 1,647%%* 1,188%%* 1,096%**
Megyeszékhely 1,066 0,978*** 0,965***
Tobbi varos 0,934 1,036%** 1,032%%*

Forras: Idomérleg felvétele, KSH, sajat szamitas

*#%: Szignifikancia: 0,000
i): Nagelkerke R?: 0,049
ii): Nagelkerke R%: 0,055
iii): Nagelkerke R?: 0,087

3: A 2010-es adat tartalmazza az élettarsi kapcsolatokat is.
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A tanuloi 1€t hasonld eséllyel jar idddeficittel. A dolgozdk utan a tanuldknak van a
legnagyobb (2,26-szoros) esélye arra, hogy idohianyosakka valnak. A diak 1ét - a vizsgalt
harminc évet tekintve - jol kimutathatéan, erdsen idéhidnyos allapot. Az esélyhanyados
1ddbeli valtozasat tekintve U alaka gorbét latunk, amely azt mutatja, hogy az ezredfordulora
jelentdsen csokkent a tanulokat éré iddnyomas, &m a csdokkend tendencia megfordult, €s
2010-ben ismét tobb, mint kétszeres (2,26) lett az esélye annak, hogy egy didk idéhianyban
szenved.

A munkanélkiili statusz csOkkenti a stressz kialakuldsanak esélyét. Az egyéb
kategoridba sorolt eltartottak, haztartasbeliek pedig az idébeli valtozas tekintve 2010-ben
sokkal nagyobb eséllyel (1,6) valtak iddhianyossa, mint a nyolcvanas években.

A csaladi ¢letciklust tekintve a gyerek szama €s a parkapcsolat megléte egyértelmiien
befolyésolja a stressz kialakuldsanak esélyét. Barmelyik évet tekintjiik azonban, a gyerek
szamanak novekedésével egyenes aranyban emelkedik az esélyhanyados mutatoja. 2010-
ben az egy gyermekeseknek 1,1, a két gyermekeseknek 1,37 a harom vagy tobb
gyermekeseknek 1, 67-szeres esélye volt arra, hogy stresszessé valnak, mint a gyermeket
nem neveld egyediilalloknak.

Amennyiben a kapcsolati viszonyokat nézziik, az egyediilallokhoz képest mar maga a
hazassag is emeli a stressz kialakulasdnak esélyét. Az elsé gyermek megsziiletése még
nincs akkora hatassal, minden tovabbi gyermek azonban jelentésen noveli az esélyét annak,
hogy valaki id6hidnyossa valik.

Az id6beli tendenciat tekintve azt latjuk, hogy a nyolcvanas évek kdézepéhez mérten
altalanosan emelkedtek a stressz kialakulasdt mutat6 esélyhanyadosok, masként
fogalmazva tehat ma, sokkal stresszesebb gyermeket nevelni, mint a nyolcvanas évek
kozepén volt. Egyetlen kivétel ez alol az, ha még csak egy hat éven aluli gyerek van a
haztartasban. Itt az esélyhanyados valamivel alacsonyabb, mint a nyolcvanas évekre
becsiilt mutat6, tgy tiinik tehat, hogy manapsag az egy gyermek kevésbé erds faktora az
1d6hidny kialakulasdnak, mint a nyolcvanas évek kdzepén volt.

Az egyediilalloként gyermeket nevelok 1,2-szeres eséllyel valnak manapsag
idéhidnyossa, mint a gyermek nélkiili egyediilallok. Ez az esélyhanyados, azonban a
vizsgalt 30 év sordn ugy tlinik nem valtozott.

Telepiiléstipus szerint vizsgalva, a nyolcvanas években mért telepiilési lejté mar szinte
eltlint. A kozségekben €lokhdz mérten, 2010-re ugyanakkora esélye van annak, hogy valaki
stresszes¢ valik barmelyik telepiiléstipuson €l is. Manapsag a fovarosi 1ét teszi a leginkabb

stresszess¢ az €letet (6. tabla).
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6.2. Az idotoltési mintazatok egyenlétlenségének mérése

Az i1d6felhasznaladsi egyenlOtlenségeket mérd mutatdk segitségével az egyes tarsadalmi
csoportok idéfelhaszndlasi strukturdjanak Osszehasonlitdsara van lehetdségiink. Az
id0hasznalatbeli egyenldtlenséget mérd mutatod alkalmazasara tobb kisérletet is tettek mar
a kutatok. Mindegyik egyenlOtlenségi mutatdé célja az volt, hogy a
jovedelemegyenldtlenségek mérésnek mintdjara, olyan mutatészamot hozzanak Iétre,
amely a kiilonb6z0 tarsadalmi csoportok 1d6 felhasznaldsi karakterisztikajanak
kiilonbségeit képes mérni. Az ugynevezett Ferge-Converse féle szerkezet-eltolodasi
mutatot, vagy T-indexet az 1963-as idomérleg-felvétel elemzésének munkdlatai soran
dolgoztak ki, elsdsorban az egyes naptipusok, mint hétkéznap-hétvége, munkaval, illetve
munka-tevékenység nélkiil toltott napok, vagy a hét egyes napjainak 6sszehasonlitasdhoz
hasznaltak. Olyan objektiv mérdszamot akartak alkotni, amely azt mutatta meg, hogy egy
adott nap melyik masikhoz hasonlit a legjobban; példaul a szombati nap inkabb a

vasarnaphoz vagy valamelyik hétkdznaphoz hasonlatos.

A mutat6 képlete:

2

k . — b
T' =\/-_Zi=1(alk bl)

Ahol:
a= az egyik nap
b= a masik Osszehasonlitani kivant nap
i= az adott tevékenység jele
igy: ai=az itevékenységre forditott id6 az ’a’ csoportban
bi = az 1 tevékenységre forditott id6 a ’b’ csoportban

k= a szamitashoz felhasznalt 6sszes tevékenységcsoport szama
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A mutatot késObb alkalmazték kiilonbozo tarsadalmi csoportok idotoltési struktirdjanak
kiilonbségét vizsgald elemzések soran is. Kétféle szamitasi modot is kidolgoztak az
idéhasznalati mintazatok egyenldtlenségének mérésére. Az egyik szdmitasi mod az adott
tevékenységre forditott iddmennyiség kiilonbsége alapjan kalkulal. Ezen mddszer szerint a
mutat6 értéke 0 €s 1440 koz¢é eshet, ahol a 0 teljes homogenitast mutatja, vagyis azt, hogy
a két vizsgalt csoport tevékenységszerkezete tokéletesen egyezik, az 1440 pedig éppen
ennek ez ellenkezdjét, vagyis a tokéletes kiilonbozdséget. Mivel a mutato kizarolag az adott
tevékenységre forditott atlagos idOmennyiség kiilonbségével dolgozik, szamos kritika
megfogalmazddott az alkalmazhatosagaval kapcsolatban. Az egyik kritika arra mutat ra,
hogy az index kalkulacidja sordn nem veszi figyelembe az egyes tevékenységek hosszat,
igy a rovidebb tevékenységek is ugyanolyan sullyal szerepelnek a szamitasban, vagyis
nagyobb hatast gyakorolnak az indexre.

A masik szamitasi mod a tevékenységek 24 oran beliili aranyaval operal, a mutato
pedig szazalékos értéket ad. A mutatd értéke ennek megfeleléen 0 és 100 kozé eshet. A
T=0 esetében tehat minden tevékenység idotartama azonos, T=100 pedig azt jelenti, hogy
mind a 24 orat egy tevékenység foglalja le, de ez a tevékenység a két csoportban nem

azonos.

A mutat6 képlete:

2

2
_\/—l 24 24 100

Szalai Sdndor ez utobbi metdduson alapuld szamitasa, amely ugyancsak a szerkezeti
eltéréseket veszi figyelembe, stilyozott formdban szamol a két vizsgalt csoport egyiittes
idoraforditasaval. Mindkét mutatd kritikdja, hogy érzékenyek a tevékenységek
aggregaltsagi szintjére, kevesebb szamu tevékenységcsoport alkalmazasakor az
idOhasznalati mintazatok kiilonbségeit nem tudjak feltarni. Tovabbi kritika a mutatd
alkalmazhatdsagéaval kapcsolatban annak problematikus interpretacidja.

Az idémérleg statisztikakban alkalmazott kiilonféle mutatok szintetizalasabol alkotta
meg Jay Stewart az Un. sulyozott abszolut-eltérés indexet (the weighted absolute deviation

index), vagy az angol roviditése alapjan a tovabbiakban Twap-mutatoként hivatkozott
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indexet. A nulldhoz kozeli érték arrdl arulkodik, hogy a két csoport idéfelhasznalasa
meglehetdsen hasonld, mig az 1-hez kozeli érték pont az ellenkezdjére utal.

A mutat6 képlete:

TWAD = Z |al 1 ai +bi
a; +b; 2880

A mutatd kiszamitasanak lényege, hogy az iddfelhasznalasanak szerkezete mentén
Osszehasonlitani kivant két csoportban — vagyis esetiinkben az idéhidnyosak €s a nem
idéhidnyosak csoportjaban — megvizsgalja, hogy mekkora az eltérés az egyes
tevékenységek szant idOben, majd ezeket, a percben mért eltérések abszolutértékét
Osszeadva, a két csoport teljes napi eltdlthetd percmennyiségéhez, 2 x 1440 = 2880 perchez
viszonyitja. Masként fogalmazva: a 0-t6l 1-ig terjed6 mutatd azt fejezi ki, hogy a két
csoport a rendelkezésre 4ll6 idOmennyiségének hany szazalékat tolti masképp.
Elemzésiinkben a Stewart-féle sulyozott abszolut-eltérés indexet hasznaljuk a stresszesek

¢s nem stresszesek iddallokacios struktirajanak dsszehasonlitasara.

6.2.1. Az idohiany TWAD-indexe

Az id6hianyosok ¢és nem idShidnyosok atlagos tevékenységszerkezeti kiilonbsége elso
pillantasra nem mutat tal nagy eltérést, a TWAD mutatd értéke viszonylag alacsony. Az
alacsony érték magyarazata, hogy a mindenki szdmara 1étsziikségletet jelentd biologiai
igényekre szant id6 kozel a felét viszi el a napi 1440 percnek, igy a TWAD maximalis értéke
az elméleti 0,5-0s értéket ritkan haladhatja meg.

Az id6hianyosok és nem id6hidnyosok id6felhasznalasi kiilonbségeit mutatdo TWAD -
index érteke 0,03, ami kifejezetten alacsony iddszerkezeti differenciara utal, vagyis a két
csoport idOéfelhasznilasa a tevékenység fokategoridk mentén vizsgalva meglehetdsen
hasonld. Azonban, ha megvizsgaljuk, hogy milyen tevékenységek mentén tevddik 0ssze ez

a paranyinak tiind kiilonbség, mar lathatdak jol elhatarolhato eltérések.
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7. dbra Az idéhianyosak és nem idohianyosak idofelhaszndalasi kiilonbségeinek osszetevoi,

2010

Testi-fizioldgiai szlkségletek 14%

Fizetett munka 36%

Tanulas 4%

Haztartasi munka (ndi) oo
Gyerek- &s felndtt gondozas
Hazrtartasi munka (férfi)
Segitségnyljtas

Szabadidd 26%

Utazas 7%

Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Az id6felhasznalasi kiilonbségek tobb mint harmadéaért (36%) a fizetett munkéra forditott
kiilonb6zé mennyiségli id0 a felelés, amelyre magatol értetddéen az idShianyban
szenvedOk szannak tobb 1d6t egy nap. Az egyenldtlenség masik forrasa a szabadiddre jutod
1d6 mennyisége kozotti kiilonbség, ez mintegy negyedét (26%) adja a differencia okéanak,
viszonylag magas a fizioldgiai sziikségletek kielégitésébdl adodo eltérés (14%), és a
hipotézisekben megfogalmazottakhoz képest valamint a szakirodalom 4altal vart
eredményektdl kissé eltérden, viszonylag alacsony mértékben, minddssze 9 szazalékban
felelos csak az id6felhasznalasi differenciaért a tipikusan ndi haztartdsi munkavégzésre
szant 1dokiilonbség. Hét szazaleknyi az utazasi idobdl adodo differencia. A szerkezet-
eltolodasi mutatot viszonylag kis mértékben befolyasolja a gondoskoddsra, a férfi
haztartasi- és haz koriili munkékra, valamint a segitségnyujtasra forditott napi atlagos

idémennyiség (7. abra).
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6.2.2. Az idohiany szerkezet-eltérési mutatoja szociodemografiai jellemz6k szerint

A férfiak és ndk iddallokacios struktirdjanak dsszevetése az idéhianyos és nem idéhidnyos
csoportok 0sszevetésben mar sokkal definialtabb kiilonbségek mutathatok ki a csoportok
idéhasznalati mintdzatait tekintve. A szerkezet-eltolodasi mutatd értéke az id6hianyos és
nem idéhidnyos férfiak iddallokacios struktirdjanak osszevetésekor adja a legmagasabb
(0,19), és a nem 1d6hianyos férfiak és nem id6hidnyos ndk esetében a legalacsonyabb.
Mindez tehat azt jelenti, hogy varakozasainkkal ellentétben az idéhidnyban szenvedd
férfiak ¢és a nem 1d6hidnyos férfiak napi tevékenységinek strukturdja kiilonbozik a

leginkabb, nem az iddsziikében 1€v6 ndké és férfiake (8. abra).

8. abra Az idohiany TwAD-indexe nemek szerint, 2010

0,5
0,45
04
0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0 .
Id6hianyos és Id6hianyos és  Id6hianyos férfi Nem id6hianyos
nem id6hianyos nem idéhianyos és idéhianyosndé  férfi és nem
férfi nd idéhianyos né

Forras: Idéomérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Mibdl adodnak a kiilonbségek? A leginkabb eltérd idohasznalati strukturaval rendelkez6
csoportok esetében két meghatarozo faktor van. Az egyik a fizetett munkara szant ido, ez
a kilonbség 40 szazalékat, a masik leginkabb a szabadidds tevékenységekre forditott
idéhalmaz, ez utobbi a differencia 26 szdzalékat adja. Ezek egylittesen a kiilonbség
kétharmadat magyardzzak. Az iddallokécios struktira kiilonbségét 12 szazalékban a
fiziologiai sziikségletekre, alig 8 szdzalékban pedig a ndi haztartasi munkéra szant 1dd

mennyisége adja.

Nagyon hasonlé mintdzatot latunk az id6hidnyos és nem id6hidnyos ndk csoportjanak

Osszevetésekor is, esetiikben ugyancsak a fizetett munkéara és a szabadid6 szant id6
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kiilonbségének szazalékos aranya adja az id6haszndlati kiilonbségek magyarazatanak
legnagyobb hanyadat. Esetiikben a fizetett munkara szant id6 31, a szabadidds kiilonbségek
25 szazalékat adjak a differencianak. Nincs oOriasi eltérés az idéhidnyos és nem idéhidnyos
nok haztartasi munkara forditott idejének napi volumene kozott. A Twap indexet
magyaraz6 arany ugyanis a differencia mindossze 10 szazalékat adja. Ez tehat azt tamasztja
ala, hogy ugyan a nem idéhianyos ndk tobb i1dot szannak a haztartdsi munkak elvégzésére
napi idébeosztasukat tekintve, a hazimunka az id6hianyos nék ¢€letében is stabilan jelenlévo
feladat, amely mozdithatatlanul beépiilt az id6allokacios rendbe. A hazimunkara iddt kell
szanni, nincs kibavo. Ugy tiinik tehat, hogy azonos nemek kzétt vizsgalva az id6hasznalati
eltéréseket mutatd egyenldtlenségi indikator mentén, az id6hidny jol megragadhatd a

fizetett munkara szant id6 és a szabadon elt6lthetd 1d6 kiilonbségével.

9. dbra A szerkezet-eltérés kiilonbségei nemek szerint, 2010

l 0
gg;) Utazas
A |
80% - — Szabadid6
o —
70% B . B Segitségnyuijtas
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Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Egészen més kép rajzolodik ki az id6hianyos férfiak ¢és id6hidnyos ndk, valamint a nem
id6hianyos férfiak és nem id6hidnyos ndk idOhasznalati struktirdjanak osszevetésekor.
Ugyan a szerkezet-eltolodasi mutatd értéke ebben a relacioban vizsgalva kisebb, mint az
az azonos nemek kozotti Osszehasonlitasban, az id6hasznalati kiilonbség mégis
valtozatosabb képet mutat. A kiilonb6zé nemek Osszevetésekor a legszembetiindbb
differencia a haztartasi munkaval toltott id6 eltérésének szazalékos aranya. Az id6hianyos
nok és férfiak idOallokéacios struktardjanak eltérését legnagyobb ardnyban a hdztartasi,

valamint a fizetett munkara forditott 1d6 kiilonbsége adja. A héaztartasi munka tobb mint
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egyharmad aranyban, a nap 24 6rajabol fizetett munkara kihasitott id6 kiilonbsége pedig
30 szézalékban felelds az eltérésért. A nem id6hidnyos ndk és férfiak napi 1d6toltési
struktirajdban tapasztalt differencianak pedig mar kozel a felét (45%) a tipikusan ndi

haztartasi munkara szant id6 kiilonbsége magyarazza.

Az iddfelhasznalas egyenl6tlenségét mutatod index a legfiatalabb korcsoportok esetében a
legmagasabb, ez tehat azt jelenti, hogy a tizenévesek idOhasznalati struktirai kiilonbdznek
a leginkdbb egymastol id6hidnyosakat ¢és nem idOhianyosakat tekintve. A kor

elérehaladtéval az eltérés csokken (10. abra).

10. abra Az idohiany TwAD-indexe, korcsoportok szerint, 2010
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Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

A korcsoportokat tekintve a tizenéveseknél az iddallokécios struktara kiilonbségét kozel
30 szazalékban a tanuldsra forditott id6 adja, és ugyanilyen aranyt differenciat mutat a
bioldgiai sziikségletekre szant iddmennyiség is. A kozépkortiaknal az id6hasznélati
kiilonbségek leginkabb a fizetett munkara szant id6bdl adodnak. A legiddsebbek esetében
a legfobb differencialod tényezd a szabadon eltdlthetd 1d6 mennyiségének kiilonbségebdl
adodik. tobbségében ndi haztartasi munka 40 éves kor felett valik a stresszesek €s nem
stresszesek iddallokacids struktirajanak differencialod faktorava. A legidésebbek esetében
az 1déhidnyosok ¢és nem id6hianyosok napirendjének legfobb kiilonbségét a szabadidd

eltoltésére forditott id6 utan a haztartasi munkara szant iddmennyiség adja (11. abra).
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11. abra A szerkezet-eltérés kiilonbségei, korcsoport szerint, 2010
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Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

A tovabbi szociodemografiai jellemzok szerint szamitott szerkezet-eltolodasi mutatok is
hasonl6 eredményeket hoztak. Az aktiv keres6k esetében a stresszesek és nem stresszek
kozotti idoallokacios eltérést egyértelmiien a munkara forditott iddmennyiség kiilonbsége
adja, mig a regresszidos modell alapjan a masodik legnagyobb hatast gyakorld magyarazo
valtozd, a csaladi életciklus egyes attribitumai szerint felrajzolt szerkezet-eltolédasi
mutatd esetében a munkara forditott id6 és a gyermekrdl valdé gondoskodas, kardltve a

haztartasi munkara forditott idovel adja a differencia legnagyobb hanyadat.
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6.3. Id6hiany csokkento stratégiak: multitasking

Ahogy azt az elméleti bevezetdben lattuk, az id6hidny lekiizdésének egyik gyakran vitatott,
ugyanakkor széles korben alkalmazott stratégiadja a multitasking, vagyis tobb tevékenység
egyidejii végzése. Szamos empirikus kutatds sziiletett mar a témaban, am ezek dontd
hanyada pszicholdgiai, még inkdbb orvosi szempontbdl kozeliti a kérdést. Az id6éhidny
kiilonboz6 szemponti megkozelitésinek tehat reményeink szerint Gjszerli elemzését hozza
a parhuzamos tevékenységek €s az idéhidny kapcsolatanak vizsgélata.

Ahogy azt korabban mar kifejtettiik, Blakelock 1960-ban publikalt munkajaban az
idOhiany definicidjat egy adott tevékenység flexibilitdsaval magyarazta. A flexibilitas
elmélet azonban csak a tevékenységek iddbeli sorrendjének cserélhetoségével, illetve a
tevékenységek idObeli egymasutanisaganak stritésével operal, ugyanakkor nem veszi
figyelembe, hogy egyes tevékenységek nem csak idoben egymas utan, de parhuzamosan,
mas tevékenységekkel egyiitt is miivelhetOk. Ebben a fejezetben tehat arra tesziink
kisérletet, hogy bemutassuk, hogy id6t6ltési szokasaikat vizsgalva miben és hogyan tér el
a stresszesek fo- és parhuzamos élete a tobbségétdl, milyen mintdzatok mutathatok ki az
1ddszlikében 1évOk masodlagos életének id6hasznalati stratégidiban, €s hogyan viszonyul
mindez a 6 ¢lethez.

Ahhoz, hogy a f6- és a pdrhuzamos életben t61tott idovel egyarant kalkulalni tudjunk,
az id6hiany vizsgdlatanak modszertani alapjaul a lineédris id6 axidmadjanak teoretikai
elvetése szolgdl. Ebben a megkozelitésben tehat a parhuzamos tevékenységek €s az
idéhidny kapcsolatanak vizsgalata soran az idot szimultdn malé dimenzidként kezeljiik.
Olyan elméleti keretben gondolkodunk tehat, ahol az egyméassal parhuzamosan zajlo
tevékenységeket parhuzamos dimenziokként definidljuk és amennyiben az id6 axiomatikus
linearitasa helyett elfogadjuk a szimultaneitds 1étét, lehetdségiink nyilik arra, hogy a
kiilonb6zd idddimenziokat kiilon kezelve, az egyes ’iddsikokban’ eltdltott idOt szeparaltan
mérjiik, egyben megvizsgaljuk a kiilonb6z0 ’idésikokban’ végzett tevékenységek
struktrajat. A parhuzamosan végzett tevékenységekre szant idét, ebben a megkozelitésben

tehat valoban id6sokszorozo, pontosabban 1d6 duplikdld (mivel csak egyetlen parhuzamos
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tevékenységrdl van informacionk)*® mechanizmusként kezeljiik. Ez az elméleti keret nem
all tavol az idémérleg vizsgalatok mddszertanatol, amennyiben az egyes fétevékenységek
mellett végzett igynevezett masodlagos- vagy melléktevékenységeket, pontosabban az arra
forditott id6t a naplokban kiilon oszlopban rogzitik. A médszer hatranya azonban, hogy az
idomérleg vizsgalati naplokban egyetlen parhuzamos tevékenység rogzitésére van
lehetdség, igy a valodi multitasking (hdrom esetleg négy tevékenység egyideji végzésének)
vizsgalatara nincs mod.

A fejezet masodik felében tehat arra keressiik a valaszt, hogy van-e, €s ha igen, milyen
hatasa van az ¢letlinkre a parhuzamos tevékenységeinknek, csokkenti-e az idéhiany érzetét,
ha egyszerre tobb dologgal is foglalkozunk, vagy éppen ellenkez6 hatassal bir. Az id6éhidny
¢s a parhuzamos élet vizsgalatdhoz a bevezetdben elfogadott okfejtésnek megfelelden
definidljuk a teljes nap és teljes élet fogalmat, majd a létrehozott 1j mutatok mentén
feltarjuk a parallel élet karakterisztikajat, amelyhez az id6hiany definialasara is alkalmas
mutatokat vezetiink be. Az id6hidnyt két mutatdé mentén operacionalizaljuk. Az intenzitds
mutato a napi tevékenységek stirliségét mutatja meg (vagyis azt, hogy egy atlagos napon
hany tevékenységet végziink), a terjedelem mutato pedig azt, hogy milyen hosszan
tevékenykediink egy nap, az alvasido hosszat leszamitva.

Ebben a fejezetben nem végziink idObeli 6sszehasonlitast. Az indokunk adatfelvétel
modszertani magyarazat. Egyrészr6l, az idOdmérlegkutatok korében a parhuzamos
tevékenységek kérdezésének modszertana erdsen vitatott. A melléktevékenységek ideje az
idomérlegnaploban a fétevékenységek idejéhez kotott. Amennyiben a parhuzamos
tevékenység rovidebb ideig tartott, mint a fotevékenység, azt nem lehet rogziteni, az
esetleges athajlasokat (amikor mas fotevékenység mellett folytatodott a parhuzamos
tevékenység), gyakran nem rogzitik. Kritikaként szokott felmeriilni az is, hogy a naploban
csak egyetlen parhuzamos tevekénységet lehet rogziteni, igy a valdodi multitasking
vizsgalhatatlan. Masrészrdl, a 2009/2010-es felvétel elokészitésekor a kérdezdbiztosok
oktatasa soran kiilon hangsulyt kapott a multitasking kérdezése, emiatt a 2009/2010-es

adatbazisban  feltehetden pontosabb adatokkal rendelkeziink a  parhuzamos

33 Amennyiben tobb parhuzamos tevékenységrél rendelkeznénk adatokkal, gy tobb elemzési lehetdségiink
lenne. A 2017-ben orszagos reprezentativ mintan felvett proba-idémérleg egyik modszertani Gjitasa volt,
hogy nem csak egy, hanem két parhuzamos tevékenységet is meg lehetett jeldlni. Itt elsésorban a beszélgetés,
zenehallgatas, tv nézés kategoriak jottek be, de a masodik parhuzamos tevekénységek aranya elenyészo volt.

104



tevékenységekrdl, mint a korabbiakban, igy az évek kozotti 6sszehasonlitds lehetséges

lenne, de nem feltétleniil szerencsés.

7 sre

6.3.1. Az élet siiriije

Az 1d6 szimultaneitasanak elméleti elfogadasara azért volt sziikség, hogy bevezethessiik a
teljes nap fogalmat,>* amelyet a f- és a parhuzamos élet mutatdinak dsszekapcsoldsa révén

definialunk.

Fotevékenységek + Parhuzamos tevékenységek=Teljes nap

Fotevékenységnek nevezziik azokat a tevékenységeket, amelyeket a valaszadok elsédleges
cselekvésként  jeloltek meg az idOomérleg naplokban. Parhuzamos-, vagy
melléktevékenységnek nevezziik a fotevékenységgel egy iddben végzett dolgokat, ezek
tobbnyire kiegészitd vagy alarendelt szerepli tevékenységként kapcsolddnak az elsédleges
tevékenységhez.’

A teljes nap mutaté hasznalata lehetévé teszi, hogy plauzibilisen dbrazoljuk mind az
intenzitas- mind a terjedelem mutatot az idéhiany karakterisztikédjanak megragadasaban. A
teljes nap stirtiségét tehat a f0- és a parhuzamos tevékenységek napi atlagos szamaval
vizsgaltuk. Az adatokbol jol latszik, hogy a teljes élet stirliségét tekintve a parhuzamos élet
aranya a teljes napon beliil egyaltalin nem elhanyagolhatd. Megoszlasat tekintve az
idéhidnnyal kiizdok életének 29, mig a kevésbé stresszes emberek napi tevékenységeinek
28 szazal¢ka a mellékéletben zajlik. Mésként fogalmazva tehat ugy tiinik, hogy a stresszes
emberek életében - varakozasainknak megfelelden - hajszalnyival tobb a szimultdn
cselekvés, vagyis a multitasking.

Szamokban kifejezve ez annyit tesz, hogy egy év egy atlagos napjanak siirisége az

idéhidnyosok szamara azt jelenti, hogy a naponta atlagosan végzett kozel 33

34 Sebdk és Sik munkajaban (Sebdk-Sik, 2010) a teljes élet’ megnevezés szerepel, a teljes nap helyett.
Ebben a dolgozatban a teljes élet mas definiciot kap.

35 Az idémérleg modszertana szerint a valaszadok maguk dontik el, hogy a parhuzamosan végzett
tevékenységek koziil melyiket soroljak a f6- illetve a melléktevékenység kategoriaba. Az alvas az egyediili
olyan tevékenység, amely mellett nem szerepelhet parhuzamos cselekvés.
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tevékenységbdl majdnem 10-et valamilyen parhuzamos tevékenység kisér. Ugyanakkor a
nem stresszes emberek napi tevékenységeiknek kisebb hanyadat végzik tigy, hogy kdozben
még massal is foglalkoznak. A nem stresszel6k napi, atlagosan 31,7 tevékenységbdl, 8,9
mellett csindlnak még valami madst is, szemben az id6hianyrdl szamot adok 9,5-0s
intenzitas mutatdjaval. Az 1d6 sziikosségét enyhitendd multitasking tehat sokkal inkdbb
jellemzi a stresszeseket, s noha a kiilonbség az intenzitas mutatokat tekintve hajszalnyinak

tinik, ez a hajszal nem is olyan vékony, ahogy az a tevékenységek hosszanak vizsgélatakor

kideriil majd.
7. tabla A napi tevékenységek atlagos szama, 2010
a tevékenységek szama
Fétevékenység* Parhuzamos tevékenység Teljes nap
Stresszes Nem Atlag | Stresszes Nem Atlag | Stresszes Nem Atlag
stresszes stresszes stresszes
Atlag 23,4 229 | 229 9,5 8,9 9,2 32,8 31,7 | 31,9
Median 23,0 22,0 | 23,0 9,0 9,0 9,0 32,0 31,0 31,0
Modusz 24,0 23,0 | 23,0 10,0 9,0 9,0 27,0 28,0 | 29,0
Szoras 6,0 5,7 5,8 52 5,1 52 9,6 9,3 9,5

Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas

A tevékenységek hosszat nézve a teljes nap mutatd a f6- €s parhuzamos tevékenységek
alvasidd nélkiil szdmitott hosszat mutatja, kizardlag azt az idodmennyiséget, amit €bren,
valamilyen cselekvéssel toltliink. Ahogy azt lattuk, az id6hianyban szenveddk esetében az
Osszes tevékenység 29 szazaléka, az 0sszid6 (vagyis a f0- és parhuzamos tevékenységek
hossza) majdnem harmada (32%) a mellékéletben jatszodik le.

Szamokban kifejezve, a stresszesek napi majdnem 16 6ran at (15 o6ra 48 perc)
tevékenykednek a fOéletiikben, amit kiegészit még a mellékesen végzett tevékenységek
tobb, mint 7 ¢és fél oranyi ideje (7 ora 34 perc), vagyis Osszesen tobb mint egy napot,
pontosan 24 ora 22 percet €lnek. Nota bene alvasidé nélkiil szamitva! Ezzel szemben a nem
stresszesek 14 ora 36 percet tevékenykednek naponta, €és ’csak’ 6 ora 42 percet toltenek
parhuzamos tevékenységekkel, igy a teljes €letiik napi hossza a stresszesekéhez viszonyitva
kozel harom oraval kevesebb, minddssze 21 6ra 18 perc (ugyancsak az alvasidé nélkiil

szamitva).
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8. tabla A fétevékenységek, a parhuzamos tevékenységek és a teljes nap hossza

egy atlagos napon, megterheltség szerint, 2010

perc
Foétevékenység* Parhuzamos tevékenység Teljes nap
Stresszes Nem Atlag | Stresszes Nem Atlag | Stresszes Nem Atlag
stresszes stresszes stresszes

Atlag 948 876 896 454 402 414 1403 1279 | 1307
Median 960 890 905 445 390 400 1375 1260 | 1280
Modusz 960 900 960 0 0 0 1140 1020 | 1140
Szoras 119,6 125,7 128 264,7 230,4 | 239,7 314,9 279,9 | 293,6

*az alvasid6ét nem szamitva
Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Mindezek, az egy atlagos napon beliil talalt kiilonbségek talan nem tlinnek oridsinak, am,
ha bovitjiik az id6 horizontot, €s nem egy napban, hanem egy teljes életben gondolkodunk,
maris jelentdsebb a differencia. Ennek bizonyitdsara végezziink el gondolatkisérletet,
amelynek keretében valaszt talalhatunk arra, hogy mekkora befolyassal lehet egy ember

¢letére ez a csekély napi kiilonbség.

6.3.2. A gyertya két vége

Gondolatkisérletiinkben az eldbb definidlt mutatok segitségével lehetdségiink nyilik arra,
hogy a kiilon-kiilon mért f6- és parhuzamos tevékenységek idejét 6sszeadva (mintha azok
nem szimultan, hanem idében egymast kdvetve valdsultak volna meg) kiszamitsuk, hogy
val6jaban mennyire sokat is *él” egy ember; egyben meghatarozzuk azt is, hogy mekkora
kiilonbség van az idohianyos €és a nem id6hidnyos emberek altal ,.élt” élethossz kozott. A
teoretikus szamitds modja a kovetkezd: a teljes ¢€let atlagos hosszanak megéllapitasat
kovetden mindkét csoport (stresszesek és nem stresszesek) esetében kiszamitjuk a napi
atlagos alvasid6 hosszat, majd a megfelelé csoportokon beliil, a két értéket 6sszeadjuk. Igy
megkapjuk, egy atlagos nap ,,tényleges” hosszat percekben mérve, amely magaba foglalja
a f0- és mellékteveékenységek hosszat, valamint az alvasidot.

Ahhoz, hogy a tényleges ¢€let hosszat meghatarozzuk, a sziiletéskor varhatd élettartam
hosszaval kalkulaltunk. A KSH 2017-es STADAT tablajanak adatai szerint, a sziiletéskor
varhat6 atlagos élettartam ma Magyarorszagon 75,8 év.

A szamitas menete a kovetkez6:
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1) Kiszamitjuk egy atlagos nap tényleges hosszat: (teljes nap hossza (perc) + alvas hossza
(perc)) = 1 atlagos nap ‘tényleges’ hossza (perc).

2) Ezt kdvetden kiszdmitjuk egy atlagos év ’tényleges’ hosszat: 1 atlagos nap ‘tényleges’
hossza (perc) *365= 1 atlagos év ’tényleges’ hossza (perc).

3) Végiil meghatarozzuk a varhato teljes ¢€let "tényleges’ hosszat: 1 atlagos év ’tényleges’
hossza (perc) * sziiletéskor varhato atlagos ¢€lettartam (év) = varhato teljes élet "tényleges’

hossza (perc).

9. tabla Hany év a vilag?

perc
Stresszes Nem Atlag
stresszes
A teljes nap atlagos hossza, perc/nap 1 403 1279 1307
Az alvas atlagos hossza, perc/nap 471 529 516
Egy nap atlagos hossza, a teljes napot és az alvas hosszat is figyelembe | 1 874 1 808 1823
véve, perc
Sziiletéskor varhatd atlagos élettartam Magyarorszagon 75,8 év*
99 év 95 év 96 év

*Stadat tablak KSH, 2017-es adat www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i wdsd008.html

Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010, sajat szamitas.

A megfeleld egyszerli matematikai miiveletek’® elvégzését kovetden adodik az eredmény,
miszerint a stresszben ¢€l0k, ¢ébrenléti idejiik megnyujtasaval (az alvasidére vonatkozo
adatokat lasd az el6z6 fejezetben), valamint azzal, hogy gyakrabban €s hosszabb ideig
végeznek szimultan tobb dolgot is egyszerre, - a jelenlegi sziiletéskor varhat6 élettartammal
kalkulalva - ’ténylegesen’ 99 évet élnek. Az idézavarban nem lévé nyugodtabban élok,

teljes ¢letiiket tekintve atlagosan négy évvel kevesebbet, mintegy 95 évet ¢lnek.

36 A varhato teljes élet percekben mért hosszat innen mar csak 4t kell valtani évekbe.
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A teoretikus okfejtés végén a kérdés is teoretikus: vajon megéri azért az extra négy évert
ennyit stresszelni? Barhogy is valaszolunk erre a felvetésre, az adatok alapjan annyi
mindenesetre bizonyos, hogy a folyamatos iddsziikében €16 emberek valoban két végén
¢getik a gyertyat, napi elfoglaltsagaikat tekintve mindenki masndl ’stiriibb €s hosszabb

¢életet’ élnek.

6.3.3. Parhuzamos stratégiak

Tovabb Iépve az elemzésben, a kovetkezd kérdéslink, hogy vajon mivel telik ez a
‘rengeteg’ 1d0, illetve az 1d6toltési mintazatokat vizsgalva van-e kiilonbség a stresszes €s
nem stresszes emberek iddallokacios stratégiai kozott?

Ahogy azt a szerkezeti egyenl6tlenség mutatok taglalasakor mar kifejtettiik, konnyen
belathato, hogy az elemi tevékenységkategoriak szintjén vald Gsszevetés aranytalanul
magas  kiilonbséget mutatna ki a két csoport tevékenységstrukturdjanak
Osszehasonlitasakor ezért a tovabbi elemzésekben a hierarchikus tevékenységstruktira
fotevékenység kategoriaival dolgozunk tovabb. A kutatdsi kérdéseknek megfeleléen
tobbféle kategorizélast is hasznalhatunk, mi a nemzetk6zi harmonizacids standardok
hasznalataval, a HETUS altal meghatdrozott dsszevont tevékenységkategoridk mentén
hasonlitjuk dssze a stresszesek és nem stresszesek csoportjat’’.

A tradicionalis hierarchikus tevékenység-klasszifikacid szerint kozelitve - a foéletet
tekintve -, az id6hianyos emberek, egy atlagos napnak majdnem a felét (45%) biologiailag
kotott tevékenységekre forditjak; igy az evés, ivas, sziikségletek végzése és az alvas
esetiikben napi 10 o6ra 45 percet vesz el. A nap masik fele (42%) tarsadalmilag kotott
tevekenységekkel telik. Percekben kifejezve a munkdra (legyen az fizetett-, dnkéntes-,
vagy hazimunka), tanuldsra, valamint a kozlekedésre 0sszességében 10 6ra 6 perc megy el.
A maradék, a szabadon felhasznalhato 1d6 esetiikben minddssze 3 ora 14 perc. Ezzel

szemben azok, akik nem ¢élnek az id6 nyomasa alatt, egy 6raval tobbet, naponta atlagosan

37 Egy 2015-6s Eurostat grant palyazat keretében a Finn Statisztikai Hivatal vezetésével, 16 eurdpai orszig
vallalta, hogy a legfrissebb idémérleg felvételiik adatait felhasznalva létrehoznak egy moddszertanilag és
valtozokészletét tekintve is egységes adatbazist. Az adatbazis elkésziilt, az Eurostat legutobbi nyilatkozata
szerint a tagorszagok szamara 2017 decemberében lesz elérhetd. A nemzetkozi 6sszehasonlito elemzések az
itt kidolgozott modszertan mentén tehat konnyiiszerrel megteheték majd.
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11 o6ra 50 percet toltenek a biologiai Iétiinket fenntartd tevékenységekkel, mint a nem
stresszesek, kicsivel tobb, mint 6 €s haromnegyed oOrat munkalkodnak (fizetésért vagy

anélkiil), és majdnem 5 és fél 6rdjuk van a kikapcsolodasra.

10. tabla A foteveékenységekkel toltott napi atlagos id6, 2010

perc
Héztart Egy
asi €b
Szemé- | Fize munka
lyes | -tett és | Onkén- | Széra
sziikség | mun | Tanu- | gondos- | tes - Mé- | Kozle
-letek | ka las kodas | munka | kozas | Sport | Hobbi | dia |-kedés
Stresszes 645| 272 52 186 12 52 8 22 113 79 0
Nem stresszes 710 94 36 210 10 82 16 421 183 57
Diff. -65| 178 15 -24 2|1 -31 -8 20| -71 21 -1

Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Részletesebben vizsgdlva az id6hianyosok és a nem idéhidnyosok tevékenységeinek napi
mintazatat markans kiilonbségeket latunk. Durkheim homo duplex modelljére visszautalva,
az id6hianyosok iddallokacids stratégiajaban els6sorban a kiilsé intézmények altal
meghatarozott tarsadalmi Iényként integralo tevékenységekre forditott iddmennyiség, mint
a fizetett munka vagy a tanulds magas hanyada jellemzd, minden mas masodlagos szerepet
kap az ¢€letiikben a nem stresszesekéhez viszonyitva.

A kiilonbség legnagyobb része a fizetett munkéra forditott id6bdl adodik. Az
id6hianyosak atlagosan napi kozel 3 oraval tobbet dolgoznak, negyedoraval tobb idot
toltenek tanulassal, 21 perccel tobbet kozlekedéssel.

A tarsadalmi lényként integrald tevékenységek soraban a haztartdson beliil integralo
tevékenységekre szant id0 esetiikben kozel fél oraval kevesebb. Leginkabb azonban a
szabadon felhasznalhat6 1d6t kitolto tevékenységeknek van deficitje az iddsziikében 1évok
¢letében. Médiafogyasztdsra tobb mint egy oraval, hobbira, sportra, valamint tarsas
kapcsolatokra ¢€s szorakozasra fél-fél oraval kevesebb jut. A biologiai sziikségletek
kielégitésére (ahogy azt kordbban lattuk, elsGsorban az alvdsidd megroviditésével)

ugyancsak egy oraval kevesebbet forditanak a stresszesek.
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12. abra A fotevékenységekkel toltott atlagos ido, 2010
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Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Mindez a parhuzamos életben egészen mas aranyokat mutat. A parhuzamos €letben toltott
1d6 karakterisztikajat tekintve a 11. tablabol jol latszik, hogy az idéhianyosok a {6 ¢letbdl
hozott szabadidds sziikségleteik deficitjét parhuzamos életiikben igyekeznek potolni. A
személyes sziikségletekre szadnt potidd esetében nincs kiilonbség az id6hianyban 1évik és
a nem id6hianyosok ko6zott, mindegyik csoport altagosan kicsivel tobb, mint fél orat tolt
ezzel, csak ugy mellékesen. Ugyanakkor az id6sziikében 1évOk parhuzamos életiikben tehat
valamilyen f6tevékenység mellett atlagosan napi 5 oOra 25 percet toltenek tarsas
tevékenységgel ¢€s szorakozassal, ¢és kicsivel tobb, mint egy ¢és negyedorat
médiafogyasztéssal.

Az 1d6hidnyos és nem id6hianyos csoportok parhuzamos €letben miivelt cselekvései
kozotti differencia szamitdsa ugyanakkor egyértelmiibben megragadhatd, ha kizérolag
azokat az eseteket vizsgaljuk, amikor a naplotoltok jeloltek valamilyen parhuzamos
tevékenységet; az idémérleg modszertan harom klasszikus mutatéja®® szerinti *C’ mutatéd
elméleti keretének analdgidjat alkalmazva. A parhuzamos €let karakterisztikajat ebben a
fokuszban vizsgalva — a modszerbdl kdvetkezden — sokkal szofisztikaltabb képet kapunk a

parhuzamos életrol.

38 Jasd modszertani fejezet
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11. tabla A parhuzamos tevékenységekkel toltott napi atlagos idd, 2010

perc
Haztartasi
Személyes munka és | Onkén-
sziikség- | Fizetett | Tanu- | gondos- tes Széra- Me¢- | Kozle-
letek munka las kodas munka | kozas | Sport | Hobbi | dia | kedés
Stressz
es 33 1 1 8 0 325 0 4 77 0
Nem
stressze
s 34 0 0 7 1 267 1 4 84 0
Diff. -1 1 0 1 -1 58 -1 0 -7 0

Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Ebben a fokuszban mar mérni tudjuk, hogy azok, akik idéhidnyosak és azok is, akik nem,
a szorakozas, tarsas tevékenységek és a média fogyasztas mellett, jelentds mennyiségii idot
toltenek csak ugy ,mellékesen” tarsadalmilag kotott tevékenységekkel is, példaul
munkdval vagy tanulassal. Az id6hidnyban szenvedOk a parhuzamos életilkben két és
negyeddrat toltenek munkaval és kozel ugyanennyi idét tanulassal. Onkéntes munkara és a
sportra kevesebb idejiik jut, elobbi esetében kicsit tobb mint negyedodrdval, mig sportra
kozel haromnegyed oOraval. A nem id6hidnyosak mind dnkéntes munkéra, mind sportra
kozelitdleg fél-fél oraval kevesebb 1dot forditanak a parhuzamos életiikben, mint a
stresszesek.

Azok kozil, akik valamely fétevékenység mellett jeloltek parhuzamos tevékenységet
tovabb erdsiti azt a hipotézist, hogy az id6hidny egyrészrdl a tarsadalmi kotelezettségeknek
valé megfelelés nyomdsabol fakad, igy az 1d6 sziikében lévOk parhuzamos életiikben

kompenzacidés mechanizmust mitkddtetve kénytelenek (vagy igyekeznek) a f6 életben

kimaradt vagy el nem végzett cselekvéseiket potolni.
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13. abra A parhuzamos tevékenységekre forditott atlagos ido naponta, azok korében,

akik végezték is az adott napon az adott tevékenységet, 2010
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Forras: Idomérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Kiemelve azokat a fOkategéridkat, amelyek estében markans eltérést tapasztalunk, a
stresszesek €s nem stresszesek csoportjat vizsgdlva, mind a fo¢let mind a mellékélet
tevékenységeire forditott idOmennyiségek tekintetében azonositottuk azokat a
tevékenységkategoridkat, amelyek a fécsoporton beliil a differencidk donté hanyadat adjak.
Az 1ddsziikében 1évOk tehat a tarsasagi €letet €s a szorakozast, valamint munkajuk vagy a
tanulds egy részét a parhuzamos életiikben nagyobb ardnyban miivelik, mint az

id6hianyban nem szenveddk.

12. tabla A parhuzamos tevékenységekre forditott atlagos id6 naponta, azok korében, akik

veégeztek 1s az adott napon az adott tevékenységet, 2010

perc
Szemé- Haztartasi |
lyes munka és | Onkén- Koz-
sziikség- Tan | gondos- tes Széra- lekedé
letek | Munka | ulas kodas munka | kozas | Sport | Hobbi | Média ]
Stresszes 109 136| 132 68 62 344 38 96 141 60
Nem
stresszes 109 113] 103 67 79 293 78 102 146 20
Diff. 0 23| 28 1 -17 52 -41 -6 -5 40

Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.
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Mindezeken til, a stresszesek a kozlekedést egyfajta melléktevékenységként hasznilva
naponta atlagosan 40 percnyi id6t nyernek mdas tennivaloik elvégzésére. A munkara,
tanulasra és kozlekedésre ugyanakkor a fééletiikben is tobb idét szannak, mint a nem
stresszesek. Az ¢let minden mas dimenzidja esetében idédeficittel élnek. Igy mind a f6-,
mind a parhuzamos életiikben kevesebb 1d6 jut a stresszeseknek a személyes (fiziologiai)
sziikségleteik kielégitésére, a hdztartasi €és az Onkéntes munkdra, sportra, hobbira és

tévénézeésre is (14. abra).

14. abra A stresszes és nem stresszes emberek napi idohasznalatanak kiilonbségei, 2010
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Forras: Idomérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Mikor éliink parhuzamos életet?

Annak érdekében, hogy megmutassuk valojaban milyen tevékenységek mellett €liink
parhuzamos életet, és ez a masodélet mennyire szivarog be a foéletiinkbe, egy tablaban
mutatjuk be, hogy A’ fétevékenység idejének hany szazalékdban végziink B’ parhuzamos
tevékenységet. A lehetséges kombinacios lehetdségek szdmossaga miatt itt is csak azt az
elsé négy tevékenységeket vizsgaltuk, amely mérhet6 modon megjelenik a parhuzamos

¢életben és értelmes kombinaciot ad valamely foéletbeli tevékenységgel.
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13. tabla A fotevékenységek melletti parhuzamos tevékenységek aranya, 2010

%
Beszélgetés Zenehallgatas Evés
Fétevékenyseg Stresszes | Nem stresszes | Stresszes | Nem stresszes | Stresszes | Nem stresszes
Fizetett munka 40 29 6 4 3 2
Utazas 10 5 6 3 0 0
Evés 44 50 5 7 - -
Tévénézés 25 23 - - 4 5

Forras: Idémérleg felvételek, KSH. sajat szamitas

Az elemi tevékenységkategoriakat tekintve a legtobb id6t a mellékéletben beszélgetéssel
toltjiik. A stresszesek a fizetett munkaval toltott idonek a 40 szazalekat végig beszélik, a
nem stresszesek csak a munkaidd 29 szdzalékaban beszélgetnek. A stresszesek utazas
kozben idejiik 10, a nem stresszesek csak 5 szdzalékaban beszélgetnek. Az emberek
tobbsége étkezés kozben beszélget, a nem stresszesek evésre forditott idejiik felében, a
stresszesek egy kicsivel kevesebbet, idejiik 44 szazalékaban teszik ezt. A tévénézési 1do
negyede telik beszélgetéssel az 1ddsziikében 1€vok esetében, de kdzel ugyanilyen aranyban
(23%) hasznaljak a nem stresszesek is a televizidzasra szant idot diskuralasra.

Hazimunka végzés, jelesiil takaritas mellett inkabb a nem stresszesek hallgatnak zenét

(3%), a stresszeseknek mindossze 1 szazaléka szorakoztatja magat igy.

Homo loquens, avagy magyar ember evés kozben...

Megvizsgaltuk azt is, hogy az elemi tevékenységkategoriak szintjén, melyek azok a napi
feladatok, cselekvések, amelyekre a parhuzamos ¢€letben a legtobb 1d6 jut. A leggyakoribb
parhuzamos tevékenység a beszélgetés. A stresszesek napi 6t €s negyedorat beszélnek ugy,
hogy kozben valami mas dolguk van, a nem stresszesek egy oraval kevesebbet, négy ¢és
negyedorat tarsalognak csak ugy mellékesen. Ahhoz, hogy lassuk hogyan alakul a nap
folyaman a beszélgetés iliteme, a parhuzamos tevékenységként beszélgetok szazalékos

ardnyat mutaté tempogramot® készitettiink kiilon a stresszesekre és a nem stresszesekre

(15. 4bra).

3% Az alkalmazott szamitds menetét lasd a modszertani fejezetben.
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15. abra A stresszes és nem stresszes emberek beszélgetéssel toltott idejének

ritmusa a parhuzamos életben, 2010

%45

nem stresszes stresszes
40

35
30
25
20
15
10

5

0
4567 8 9101112131415161718192021222324 1 2 3 §ra

Forras: Idomérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

A beszélgetés ritmusat tekintve jol lathato, hogy a stresszesek sokkal tobbet beszélnek a
mellékéletiikben. Reggel nyolc és délutdn hat kdzott szinte valtozatlan aranyban minden
harmadik stresszes besz¢l, mikozben valami mast csinal. Ez alol egyediil az étkezési iddk
jelentenek kivételt, mert akkor még tobben beszélgetnek. Ebédiddben ez az arany mar 40
szazalék koriil alakul, s6t még a nem stresszeseknek is tobb, mint harmada beszélget evés
kozben. A vacsora idejét tekintve ugyanilyen mintdzatot latunk, hét €s nyolc kozott
ugyancsak tobben (36-38%) beszélnek valamilyen mas tevékenység végzése kozben.
Magyar ember, tehat ha valamikor, akkor evés kdzben beszél, nem kovetve az kozismert
szolasban megfogalmazottakat. A beszélgetés gorbe mintazatat tekintve jol latszik, hogy a
stresszeseknek mindig nagyobb hanyada beszélget csak gy mellékesen, mint a nem

stresszeseknek (15. dbra).

A tévénézés és zenehallgatas értékeibdl egyértelmiien kirajzolodik a tarsadalom hattérzaj
iranti igénye. A nem stresszesek egy kicsivel tobb stimulaciot igényelnek, 0k inkabb a tévét
mikodtetik, mig valami massal vannak elfoglalva, naluk atlagosan napi fél 6rat megy a
téveébdl jovo hattérzorej, a stresszesek inkdbb a flilhallgatot és a radiot részesitik elonyben,
napi 54 percet hallgatjak mas feladataik mellett a radiot, és kozel fél orat szol a tévé, ugy,
hogy nem figyelnek ra. Az olvaséasra szant id6 majdhogynem csak a parhuzamos életben
van jelen. Stressztdl fliggetleniil, atlagosan napi hat percet toltiink olvasassal, f0ként utazas

kozben.
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16. abra A stresszes és nem stresszes emberek olvasassal, tévézéssel és zenehallgatassal

toltott ideje a parhuzamos életben, 2010
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Forras: Idémérleg vizsgalat, 2009/2010. Sajat szamitas.

Osszefoglalva tehat, a legjellemzébb parhuzamos tevékenység a beszélgetés. A stresszesek
sokkal beszédesebbek a parhuzamos életiikben, de ez a fajta kommunikacidé ugyanugy
jellemzi a nem stresszeseket is. A beszélgetés jol lathatdan kulcsfontossagu az emberek
¢letében. Ez alapjan akar azt is mondhatnank, a homo sapiens kora lejart, a mai kor emberét

inkabb homo loquens-nek nevezhetnénk.

6.4. Idohiany csokkentoé stratégiak: az idomennyiség novelése

A mennyiségi 1id6hidny kapcsan a kovetkezd kérdésekre kereshetjiik a valaszt: vajon
mennyi id6ét toltenek az idOhianyban szenveddk a kiilonbozd tevékenységekkel, és ez
hogyan tér el az id6hidnyt nem érzékeldk tevékenységstrukturajatdl, vajon az idéhidnyban
szenvedOk milyen stratégidkat alkalmaznak - €és vajon mennyire hatékonyan - a
rendelkezésiikre allé iddmennyiség megnovelése érdekében?

Feltételezésiink szerint a napi 24 oranyi iddmennyiségbdl az elldtand6 feladatainkra
szant 1d0 megndvelésére adott, majdhogynem kézenfekvd valasz, a bioldgiai
sziikségletekre szant idOmennyiség (esetiinkben jelesiil az alvéasra szant id0) csokkentése;
vagyis, ha valamire nincs idonk, akkor ez egyik leggyakrabban alkalmazott stratégia, hogy
az alvasidobdl csiplink le egy keveset (vagy sokat). A gondolat nem ujkeletii. ,,Melbin
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1978-ban megjelent zsenialis tanulményéanak kiindulo tétele szerint az emberiség térbeli
terjeszkedésére mind kevésbé szabad a tér, s emiatt a terjeszkedés az idében folytatodik. A
modern ember, egy hasonlattal élve mar nem a szlizfoldet tori fel, hanem az éjszaka
telepesévé valik, azaltal, hogy tevékenységeinek egy részét erre az iddszakra csoportositja,
az ¢jszakat lakja be. Az éjszaka meghdditasa tehat azt jelenti, hogy a tulzsufolt nappalbdl
mind tobb tevékenység tevodik at a korabban ,,lakatlan™ éjszakaba.” Gondoljunk példaul
az ¢jszakai- ¢és tobbmiiszakos munka térnyerésére, az €jszakdban nyulé televizios és 24 orés
radidadasokra, a gombamodd szaporodo ¢éjszaka is nyitva tartd bevasarlokozpontok, mozik,
szinhazak, szorakozohelyek, vonat- és repiildgépjaratok szaporodasara ¢s a mindezeket
mikodtetd, ellendrzd, Orz6-védd emberek munkajara” (Altorjai-Giczi-Sik, 2003:8).
Elemzésiinkben tehat azt feltételezziik, hogy az id6éhidny kezelésének kézenfekvé modja
az ¢jszaka gyarmatositasa. Altorjai-Giczi-Sik (2003) bebizonyitotta, hogy az ¢&jszaka
meghoditasa tarsadalom bizonyos szegmenseiben, igy a fiatalok, a varoslakok €s a magasan
iskolazottak korében nagyobb iitemii. Kdvetkezésképpen azt feltételezziik, hogy a nappali
tevékenységek ¢jszakdba nyulod betiiremkedése, az idéhidny csokkentésének egyfajta
manifesztacioja. A melbini alapkérdések az idO6hiany vizsgdlata szempontjabol
atfogalmazva tehat a kovetkezOk lesznek: Vajon az éjszaka meghdditdsa soran
mutatkoznak-e eltérések a gyarmatositas litemében a tarsadalom egyes metszetei, igy az
id6hidnyos ¢€s az id6hidnnyal nem kiizdd tarsadalmi csoportok kozott? Ha igen, melyek
azok a tarsadalmi, térbeli €és iddbeli jellemzOk, amelyekre az ¢jszaka meghdditasa a
leginkabb, illetve a legkevésbé jellemzd?

Vajon egyértelmiien kimutathaté-e az ¢€jszaka meghoditasa az id6hianyban szenveddk
esetében, ¢€s végiil vajon novekedett-e 1986 és 2010 kozott a magyar tarsadalomban az
idéhidnyban szenveddk esetében az ¢jszakatdl elhoditott id6 mennyisége?

Az idomérleg segitségével a melbini alaptételt elemi moédon ugy tudjuk tesztelni, hogy
megvizsgaljuk, hogy 1986 és 2010 kozott noétt-e az éjszakai ordk alatti nem-alvas
elterjedtsége, terjedelme, tehat - a korabbi mérési elvnek megfeleléen — azt vizsgaljuk,
hogy a vizsgalt iddszakban valtoztak-e az alvasi szokasok, mind az id6hianyos, mind a nem
1déhidnyos csoportok esetében. Amennyiben igen, kivancsiak vagyunk arra is, hogy vajon
melyek azok a tevékenységek, amelyek attolodnak az éjszakaba, s hogy ezek az

iddallokacios stratégidk vajon valdban enyhitik-e az id6hiany okozta fesziiltséget.
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6.4.1. Az éjszaka hatarai

Az els6 gond, amibe elemzésiink soran beleiitkoztiink, hogy mit nevezziink éjszakanak. Az
¢jszaka hatdrainak meghatarozasara alapvetden kétféle megoldas kindlkozik.
Definialhatjuk az ¢jszakat egyrészt tarsadalmi absztrakciok mentén, de meghatarozhatjuk
azt a természet ritmusa szerint is. A leginkabb magatol értetddé megoldéas ez utobbi, a
természeti ritmushoz kothetd meghatarozas lenne, amennyiben az ¢&jszakat a Nap
lenyugvasa ¢s felkelése kozotti idoszakként definialjuk. Ez azonban legfeljebb a természeti
népeknél lenne alkalmas empirikus elemzést megalapozo definicioként, 1évén a vilagités
feltalalasaval, igy a tevékenykedésre alkalmas id0 meghosszabbitdsaval az ember
mindinkabb elszakadt a természeti sotétség €s vilagossag szabalyoz6 ciklusatdl (bdvebben
lasd Melbin, 1978). Ebbdl kiindulva a melbini megkdzelitéshez jol illeszkedd, az egyes
emberek viselkedésébdl levezethetd, tehat az idomérleg altal pontosan mérhetd, megoldas
kindlkozik a mennyiségi id6hidny méréséhez alkalmas definicionak, igy az éjszakat az
alvassal toltott 1d6 altal hatarozzuk meg, hatdrait ennek megfelelden az elalvas és a
felébredés kozotti idével definialtuk.*

Az éjszaka terjedelmét ebben a dolgozatban harom valtozoval mérjiik: az els6 az alvas
hossza; feltételezve, hogy az éjszaka minden ember szamara azonos az elalvas és az ébredés
kozotti idovel. Az elalvast az iddmérleg naploban az alvas kezdete jelentette, ami egyben
jelenthette azt is, hogy valaki lefekiidt, de azt is, hogy még nem aludt el azonnal. Az
idomérlegnapld sajatossaga, hogy 2010-ben megkiilonbdztette mar az alvast, az ‘alvasra
vald varakozas idejétdl’, de a korabbi években még nem. Ezeket a tevékenységeket egy
kédon, az alvas kodjan kezeli. A masik két indikator az elalvéas és az ébredés idopontja,
amelyek az éjszaka hatarait, annak elejét és végét mutatjak.*! Az alvasidot az iddmérleg
felkelés kozott esetleg eléforduld tevékenységeket az ¢jszaka hatarainak szamitisa soran

nem vizsgaljuk (ezekre nincs is nagyon adat az idémérleg naplokban).

40 L4sd részletesebben: Altorjai-Giczi-Sik: Az élet iiteme, 2003. KSH
41 A tanulmanyban a felkelés és az ébredés, illetve az elalvas és a lefekvés fogalmakat szinonimaként
hasznaljuk.
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14. tabla Az ¢jszaka terjedelmének valtozasa, 1986 és 2010 kozott

ora.perc
1986/1987* 1999/2000 2009/2010
Atlag Szoéras Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Alvasid6 hossza 8.30 1.6 8.39 1.5 8.36 1.5
Elalvas idépontja 21.52 0.9 22.12 1.1 22.18 1.1
Ebredés idépontja 6.20 1.3 6.43 1.3 6.45 1.2

*15—69 éves korosztaly
Forras: Idémérleg felvételek 1986/1987, 1999/2000 ¢és 2009/2010, KSH, sajat szamitas

A 14. tablabdl jol lathato, hogy az alvas napi iiteme nem tér el 1ényegesen 1986-ban és
2010-ben. Mint a tablazat elso soraban lathat6, az alvasid6 hosszaban nem kovetkezett be
valtozas 1986 ¢és 2010 kozott, az elmult 30 évben az alvdsidd hossza majdhogynem
konstans maradt, atlagosan 8 és fél 6ra. Az 14. tablabol jol latszik, hogy ennek oka az, hogy
az ¢bredés ¢€s az elalvas idépontja kozel azonos mértékben tolodott késdbbre. A valtozasok
csekély mértéke arra utal, hogy a fenti idészak rovid volt ahhoz, hogy az €let biologiailag
legk6zvetlenebbiil meghatarozott litemében valtozas kdvetkezzen be. Ez érvényes az este
¢és areggel egyes idOpillanataiban elalvok, illetve ébreddk aranyara. Az élet litemének teljes
meértekll biologiai determinaltsaga ellen szl azonban az a kicsiny eltérés, mely szerint
2010-ben a magyar lakosok egy hajszalnyival késobb ébredtek, illetve fekiidtek le. Ez a
hajszal nem is olyan vékony, hiszen példaul este 10-kor vagy reggel 6-kor, 2010-ben 10-
10 szazalékkal tobben aludtak, illetve voltak még €bren, az 1986-ban mért adatokhoz
képest*?. Az idémérlegben mind 1986-ban mind 2000-ben elenyészd volt azok aranya, akik
a vizsgalt napon nem aludtak. Az 1986/1987-es adatfelvételben 2, 2000-ben 16 ilyen esetet
akadt, 2010-ben azonban szignifikansan tobb, mintegy 2 szazalék volt a nem alvok aranya.
Mindezek a valtozdsok egyértelmiien arra utalnak, hogy a magyar lakossag egy része
megkezdte ,jaz éjszaka meghdditasat” (Melbin, 1978). A gyarmatositas iliteme az
ezredforduldig gyorsabb iitemben zajlott, majd az azt kdvetd tiz év soran ugyancsak

novekvd, de mar kevésbé dinamikus valtozast hozott az &jszaka meghdditasanak iitemében.

42 A7 1986 és 2000 kozotti részletesebb, szociodemografiai jellemzok szerinti elemzést lasd Altorjai-Giczi-
Sik, 2003.
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Feltételezésiink szerint az éjszakatdl elhoditott id0 dinamikédja és mennyisége szoros

Osszefliggést mutat az id6hidny karakterisztikajaval.

A kovetkezd fejezetekben azt vizsgaljuk, hogy milyen eltérések mutatkoznak a tarsadalom
egyes csoportjai (nem, kor, iskolai végzettség, gazdasagi aktivitas, csaladi ¢letciklus) a tér
¢s az 1idohiany relevans metszetei szerint. Az adott dimenzi6 hatasanak erejét regresszios

modellekkel teszteljiik.

6.4.2. Stresszes nappalok, rovid éjszakak

Az idOhiany faktorat is figyelembe véve ugyanakkor kifejezetten markans kiilonbségeket
latunk az éjszaka meghoditdsanak iitemében. A 2010-es adatokbol (15. tabla) jol latszik,
hogy napjainkban a stresszben €10k az atlaghoz viszonyitva naponta kozelitéleg 40 perccel,
a nem stresszesekhez mérten pedig majdnem egy teljes ordval alszanak kevesebbet. Az
elalvas id6pontjat tekintve nem mutatkozik jelentds eltérés, ugy tiinik, hogy a negyed és fél
11 kozotti idintervallum a magyar emberek atlagos biologiai tlirésszintje; ennél tovabb
nem nagyon maradnak ébren. Az atlagosnal hosszabb, illetve rovidebb alvasidd forrasat
tehat nem az elalvas, hanem az ébredés idejében kell keresni. A stresszben €10k majdnem
egy oraval (egész pontosan 40 perccel) korabban kelnek fel a nem stresszel6khoz mérten,;
atlagosan negyed 7 eldtt egy kicsivel, mig a nem stresszesek raérdsen, valamivel 7 6ra el6tt
¢brednek. A tiz évvel kordbbi adatokkal Osszevetve az eredményeket, még inkabb
igazolodni latszik, hogy az id6 sziikében lévOk, id6hidnyos allapotukat az éjszakatol
elhoditott percekkel igyekeznek csokkenteni. 2010-ben a stresszesek kozelitdleg
ugyanakkor ébredtek, mint az ezredforduld idején (atlagosan negyed 7 el6tt néhany
perccel), azonban jo 10 perccel késobb fekiidtek le, mint 1999-ben. Az id6hianyosok
csoportjanak alvasideje tehat a millennium utan eltelt 10 évben kozelitdleg tiz perccel, 8
orarol 7 ora 51 percre csokkent. Kisebb volumenti, de hasonlé irdnyu valtozas zajlott le a
nem stresszesek korében is az alvasid hosszat tekintve. Az id6hidnyban nem szenveddk
az ezredfordulon 8 ora 54 percet, 2010-ben atlagosan 6t perccel kevesebb id6t toltottek az
¢jszakai alvassal. A valtozast azonban ebben a csoportban az elalvéas idépontjanak késdbbre
tolodasa mellett az €bredés idopontjanak kordbbra keriilése egyiittesen eredményezte (15.

tabla). Egyfajta 6vatos megkozelitéssel tehat azt mondhatjuk, hogy a felgyorsult €letritmus
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elsé jeleként értékelhetjiik, hogy az emberek napi alvasra szant ideje az utobbi tiz évben

csokkent, igy ndvelve a nappali tevékenységekre forditott idémennyiséget.

15. tabla Az ¢jszaka terjedelme az idOhiany jellemzdje szerint, 1999/2000 és 2010

ora.perc
1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem
stresszes stresszes stresszes
Alvasid6 hossza 7.53 8.43 8.00 8.54 7.51 8.49
Elalvas idépontja 21.55 21.51 22.13 22.12 22.22 22.17
Ebredés idépontja 5.48 6.27 6.11 6.57 6.13 6.53

Forras: Idémérleg felvétel 1999/2000, 2009/2010. KSH, sajat szamitas

Kiegészitve az iddsort az 1986/1987-es adatokkal, még egyértelmiibben rajzolodik ki a
tendencia, miszerint az id6ézavarban 1évOk az éjszaka megkurtitasadval igyekeznek tovabbi
1d6t nyerni feladataik elvégzésére. A nem stresszesekhez viszonyitva az ¢éjszaka hossza,
vagyis az alvasra forditott id6 konstans egy oraval kevesebb az id6hianyosok korében, a
stressz oka szerint azonban még erdsebb distinkciok figyelhetdk meg az ¢éjszaka
terjedelmének mutatoi esetében. A fizikai-, szellemi- és idegi kimertiltség koziil leginkabb
a szellemi kimeriiltségrél panaszkodok illeszkednek az iddsoros trendbe, ami egyben azt is
mutatja, hogy a definialt haromféle megterhelés koziil leginkabb a szellemi kimeriiltség
korreldl a stresszel. Az idegi kimeriiltség (amit a kdznyelv leggyakrabban ért a stressz alatt)
hasonld Osszefliggést mutat, mig a fizikai kimeriiltség a klasszikus stresszes allapottol
eltérd iddallokécios karakterisztikat generdl. Az 1986/1987-es adatok azt mutatjak, hogy
ebben a csoportban tolddott a legkésObbre (22 6ra 2 percre) az elalvas ideje, noha kozel
ugyanolyan koran kelnek, mint az idegi stressznek kitettek (atlagosan 6 ora eldtt egy
kicsivel), igy az atlagos alvasra szant id6 ebben a csoportban a legrovidebb, minddssze 7
ora 53 perc. Az idegi terheléstdl kimeriiltek valamivel tobbet alszanak (8 ora 5 percet),
koszonhetden annak, hogy a szellemi kimeriiltségrél szamot adékhoz viszonyitva atlagosan
10 perccel korédbban fekszenek. Az erds fizikai terhelést megélok csoportjaban azonban
nyomat sem leljiik az éjszaka gyarmatositasanak igényének. Ok is kozel 8 Oras alszanak,
akar a tobbiek, &m a nehéz fizikai munkat végzok fekszenek a legkordbban, haromnegyed

10-kor, egyben 0k kelnek a legkorabban, 5 6ra 52 perckor.
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16. tabla Az ¢jszaka terjedelme az idOhiany jellemzdje szerint, 1986/1987

ora.perc
Stresszes Nem stresszes
Fizikailag | Szellemileg | Idegileg | Fizikailag | Szellemileg | Idegileg
Alvésid6 hossza 7.58 7.53 8.05 8.48 8.43 8.43
Elalvas idépontja 21.46 22.02 21.52 21.54 21.50 21.52
Ebredés idépontja 5.52 5.57 5.56 6.34 6.26 6.28

Forras: Idémérleg felvétel 1986/1987. KSH, sajat szamitas

Egy adott tevékenység napi ritmusat az ugynevezett tempogramok felrajzolasaval tudjuk
abrazolni. Az alvasgorbét tekintve jol lathatd, hogy 2010-ben a magyar lakossag legalabb
30 szédzaléka reggel 7 ora elott és este fél tiz utan aludt. Az alvasgorbe kezdeti szakasza,
vagyis az €bredés ritmusa a tempogramon jol lathatoan, kozel egy oranyi ritmuseltolodast
jelez (17. abra). Ritmuseltolodasrol akkor beszEliink, ha az 6sszehasonlitott két csoportban
a tempogram gorbéjének mintazata azonos modon ismétlédik egy késdbbi idépontban. Az
¢bredési 1dOt tekintve ritmuseltolodast latunk a stresszesek €s nem stresszesek csoportja
kozott. A mintdzat azonos, hiszen a két gérbe parhuzamosan fut, de egy oranyi eltoldédés
van kozottiik. Ugy tiinik, hogy aki id6hianyban szenved, az egy draval kordbban kel fel,
mint aki nem. Szamokban kifejezve: a stresszesek tobb mint fele (55%) mar hajnali 6 el6tt
felkel, reggel 7-kor mar alig 16 szdzalékuk van dgyban. Ezzel szemben a nem stresszelok
fele 6.50-kor még alszik, €s ahogy a stresszeseknek reggel 7-kor, a nem stresszeseknek 16

szézaléka reggel 8-kor még agyban van.

17.abra A stresszesek és nem stresszesek napi alvasritmusa, 2010

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
1.00
2.00
3.00
3.50

20.00
21.00

22.00
23.00

24.00

e Stresszesek == Nem stresszesek

Forras: Idémérleg felvétel 2009/2010. KSH. Sajat szamitas.
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Az elalvas gorbéje az ébredésénél is meredekebb, €és nincs jelentds eltérés a két csoport
kozott. 20 és 21 ora kozott a lakossag 3-16 szazaléka, 21 ora utan a nem stresszesek
valamelyest novekvo aranyban térnek nyugovora. Este tizkor a lakossag fele (a stresszesek
50, a nem stresszesek 53 szazaléka) alszik. Ejfélkor a stresszesek 10 szazaléka még ébren
van, a nem stresszesek 95 szézaléka pedig mar nyugovora tért. Az éjszaka mélyén, hajnali
3.50-kor alszik a legtobb ember, ekkor mar a stresszesek koziil is csak hdrom szdzalék, a
nem stresszesek esetében pedig minden szazezer ember koziil csak egy van még ébren.
Ahogy azt a 18. dbra mutatja, hajnali négytdl a stresszesek korében dinamikusan csokken

az alvok aranya, a nem stresszesek komotosabb ritmusban ébrednek.

A két csoport id6hasznalati mintazata kozotti latvanyos eltérés a nap kozepén 1évo kis
hullam, amely a délutani szieszta idejét mutatja. A nem stresszesek csoportjdban minden

tizedik embernek van erre lehetdsége, az iddsziikében 1évOk koziil szinte senkinek.

Hol a hatar?

Az alvas olyan ¢€lettani sziikséglet, amelynek idejét nem lehet korlatlanul csokkenteni. Az
alvashiany szamos fiziologiai tiinetet produkal, szélsdséges esetben sulyos betegségekhez
vezethet. Annak bizonyitdsara, hogy az id6hidnyos emberek sokkal inkabb
onkizsakmanyoldo modon bannak az idejiikkel, megvizsgaltuk azt is, hogy milyen
mértékben szenvednek alvashidnyban. A hatarvonalat 6t 6ranyi alvasidonél huztuk meg,
mint egészségiigyi korlat.

Az 1980-as évek kozepe oOta ugy tlinik akar stresszeliink, akar nem, az alvasi
periodusok egyre rovidebben lettek. A stresszesek esetében latvanyos a valtozas,
napjainkban az id6hidnyban €10k 6t szdzaléka napi 6t 6ranal kevesebbet alszik, szemben az
1980-as évek kozepén mért harom szazalékkal, negyediik 5—7 orat alszik naponta, kdzel

feliiknek 7—-9 6raja van az éjszakai pihenésre.
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17. tabla Az alvasido hossza

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem
stresszes stresszes stresszes

5 6ranal kevesebbet aludt 2,8 1,0 2,7 1,5 4,9 1,9
5—7 orét aludt 26,9 14,1 22,6 11,0 25,4 13,5
7-9 orat aludt 54,3 48,5 55,5 46,2 52,1 46,1
9 6ranal tobbet aludt 16,0 36,4 19,1 41,3 17,6 38,5
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Forras: Idémérleg felvételek, KSH, sajat szamitas

Ugy tiinik tehat, hogy az éjszaka meghoditasaban, egyben az idShianyra adott valaszként,
a tarsadalom egy kis szelete mar elérte azt a hatart, amely a lehetséges maximumig fokozva
a biolégiai Onkizsdkmanyoldst, amennyiben az 5 6ranal kevesebb alvasidét ekképpen
mindsitjiik. A nem stresszeseknek is egyre novekvd hanyada fesziti ki a testi
sziikségleteinek hatarait (ardnyuk 1 szdzalékrol 2 szdzalékra emelkedett), am esetiikben

egyeldre még kevésbé népes csoportrol beszeliink.

6.4.3. Az id6hiany a tarsadalom és az ido egyes metszeteiben

A kovetkezOkben azt vizsgadljuk, hogy milyen eltérések mutatkoznak az ¢&jszaka
terjedelmében 1986 és 2010 kozott a tarsadalom egyes csoportjai ¢s az 1d6 relevans
metszetei esetében, a stresszeseket és nem stresszeseket tekintve. Az elemzés soran elobb
a harom idOpontban kiilon-kiilon, majd egymashoz képest vizsgaljuk, hogy az adott
tarsadalmi (nem, kor, telepiiléstipus, csaladi ¢€letciklus, iskolai végzettség) csoportokban
vagy idémetszetekben mekkora eltérések tapasztalhatok az €jszaka terjedelmében mind az
idéhidnyosokat mind a nem idOhianyosokat tekintve. Az elemzésben ismét az éjszaka

hataraiként definialt valtozok mentén haladunk.

Alvashossz

Barmilyen szociodemografiai valtozd mentén szemléljiik az €jszaka hatérait, az alvas

hosszat tekintve egyértelmii, hogy a stresszesek sokkal kevesebbet alszanak, mint a nem
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stresszesek. A stresszes és nem stresszes férfiak csoportjanak alvasra forditott ideje kozott
egy kicsivel tobb, mint egy ora a kiilonbség, a néknél 50 perc. Nincs ebben valtozas az
1d6beli 6sszehasonlitast tekintve, annal inkabb az elalvas idépontjat tekintve, ami a nemtdl
¢s a stressz mértékétdl fliggetlentil késObbre tolddott. A legtobb alvasra a nem stresszes
tizenévesek szamithatnak (atlagosan 9 ora 15 percet alszanak) a legkevesebb alvasid6 az
egy gyermeket nevel6 hazasoknak és a dolgozoknak jut, atlagosan 7 6ra 28 perc. Az idébeli
trendet tekintve a fels6foku végzettségliek esetében csokkent legnagyobb mértékben az
atlagos alvésidd, kozel 20 perccel. Forditott a tendencia az egyediilallok és a gyermek
nélkiil €16 hazasok esetében. Nekik, akar stresszesek, akar nem, manapsag egy kicsivel tobb
idejiik jut az alvasra, mint a nyolcvanas években (1asd Melléklet tablai: M1-M6). Ez az oly

sokat emlegetett, a fiatal gyermektelenekre jellemzé hedonizmus egyfajta alditdmasztasa

lehet, amennyiben a hosszabb alvasidot az €let egyfajta ¢lvezeteként foghatjuk fel.

18. tabla Az ¢jszaka terjedelme gazdasagi aktivitas szerint

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem
stresszes stresszes stresszes

Alvashossz
Aktiv keres6 7.37 8.56 7.42 8.28 7.28 8.18
Gyermekgondozasi 8.08 8.23 8.10 8.40 8.05 8.33
szabadsagon 1évo
Tanulo 8.42 9.11 8.23 9.17 8.22 9.12
Nyugdijas 8.51 9.28 8.46 9.18 8.41 9.08
Munkanélkiili 9.13 9.20 8.23 8.58 8.16 8.48
Egyéb 8.47 9.06 8.18 9.06 8.21 8.59
Elalvas idopontja
Aktiv keres6 21.59 21.59 22.16 22.24 22.26 22.25
Gyermekgondozasi 22.02 22.03 22.25 22.12 22.44 22.22
szabadsagon 1évo
Tanulo 22.08 22.04 22.28 22.35 22.34 22.45
Nyugdijas 21.36 21.35 21.51 21.53 22.14 22.05
Munkanélkiili 21.53 22.11 22.01 22.18 22.10 22.36
Egyéb 21.26 21.31 22.07 22.16 22.11 22.14
Ebredés idopontja
Aktiv keres6 5.39 6.15 6.01 6.47 5.58 6.39
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Gyermekgondozasi 6.00 6.22 6.12 6.43 6.14 6.33

szabadsagon 1évo

Tanulo 6.45 7.15 6.51 7.48 6.53 7.54
Nyugdijas 6.16 6.43 6.21 6.50 6.36 6.42
Munkanélkiili 7.58 7.31 6.18 7.07 6.21 7.09
Egyéb 6.03 6.28 6.24 7.12 6.20 6.56

Forras: Idémérleg felvételek, KSH. Sajat szamitas

Ebredési idé

Az ébredési 1d0 tekintetében ugyancsak nagy kiilonbségeket latunk a stresszesek és nem
stresszesek kiilonb6z0 csoportjai kozott. Minimalisan fél, atlagosan 50 perc korili a
differencia. Legkorabban az id6hianyban ¢16 dolgozdk és az egy gyermeket nevelé hazasok
kelnek, hajnali 5.48-kor. A stresszesek koziil legtovabb az egyediilallok €s budapestiek
aludhatnak, 6k 6.38 illetve 6.34-kor kelnek. A nem stresszeseket tekintve legkorabban a
gyes-en gyed-en 1évok ¢€s két gyermeket neveld hazasok kelnek (6.30 utan egy kicsivel),
legtovabb a fiatalok, a tizen- és huszonévesek aludhatnak, 6k atlagosan valamivel
haromnegyed nyolc el6tt ébrednek. Az idébeli valtozasokat tekintve minden
szociodemografiai csoport esetében kimutathatd, akar a stresszeseket nézziik, akar a nem
stresszesek csoportjat, hogy az felkelés idopontja a nyolcvanas évekhez mért 30 esztendd

alatt kés6bbre tolodott.

Elalvasi ido

Az elalvas ideje mind a stresszesek, mind a nem stresszesek korében valtozd mértékben
ugyan, de késdbbre tolddott. A legmarkansabb a valtozas talan a dolgozdk és a
kisgyermekkel otthon 1évOk csoportja esetében (18. tabla). Az 1980-as évek kozepén a
dolgozdk a stressz mértékétdl fliggetleniil atlagosan este tiz koril fekiidtek, 2010-re az
aktiv keresOk kozel fél oraval késobb (22.25) bujtak agyba. A kisgyermekesek koziil az
1ddsziikében 1évok atlagosan haromnegyed tizig voltak ébren 2010-ben, kozel
haromnegyedoraval késobb fekiidtek le, mint a nyolcvanas évek kozepén. A nem

stresszesek lefekvési ideje is kitolddott, 6k fél tiz elétt néhany perccel nyugovora tértek.
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Hasonloan nagymértékii eltolodas a fiatalok, elsdsorban a tinédzserek és a huszonévesek
lefekvési idejének idépontjaban latszik. A lefekvési adatokbol az is egyértelmii, hogy a
varakozasainkkal ellentétben nem altalanos, hogy a stresszesek fekszenek késObb, vagyis
kizardlag az elalvds mutatgjat tekintve nem egyértelmii, hogy csakis az idéhianyban
szenvedOk feszitenék ki az ¢jszaka hatarait. SOt, mig a nyolcvanas évek kozepén egy 15-
19 éves, akar id6sziikében volt, akar nem, kilenc ora eldtt egy kicsivel mar aludt, manapsag
a stresszes tinédzserek atlagosan kilenc ora tiz perckor, akik nem stresszelnek, fél tiz utan

fekszenek le.

Tobbvaltozos modellek

Az Osszefliggések vizsgalatara logisztikus regresszios modellt allitottunk fel. A modell
fliggd valtozoja most is a stressz volt, a kordbbi magyarazo valtozok mellé beépitettiik az
¢jszaka hataraiként definidlt hdrom mutatokat és az adatfelvételi évek valtozojat is. Az
¢jszaka hatarait mutaté harom valtozo, az alvasidd hossza, az ébredési id6 €s a felkelési 1d6
koziil, az alvasidd esetében volt a legmagasabb a Wald statisztika értéke, ezért a valtozok
kozotti heteroszkedaszceitas kikiiszobolésére végiil egyediil az alvas idejének hosszat
hasznaltuk az 6sszevont modellben. Igy értiik el a legjobb illeszkedési mutatokat és a
modell magyarazdereje is igy lett a legmagasabb. A Nagelkerke R? értéke 0,14 vagyis a
modell magyarazoereje (a tarsadalomtudomanyi kutatasokon beliil) elfogadhatonak
mondhato.

A kereszttablakbol is kideriilt mar, hogy az éjszaka hatarainak kitoldsa kiilonbséget
generdl a stresszesek €s nem stresszesek csoportja kozott, a hatas erésségére azonban most
sikertilt fényt deriteni. A hosszabb alvasidd tehat jol lathatoan csokkenti az esélyét annak,
hogy valaki stresszess¢ valik.

A vizsgalati évek ugyancsak nagyon erds hatassal birnak. Az 1980-as évek kozepét
véve referenciaként a millenniumra a magyar emberek haromszor akkora eséllyel valtak
stresszess€, mint korabban. Tiz évvel késObbre ez a mutatd valamelyest mérseklodott,
2010-ben mar csak, 2,2-szeres esélye volt a magyaroknak arra, hogy idddeficitesek
legyenek. Az idébeli trendet tekintve a valtozas irdnya egyértelmii. Napjainkra az id6hiany
betiiremkedett a mindennapokba, a relative idéhidnymentes nyolcvanas évekhez képest

manapsag sokszoros az esé¢lye annak, hogy stresszessé¢ valunk.

128



19. tabla A stressz magyarazovaltozoinak esélyhanyadosai, bévitett modell#?

Exp(B) Szignifikancia

Nem 1,178 0,000
Korcsoport Ref.: 15-19 éves

20-29 éves 1,245 0,002
30-39 éves 1,415 0,000
40-49 éves 1,523 0,000
50-59 éves 1,391 0,000
60 éves és idésebb 0,990 0,919

Legmagasabb befejezett iskolai végzettség

Ref.: Altalanos iskola vagy kevesebb

Szakmunkas 1,058 0,042
Kozépfokl végzettség 0,955 0,091
Felsofokt vagy magasabb végzettség 0,970 0,371

Gazdasagi aktivitas

Ref.: Nyugdijas

Aktiv keres6 2,092 0,000
Gyermekgondozasi szabadsagon 1évo 1,228 0,002
Tanulo 1,913 0,000
Munkanélkiili 0,932 0,303
Egyéb 1,164 0,012
Csaladi életciklus Ref.: Egyediilallo
Hézas¥, gyermek nélkiil 1,147 0,000
Héazas® 1 gyermekkel 1,190 0,000
Héazas® 2 gyermekkel 1,204 0,000
Hazas ¥ 3 és tobb gyermekkel 1,412 0,000
Egyediilallo gyermekkel 1,201 0,000
Telepiiléstipus Ref.: Kdozség
Budapest 1,290 0,000
Megyeszékhely 1,021 0,464
Tobbi varos 1,033 0,184
Alvasid6 hossza 0,996 0,000

Kérdezés éve

Ref.: 1986/1987

43 Mindharom év adata egy modellben.
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1999/2000
2009/2010

3,186
2,234

0,000
0,000

Forras: Idomérleg felvétele, KSH. Sajat szamitas.
9:A 2010-es adat tartalmazza az élettarsi kapcsolatokat is.
Nagelkerke R?: 0,14

Az ido hatdsa, az éjszaka hatarai és a stressz

Masfajta megkozelitéssel €liink az éjszakai hatdrainak idObeli valtozasat vizsgélva, ha
olyan modelleket alkotunk, amelyekben az adott dimenzidé hatisanak erejét €s az évek
kozotti  valtozas mértékét linedris regresszids egyenletekkel becsiiljiikk, ahol
fiiggdvaltozokeént az éjszaka hatarainak mutatoit hasznaljuk, magyardzo valtozoként pedig
a dichotom stressz valtozot és a kérdezés évét épitettiik be.

Mind a stresszhez, mind a kérdezés évéhez tartozd szignifikanciaszint azt jelzi, hogy
mindkét fliggetlen valtozd hatasa 95%-os valdszinliségi szinten szignifikdns (a
szignifikancia érték mindeniitt 0,000). A fliggetlen valtozok magyarazoereje (B) semmiféle

atfedést nem tartalmaz.

20. tabla A stressz €s az id6 hatasa az ¢jszaka hataraira

Alvasidd hossza Ebredési id6 Elalvasi id6
Unst. regr | Standregr | Unst.regr | Standregr | Unst. regr | Stand regr
egyitthatd | egyiitthatd | egyiitthatd | egyiitthatdo | egyiitthatd | egyiitthato
B Beta B Beta B Beta
Stressz -52,105 -0,208 -40,010 -0,212 2,833 0,018
Kérdezés éve 4910 0,030 18,801 0,154 17,820 0,179

Forras: Idémérleg felvételek, KSH. Sajat szamitas

Az alvasido hosszat tekintve a B értékek alapjan ugy tlinik, hogy a regresszios sik a stressz
dimenzidéban sokkal meredekebb, mint a kérdezés évét tekintve, mivel a stresszhez tartozo
B érték abszolut értékben sokkal nagyobb, mint a kérdezés évéhez tartozo. A felkelési idot
hasonlo erdsséggel befolydsolja a stressz, a lefekvési idore gyakorolt hatast tekintve
azonban €ppen forditott osszefliggést latunk. Az elalvas idépontjara kevésbé hat a stressz,
az eltelt harminc évben lezajlott valtozasok anndl inkabb. Az egyiitthatok eldjelei negativ

Osszefliggést mutatnak, az alvasid0 hosszat és az ébredési 1dot tekintve, ami tehat azt
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jelenti, hogy a stressz jelentdsen csokkenti az alvasra fordithato id6t, és korabbra tolja az
¢bredés idépontjat.

A kérdezés éve mindeniitt pozitiv hatast gyakorol az ¢éjszaka hatarainak kitolédasat
vizsgaldo modellekben, de eltérd erdsséggel hat a kiilonb6z0 mutatdkat szemlélve. Az
alvasidd hosszat az id6hiany jelentdsen csokkenti, ugyanakkor sokkal kisebb, de pozitiv
hatast gyakorolt rd az 1d6, vagyis ugy tlinik, hogy a stressz hatdsat kisziirve az eltelt id6ben
kismértékben hosszabbé valt az alvasra szant idot.

A felkelési idot jelentdsen befolyasolja az id6hidny, a béta érték azt mutatja, hogy a
stressz hatasara csokken az ¢bredési 1d6, vagyis aki stresszel, sokkal korabban kel fel, mint
aki nem. Amennyiben az id6hiany hatdsat kontroll alatt tartjuk, az id6, amely az életritmus
megvaltozasat mutathatja, j61 lathatdan kisebb, de egyértelmiien pozitiv hatast gyakorol az
¢bredési idore, vagyis minden mas hatas kiszlirése mellett az id6 elérehaladtaval az
embereknek egyértelmiien késObb kell felkelnie (20. tdbla). A stressz, a béta értéket
tekintve nagyobb hatassal bir az ¢bredés idejére, mint a 30 év alatt megvaltozott tarsadalmi
jellemzok.

Az elalvas idépontjat nézve a két valtozé hatdsanak erdssége éppen forditva mitkddik. Az
elalvasi idére nagyobb hatast gyakorol az vizsgélati id6pontok kozott eltelt id6, vagyis
kizardlag a tarsadalmi valtozasok egészének hatdsara az elalvas ideje joval késdbbre

tolodott. A stressz kisebb, de ugyanilyen iranyt hatassal bir.

6.5. A tevékenységek rugalmassaga és az idohiany

Az 1d6hiany vizsgalataban az 1d6toltési struktira attekintése tajékoztat az egyes
tevékenységek 1ddigényérdl és az egy napon beliili sulyarodl, illetve részben arrol, hogy
milyen tényezdk, pontosabban milyen mas tevékenységek hatnak az idObeosztas egészére.
Az eddig targyalt napi iddallokacidos struktira feltarasdbol csak kozvetve lehet
kovetkeztetni arra, hogy melyek az ugynevezett ,,rugalmas” és ,,merev’ tevékenységek,
tehat, azok, amelyek bizonyos tényezdk hatdsara a legnagyobb iddbeli valtozékonysagot
mutatjak, és melyek azok, amelyek a legkevésbé bizonyulnak rugalmasnak. Mig az elméleti
bevezetoben hivatkozott Blakelock inkdbb az egyes tevékenységek esetében dnmaguk
definicios keretén beliill probalta megragadni a rugalmassidgot, mi a rugalmassag

szamitasokkal inkabb az kiilonboz0 tevékenységek egymasra hatasara koncentralunk. Ez a
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fajta rugalmassag vizsgalat tehat eltér a blakelocki modelltdl, amennyiben inkabb a
tevékenységek egymas kozotti viszonya szerint definialja a flexibilitast.

A tevékenységek kozotti Osszefliggések sajatos vizsgalati médszere a rugalmassagi
szamitasok alkalmazasa az idomérleg adatokra. Ez a szdmitas arra ad valaszt, hogy ha ’A’
tevékenység tartama egy oraval none, akkor mennyit valtozna (ndne vagy csokkenne) a ’B’
tevékenység idOtartama, masként fogalmazva, az ’A’ tevékenység tartamanak 1 szazalékos
novekedésével a ’B’ tevékenység milyen aranya valtozésa jar egyiitt.

Amennyiben az idomérlegnaplokban rogzitett kozel 1000 féle elemi

tevékenységkategdridt mind figyelembe vennénk, szdmos rugalmassagi egyiitthatd lenne
szamithatd. Természetesen irredlis €s értelmetlen cél lenne minden lehetséges 0sszefliggeést
vizsgalni, ugyanakkor a kutatasi kérdés szempontjabol érdekes €s relevans dsszefliggések
szama is igen nagy. A rugalmassagi szdmitasokban ezért csak azokat a tevékenységparok
vettiik figyelembe, amelyekrdl az eddigi elemzésekbdl mar vilagosan latszott, hogy hatasuk
népességcsoportra korlatoztuk a vizsgélatot.
A kivalasztott tevékenységparokat tigy hataroztuk meg, hogy a par egyik elemét mindig a
munkaid6 alkotta. Azt vizsgaltuk tehat, hogy a stresszesek €és nem stresszesek csoportjaindl
a munkaidd 1 o6ranyi (vagy 1 szazalékos) ndvekedése milyen valtozassal jar egyiitt az
alvasidd, a szabadid6 és a hdzimunkara forditott id0 tartamaban. A valasztast egyrészrol
indokolja, hogy a leird, feltaro elemzések soran egyértelmiivé valt, hogy az idéhiany
elsOsorban a fizetett munkara és a haztartasi munkara forditott ido, valamint a szabadido
mennyiségének egymasra hatasabol adodik. Masrészrdl, a munkaidd kivalasztasa esetében
mind a stresszesek, mind a nem stresszesek csoportjat tekintve azt feltételezziik, hogy a
vizsgalt kapcsolat 1ényegében kauzalis jellegli, vagyis, hogy a munkaidé valtozasat koveti
mas tevékenységek tartamédnak valtozasa. A kauzalitds ugyanakkor nem sziikségszeri
feltétel a szdmitasoknal, azonban, ha van oksagi kapcsolat, az megkonnyiti az eredmények
értelmezését.

A vizsgalt tevékenységparok kozotti kapcsolat minden esetben jol leirhato volt
egyenessel, vagyis a fliggdvaltozoként kezelt tevékenységek idétartama a munkaidd
novekedésével aranyosan csokkent. fgy mindeniitt linearis regresszié alapjan lehetett a

rugalmassagi egylitthatot meghatarozni.
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6.5.1. Szorasvizsgalatok

A szdrasok, és foként a relativ szorasok azt mutatjak, hogy az alaptevékenységek koziil (a
fiziologiai sziikségleteken kiviil, ami szinte stabil) akar a stresszeseket akar nem
stresszeseket tekintjiik, az alvasidé szorasainak értéke tomoriil legjobban az atlag koré, és
a szabadid6 ingadozik a legszélesebb hatarok kozott. A stresszesek csoportjaban azonban
latszik (ha csak halvanyan is) egyfajta idébeli tendencia, ami azt mutatja, hogy az alvésra
szant 16t a stresszes nok, de még inkabb a stresszes férfiak, rugalmasabban kezelték 2010-
ben, mint a nyolcvanas évek kézepén, ami ugy tiinik, ugyancsak megerdsiti a melbini tétel
alapjan megalkotott feltevésiinket, amely az idéhiany enyhitésére kidolgozott stratégidkban

a stresszesek korében az €jszaka hatdrainak kitolasat feltételezi.

21. tabla Az adott tevékenységre forditott id6 és annak szordsa

Fizetett munka Hazimunka Szabadidd Alvasidé
1986/ | 1999/ | 2009/ | 1986/ | 1999/ | 2009/ | 1986/ | 1999/ | 2009/ | 1986/ | 1999/ | 2009/
1987 | 2000 | 2010 | 1987 | 2000 | 2010 | 1987 | 2000 | 2010 | 1987 | 2000 | 2010

szorasa (ora. perc)

Stresszes
Férfi 418 | 437 | 4.17 1.59 1.55 1.47 1.59 | 2.17| 2.12 1.33 1.43 1.55
N6 409| 4.10| 4.02| 3.00| 3.06| 2.30 1.51 2.11 2.01 1.30 1.28 1.37

Nem stresszes
Férfi 414 | 3.40| 3.38 1.28 1.58 148 | 427 | 3.04| 2.54 1.49 1.52 1.55
N6 327 | 255 | 254 | 425 243 | 212 | 345| 240 | 2.34 1.34 1.38 1.40

, ., SZOras
relativ szorasa (——, %)
atlag

Stresszes
Férfi | 61,8 80,6 | 66,8 | 159,1 | 1549 | 191,5| 752 | 67,5| 70,0 20,0| 22,0| 25,0
N6 87,2 | 1128 | 96,2 | 78,9 | 81,1 92,8 | 78,7| 70,5| 68,7 18,8 17,9 | 20,3

Nem stresszes
Férfi | 118,1 | 176,7 | 139,2 | 130,0 | 1151 | 1252 | 64,1 52,3 53,5 21,2 21,0 22,0
N6 162,1 | 215,7| 1699 | 64,5| 674 | 68,6 | 64,1 53,9 | 55,8 17,9 18,1 18,9

Forras: Idémérleg felvételek, KSH, sajat szamitas

A stresszesek csoportjat tekintve az adatokbol jol latszik, hogy a ndknek a férfiakhoz

viszonyitva mind a hdzimunka, mind a szabadidd tekintetében sokkal alacsonyabb a
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rugalmassaguk, mig a fizetett munka esetében lényegesen magasabb (21. tdbla). Masként
kifejezve, az id6sziikében 1évo ndk a férfiakhoz viszonyitva fizetett munkéra forditott
idejiik rugalmassagaval is probalnak enyhiteni az id6 okozta nyomason. A relativ szoras
értékeibdl azonban jol latszik az is, hogy a ndk (akar stresszes, akar nem) sokkal kevesébe
szabadon alakithatjak a napi idobeosztdsukat, mint a férfiak. Mind az alvasra, mind a
hazimunkara, mind a szabadon eltdlthetd idore vonatkozo relativ szorasi értékek sokkal
ink&bb csoportosulnak az atlag koriil, mint a férfiak esetében.

Latvanyos a kiilonbség a nem stresszes férfiak és ndk haztartasi munkara szant
idejének relativ szorasait tekintve (21. tabla). A ndk esetében kalkulalt szordasok azt
mutatjak, hogy a haztartasi munkara forditott id6 csak annyi rugalmassaggal bir, mint a
szabadidore szant, mig a férfiak esetében a haztartasi munka idejének szordsa minden
vizsgalt tevékenység kozott a legmagasabb. Ez tehat azt jelenti, hogy szamukra semmilyen
kényszeritdereje nincs az otthoni teenddknek, mig a ndk ugy gazdalkodnak ezzel a
tevékenységcsokorral akar a szabadidejiikkel.

A no6k és ferfiak kozotti ardnyparok kozotti kiilonbségek stabilak maradtak a vizsgalt
harminc évben, ugyanakkor a csoporton beliili (csak ndk, vagy csak férfiak) értékeket
tekintve a férfiaknal az id6ben haladva egyre magasabb szorasértékeket latunk, ami azt
mutatja, hogy szamukra a nyolcvanas évek kozepe €s 2010 k6zott csokkent a haztartasi
munka idonyomasa. Ugyanakkor a ndknél alacsonyabb a relativ szoras értéke, ami a
férfiaknal megfigyelhetd tendencidval ellentétben rugalmatlanabb iddallokécios
strukttrara enged kovetkeztetni.

Kiilonbséget egyediil a fizetett munkéra forditott id6 rugalmassdgaban latunk. A
stresszes férfiak ezt a tevékenységet kezelik a legkevésbé rugalmasan (leginkabb ebben az
esetben csoportosulnak a szoraseértékek az atlag koriil), mig a stresszes nék ugyanugy
kezelik a fizetett munkaido flexibilitasat akar a fizetetlen haztartasi munkaét. Mindez tehat
azt jelenti, hogy a ndk altalaban, de mindenekel6tt a stresszes ndk, sokkal inkdbb bezartak
a napi tevékenységeik rutinjdba, sokkal kevésbé rendelkeznek szabadon, rugalmasan az
idejiikkel, mint a férfiak. A stresszes ndk esetében tehat egyfajta, a patriarchalis idérezsim
manifesztaciojaként is értékelhetd idokényszert latunk, amely a tradicionalis ndi szerepek
tarsadalmi beagyazodasat erdsiti. Az idégazdalkodéas ilyen fajta rugalmatlansagat
idésatunak neveztiik el. A ndk, kiilondsen az iddsziikében l€vok tehat egyfajta idésatuban
¢lnek, tarsadalmi kotelességeik rabjai, és nem kalkuldlnak olyan mennyiségili szabadiddvel,

amib6él még bdoven lehetne feldldozni a munkaidé ndvelése érdekében. Az iddsatu
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intézménye a 80-as évek kdzepe 6ta kimutathato, €s valtozatlan teherként van jelen a nék

¢életében.

6.5.2. Tobbvaltozés elemzések

A szoréasok és relativ szorasok vizsgalata mellett, kisérletet tettiink arra, is, hogy a fentebb
latott Osszefliggések alapjan valaszt talaljunk arra, hogy melyik tevékenység merev vagy
rugalmas. Az elemzést mind a stresszesek, mind a nem stresszesek korében elvégeztiik,
ahol minden esetben azt vizsgaltuk, hogy hogyan befolyasolja a munkéval toltott idotartam
a hazimunka, a szabadidd ¢és az alvas tartamat. Arra voltunk kivancsiak, hogy a stresszes
(és nem stresszes) nok ¢s férfiak esetében a munkéval toltott id6 kitolddasa mely
tevékenységet, milyen mértékben “nyomna 0ssze”. A rugalmassagi mutato tehat azt fejezi
ki, hogy amennyiben ‘A’ tevékenység tartama egy oOraval nd, akkor mennyit valtozik,
illetve milyen irdnyban (né vagy csokken) a B tevékenység idOtartama. A rugalmassagi

mutatok kiszdmitasahoz linearis regresszios modelleket allitottunk fel (KSH, 1964).

A rugalmassag vizsgalatokhoz a ko vetkezd modelleket hasznaltuk:**

Y =By +B*FIZMUNK.
Y>=Bo +B*FIZMUNK.
Y;=Bo +B*FIZMUNK.

Ahol a fiiggd valtozok: Y 1=HAZMUNK vagyis a hizimunkéra forditott id6 hossza
Y,=SZABTEYV vagyis a szabadidds tevékenységekre forditott id6

hossza

Y3;=ALVAS vagyis az alvasra forditott id6 hossza

Mindegyik modellt évenként, minden csoportra (stresszes ndk/férfiak, valamint nem
stresszes nok/férfiak) kiilon-kiilon futtattuk le. Mivel az adatbazisban minden tevékenység

id6tartama percekben szerepelt, a modell primer eredményi is azt mutatjak, hogy X (fizetett

4 A szamitasoknal csak azokat vettiik figyelembe, akik fizetett munkara forditott ideje nagyobb volt 0-nal.
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munkaidd) egy percnyi ndvelésével az Y (az adott fiiggdvaltozo) hany perccel csokken. A
kapott értéket, tehat at kellett szamitanunk®, igy a tablazatban maér az szerepel, hogy a
fizetett munkaidd egy ordnyi novelésével hany perccel csokken a hazimunkara, szabadidds
tevekénységekre vagy az alvasra szant id6 mennyisége.

A szadmitasok eredményeként azt latjuk, hogy a munkaidd kitolodasa elsGsorban a
szabadiddt csokkenti; a stresszesek esetében usque negyedodraval, a nem stresszeseknél
koriilbeliil 20 perccel. A stresszes férfiak esetében ugyanakkor egyfajta iddbeli tendencia
1s megfigyelhetd. A 22. tablaban jol latszik, hogy a munkaidd egy 6ranyi megnovelésével
a stresszes férfiak, az 1980-as évekhez mérten egyre tobbet vontak el az alvésidejiikbdl,
kozel hasonlo nagysagrendben, mint amennyivel a szabadidejiik csokkentették. Esetiikben
az 1980-as ¢évek kozepén, az pénzkeresd munka 1 6ranyi novelése 10 perccel nyomta dssze
az alvasidot, 2000-ben méar 14, 2010-pedig 16 perccel kevesebb i1d6 jutott a pihenésre. Az
¢jszakatol nyert id6, mint az id6hiany csokkentésére alkalmazott stratégia tehat elsésorban
a stresszes férfiak csoportjara jellemzd, 6k azok, akik inkébb az alvasra szant idot aldozzak
fel, hogy feladataik végére érjenek. A stresszes ndk hasonld idébeli tendencia mentén, de
percekben mérve kevesebb id6t vonnak el az alvastol, fizetett munkaidejiilk megnyuldsa
esetén.

Az idObeli trendet figyelve, a stresszes ndk esetében a szabadidé nyomddik 6ssze egyre
jobban. Azok a ndk, akik a nyolcvanas évek kozepén id6hidnnyal kiizd6ttek, munkaidejiik
egy oranyi meghosszabbitdsaval atlagosan 10 perccel, 2000-ben 13 perccel 2010-ben pedig
mar negyedoraval kevesebb szabadidével rendelkeztek.

Mig azonban a stresszes férfiaknal azt latjuk, hogy a 2000 ¢és 2010 kozott eltelt tiz
évben a fizetett munkara szant id6 megnovelése érdekében inkabb az alvasrol mondtak le,
mint a szabadidérél, a stresszes nék esetében ez éppen forditva van. Ok inkabb a szabadon

eltolthetd idejliket aldozzéak fel, nem az alvast.

45 Bgyrészt az egy percnyi valtozas hatdsat mutaté adatot atszamitottuk oréra, igy konnyebb értelmezni,
masrészt, a kapott eredmény 6ra.szazalék formarol, ora.perc formatumra valtottuk, szintén a konnyebb
interpretacio érdekében.
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22. tabla A keres6 tevékenységre forditott idd hatdsa a hazimunkara, a szabadidére és az

alvasra?®
perc
1986/1987 1999/2000 2009/2010

Hazi- | Szabad- | Alvas Hazi- | Szabad- | Alvas Hazi- | Szabad- | Alvas

munka id6 munka id6 munka id6
Stresszes
Férfi -4,6 -13,1 -10,5 -3,2 -17,9 -14,5 -6,0 -14,8 -16,4
N6 -15,9 -10,0 -7,8 -17,0 -13,1 -8,6 -12,4 -15,3 -11,1

Nem stresszes
Férfi -3,9 -19,2 -11,5 -4,3 -21,8 -15,7 -8,1 -21,1 -16,3
N6 -20,2 -12,8 -8,7 -14,9 -17,6 -10,1 -12,7 -17,8 -10,4

Megjegyzés: Minden eredmény 95 szazalékos megbizhatosagi szinten szignifikans.

Forras: Idomérleg felvételek, KSH sajat szamitas

A nem stresszeseket tekintve: a fizetett munkara forditott id6 egy ordnyi novelésével a
férfiaknak leginkdbb a szabadideje csokken, atlagosan 21 perccel. Ez az érték azonban a
nyolcvanas évek kozepétdl a millenniumig atlagosan két perccel emelkedett, azota pedig
szinte valtozatlan, ami azt jelenti, hogy a nem stresszesek - koziiliik is leginkabb a férfiak
esetében - nagyon is stabilan tartja magat az a stratégia, amely a munkaidé névekedést a
szabadidé kardra kompenzalja. A nyolcvanas évek Ota a nem stresszesek korében
megnovekedett az alvastol elrabolt iddmennyiség is. A stresszesekkel dsszevetve, a nem
stresszes férfiak ‘1déndveld’ stratégiaja a szabadidd csokkentésére fokuszal, amig a
stresszes férfiak inkabb az alvasidot csokkentik, a szabadidérdl nem mondanak le. Egyediil
a stresszes ferfiak hajlandoak percekben mérve dtlagosan tobb idot elvonni az alvastol,
mint a szabadidotol. Ez pedig egyértelmi bizonyitékat adja annak, hogy az ¢€jszaka
gyarmatositoit elsdsorban a stresszes férfiak korében kell keresniink.

Miutdn megallapitottuk, hogy percekben mérve atlagosan mennyi id6t aldozunk fel a
munka oltaran, adodik a kérdés, hogy ezek a percadatok vajon mekkora hanyadat
képviselik a rendelkezésiinkre all6 hdzimunkéara szént, szabadon eltoltheté vagy

alvasidonek.

46 A percértékek kiszamitasanal a percekben kapott B értéket vettiik figyelembe, a konnyebb interpretacio
kedvéért nem egy iddintervallumot, csak az intervallum kozépértékét adjuk meg, tehat a standard hibaval
nem kalkulaltunk.
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Log-log modellek
Mastajta megkozelitését adja egy tevékenység rugalmassaganak, ha nem percekben, hanem
szazalékos aranyban mérjik ‘A’ tevékenység ‘B’-re gyakorolt hatisat, vagyis a ‘B’

tevékenység ‘Osszenyomhatdsagat’. Ahhoz, hogy a szdzalékos aranyt ki tudjuk fejezni,

exponencialis regresszids modellt, ugynevezett log-log modellt alkalmaztunk.
Yi=BoX P e
a hibatagot u-val jelolve felirhato az alabbi médon:
InY=Inpo + Inp1 Xi+u;
ahol /n a természetes alapu logaritmus Info = o esetén:
InY = o+ Inf2Xitu;
Az o és PBi paramétert tekintve a modell linearis kell, hogy legyen, igy OLS modszerrel

becstilhetd. A linearitds miatt az ilyen modellt log-log vagy log-linearis modellnek is

nevezik. A modellben B tehat felirhato lesz Y és X relativ valtozasdnak hanyadosaként.

Y relativ valtozasa

p1=

X relativ valtozasa

A log-linearis modell meredekséget jelz0 mutatdja S a valtozok relativ kapcsolatara ad
valaszt (mivel a valtozok logaritmusat szerepeltetjiik). Az elaszticitds ebben az esetben

tehat azt mutatja meg, hogy X relativ valtozasa milyen valtozast idéz el Y-ban.
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Ebben a szamitdsban, tehat a valtozok logaritmusaval dolgoztunk, igy a felallitott

regresszios egyenletek a kdvetkezok voltak?’:

InY,=In Bo + Bi*LOGFIZMUNK+u;.
InY>=In Bo + Bi*LOGFIZMUNK +u;.
InY3=In Bo + Bi*LOGFIZMUNK +u;.

Ahol Y,=LOGHAZMUNK vagyis a hdzimunkara forditott idd
Y,=LOGSZABTEYV vagyis a szabadidés tevékenységekre forditott idd
Y3=LOGALVAS vagyis az alvasra forditott id6
X =LOGFIZMUNK vagyis a fizetett munkara forditott id6

A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a fizetett munkara szant 1d6 1 szazalékkal torténd
novelésével hany szdzalékkal csokken a hdzimunkara, szabadiddre €s alvasra szant 1d6
mennyisége. A 23. tabla a B értékeket tartalmazza, de az elemzésben a gordiilékenyebb

interpretacio kedvéért 10 szazalékos eltolodasra értelmezziik az adatokat.

Eredmények

Amennyiben tobbet kell dolgozniuk, a stresszes férfiak a hdzimunkat ignoraljak leginkdbb.
Munkaidejiik 10 szazaléknyi novekedésével, kozel 6 szdzalékkal csokkentik a hdztartasi
munkara szant iddt, és noha tudjuk, hogy a férfiak a 80-as évek kdzepével 6sszevetve egyre
tobb 1d6t forditanak a hdzimunkdra (ahogy azt lattuk, els6sorban a fozésre), feltehetden
ebben az esetben a hazimunka inkdbb a ndkre marad. 2010-ben két szdzalékkal csdkkent
egy stresszes férfi alvasideje, ¢és 3,5 szdzalékkal kevesebb szabadideje maradt, ha 10
szézalékkal tobb 1d6t forditott munkara. Az id6beli tendenciat tekintve azt latjuk, hogy a
férfiak akar stresszesek, akar nem, elsdsorban a hazimunkabol szallnak ki, s6t, a vizsgalt
harminc éves periddusban, ugy tinik, egyre ndvekvd mértékben. A haztartdsi
munkamegosztas tehat valtozatlanul erésen, ha lehet, egy hangyanyival még erésebben

kotédik manapsag a hagyomdnyos nemi szerepekhez. Ha a férfinak dolgozni kell, a

47 A logaritmalas elétt a zérd idéket minden valtozoban missingre vettiik.
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haztartdsi munka masra marad (vagy elmarad). A munkaidé ndvekedése az alvas
mennyiségét is befolydsolja, az iddbeli tendenciat tekintve ugy tiinik egyre ndovekvo
mértékben. Az alvas, 1évén biologiai szlikséglet, kotott tevékenység, valtozasanak iranya

¢s aranya akar ilyen kismértéki eltérés is mutat egyértelmiien iranyjelzo.

23. tabla A keres6 tevékenységre forditott id6 hatdsa a hazimunkara, a szabadidére és az

alvasra (log-log modell)
%

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Hazi- | Szabad- | Alvas Hazi- | Szabad- | Alvas Hazi- | Szabad- | Alvas
munka id6 munka id6 munka id6
Stresszes
Férfi -0,551 -0,343|  -0,121 -0,447| -0,459 -0,198| -0,592| -0,359| -0,210
N§ -0,545| -0,305| -0,073| -0,555| -0,309 -0,069| -0,406| -0,360| -0,093

Nem stresszes
Férfi -0,325 -0,340 -0,093 -0,427 -0,374 -0,148 -0,477 -0,326 -0,111
N6 -0,402 -0,244 -0,058 -0,373 -0,302 -0,064 -0,333 -0,263 -0,072

Megjegyzés: Minden eredmény 95 szazalékos megbizhatosagi szinten szignifikans.

Forras: Idémérleg felvételek, KSH sajat szamitas

71,0

Az idébeli valtozasokat tekintve novekvd mértékli rugalmassagot latunk a nem stresszes
férfiak hazimunkara forditott idejének rugalmassagaban is. Ugy tiinik tehat, hogy férfiak
munkaidejének novekedése, aranyosan az otthoni munka idejének csokkenésére hat
leginkabb. Ez alol a n6k sem kivételek. Amennyiben a 80-as évek rugalmassagi mutatdival
vetjiik 6ssze, a 2010-es adatokat azt latjuk, hogy a stresszes €s nem stresszes nok egyarant
nagyobb mértékben aldozzdk fel a szabadidejiiket a munkaidé megndvekedésével
(magasabb a rugalmassagi egyiitthatd), és aranyosan ugyanigy kevesebbet vesznek el a
hazimunka idejébdl is.

A munkaidd egységnyi novekedésével, a stresszes férfiak alvasra szant idejének

rugalmassaga Osszevethetd a nem stresszes ndk szabadidejének relativ csokkenésével.
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6.5. Jovedelem és idohiany

Az eddigi magyarazd modellekben leginkabb csak utaltunk arra, hogy a jovedelem valtoz6
miért nem keriilt be a szamitasokba, illetve, ha bekeriilt, akkor is csak kis mértékben
sikeriilt ndvelnie a modell magyarazderejét. A jovedelem ¢€s az idOhiany 0sszefiiggésének
vizsgalata ugyanakkor megkeriilhetetlen egy az idohiany karakterisztikajaval foglalkozé
dolgozatban, és nem is szeretnék megkeriilni a kérdést. Noha a nagy idOmérleg
allomanyokban rendelkezésiinkre allo valtozokészlet alapjan nem tudtunk olyan egységes
modellt felallitani, amely minden vizsgalati évben megfeleld lett volna a hipotéziseink
tesztelésére, az egyes adatbazisokbol fel tudunk allitani olyan modelleket, amelyekben az
idomérleg személy partnerére vonatkozo aktivitasi adatokat be tudjuk épiteni a vizsgalatba.
fgy elemezhetévé valik az idésziike és a kereset kérdése, igaz, csak keresztmetszeti
eredményeket kapunk beldle.

A hipotéziseink ellendrzéséhez a szubjektiv i1d6hidny (experienced timestress)
mutatojat az eddigiek szerint operacionalizaljuk, de az elemzésbe ezen a ponton bevonjuk
az objektiv id6hiany (objective timestress) fogalmat is. Ez utdbbi mutatd kiszamitasara tobb
modszertani eljaras is kinalkozik: egyrészt kiszamithatjuk az atlagos munkaidot és azt, aki
enné¢l a mennyiségnél jelentdsen tobb 1dot fordit munkara objektiv idéhianyban
szenvedOnek tekintjiik, ugyanakkor — a magyar tarsadalom tobbsége szdmara altalanosan
elfogadott heti 40 6ras munkaidot is vehetjiik alapnak, és ehhez is mérhetjiik a kiszamolt
munkaorakat.

Mivel egyéni kereseti adataink csak az 1986/1987-es fajlban vannak (ott is csak
kategorizalt formaban), az id6hidny 6sszefliggését a jovedelemmel egyéni szinten tovabbra
sem tudjuk (idésorosan) vizsgalni. Azt feltételezziik ugyanakkor, hogy meg tudjuk ragadni
az Osszefliggést egy olyan haztartasi szintli modellben - ahol a haztartds minden tagjardl
van adatunk -, amelyben aszerint definialjuk a haztartasokat, hogy hany aktivan dolgozo,
vagyis jovedelmet szerzd tagjuk van. A jovedelem ¢€s az id6hidny Osszefliggésének

vizsgalatat a legfrissebb, 2009/2010-es adatokon végeztiik el.
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A haztartdson beliili 0sszefliggéseket vizsgalva, kiilon hipotézissel ¢lve a munkdban
gazdag, ¢s munkaban szegény haztartasokra nézve a kovetkezd allitasokat fogalmaztuk

meg:

1) Els6 hipotézisiink szerint a nd1 munkavallalas emeli a stressz mérteékét a férjben €s

a feleségben egyarant, akar dolgozik a férj, akar nem.

2) A masodik hipotézisiink az, hogy amennyiben a férj dolgozik, a feleség pedig nem
végez jovedelemszerzé munkat, a csaladi jovedelem emelkedésével a férj esélye arra, hogy
stresszessé valik, csokken. Azt feltételezziik tehat, hogy a nem dolgozo feleség altal

biztositott ,,stabil otthoni hattér” csokkenti a férjek stressznek vald kitettségét.

Els6ként olyan kétkeresOs haztartasokat vizsgaltunk, amelyekben a férj és a feleség is
dolgozik. Ezt kovetden kiterjesztjiik az elemzést azokra a héaztartasokra, ahol csak egy
keresO van, a masik fél inaktiv.

Mieldtt tovabb mennénk az elemzésben, kisebb kitéréként mindhdrom vizsgalati évben

megnéztiik, hogy a férj €s feleség statusz szerint van-e kiilonbség a napi stressz mértékében.

24. tabla A fizetett munkat végzo férjek és feleségek ardnya, stressz szerint

%

Mennyire érzi hajszoltnak 1986/1987% 1999/2000° 2009/2010°
magat? Férj Feleség Férj Feleség Férj Feleség
Tulzottan 2,8 2,9 4,7 4,8 3,6 3,9
Erésen 17,2 17,1 37,5 36,8 30,4 29,1
Mérsékelten 374 39,7 41,3 47,2 43,2 51,9
Enyhén 38,2 35,6 12,6 9,7 19,5 14,1
Nyomaszto, tétlen napja volt na na 1,3 0,7 2,8 0,3
Szélséségesen valtozoan 3,4 3,8 0,8 0,7 0,4 0,7

Forras: Idémérleg felvételek, KSH. Sajat szamitas
a) N= 12 841 (Idegi stressz adatai)

b) N=10 028

c) N=1989

Az adatokbol jol latszik, hogy a tlzott, erds stressz egyforman érinti mind a férjeket, mind
a feleségeket, a kiilonbségek inkabb a mérsékelt és az enyhe stressz megitélésben rejlenek.

A parkapcsolatban €16 ndk fele mérsékelt stressznek van kitéve, a férfiak a n6knél nagyobb
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aranyban mondjak, hogy enyhe iddnyomassal ¢lnek. A nyomaszto tétlenség inkabb férfi
sajatossag. 2,8 szazalé¢kuk siillyed apatidba. Az unalomban €16 férjek aranya a millennium
ota megduplazodott, manapsag naponta atlagosan tobb mint 250 ezer férj napja tétleniil
telik el. A feleségeknek nincs idejiik ilyesmire, a tétlenségben ¢él0k aranya mindossze 0,3

szazalék (24. tabla).

Tobbvaltozos modellek

A hipotézisek tesztelésére olyan logisztikus regresszidos modelleket Aallitottunk fel,
amelyekben fiiggdvaltozoként a stressz dichotom valtozoja szerepelt, a magyardzo
valtozok kozé pedig a hat €év alatti gyerekek szamat, a keresd tevékenységgel toltott idot, a
tars gazdasagi aktivitasat, a miiszakrendet (&jjel vagy nappal dolgozik), a haztartés
jovedelmét (kategorizalva), és a kérdezett egészségi allapotat vettiik be. Ez utobbi valtozo
oly mértékben hozzajarult a modell magyarazoerejének ndveléséhez, hogy benne hagytuk

az egyenletben.

A felallitott regresszids egyenlet tehat a kovetkezo:

logit(y) = 8o+ B1*GYERG + 8,*KERTEV +B3*MREND + 3, *HTJOV +B5s*EU.

A modellek magyarazoereje kifejezetten jonak mondhatod, a Nagelkerke R? mutatdja
magas. Ez tehat azt jelenti, hogy sikertilt olyan valtozokat bevonnunk a modellbe, amelyek
megfelelden magyarazzak a stresszessé valas esélyét.

Kéttéle sokasagon is teszteltiik a felallitott egyenletet. Az elsé modellben haztartasonként
definidltuk azokat a hdzasokat vagy egyiitt €10 élettarsakat, ahol az idémérleg-személy ¢€s
annak tarsa is dolgozott.

A masik modellbe azok a haztartdsok keriiltek, ahol az idémérleg-személy dolgozott, a
tarsa nem. Mivel a tarsrdl nincs idéadatunk, csak a gazdasagi aktivitdsat ismerjiik, ezért a
forditott szituaciot nem tudtuk bevenni a modellbe. A modellek a férjek stresszessé

valasanak esélyhanyadosait mutatjak.
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25. tabla Logisztikus regresszios modellek a haztartdsban 1€v6 keresok ¢€s a stressz

osszefliggéseére, 2009/2010

Exp (B) értékek

A férj jovedelemszerzé munkat végez és

a tars is dolgozik

a tars nem dolgozik

A 6 év alatti gyermekek szama Ref: nincs gyermeke

1 gyermek 0,877*%* 1,326%%*
2 vagy tobb 1,623%%* 1,043%%*
Keresémunkara forditott id6 1,003 %% 1,005%**
Miiszakrend 1,212%%% 0,805%*%*
Haztartasi jovedelem kategoriak (Ft) Ref.:201-250 ezer Ft

1. 1-120 ezer 0,590%**%* 0,557*%**
2.121-160 ezer 0,858**%* 0,639%**
3. 161-200 ezer 1,342%** 0,911%**
4.251-300 ezer 1,077%%* 1,176%%*
5.301-400 ezer 1,038%%* 3,302%**
6. 400 ezer felett 0,734%** 4,473%**
Egészségi allapot Ref.: Kielégitd

Nagyon jo 0,360%** 0,283%%%*
Jo 0,683%** 1,038%%*
Rossz vagy nagyon rossz 0,794 *** 1,941 %%*
Constant 0,163 0,136
Nagelkerke R? 0,205 0,317

Forras: Idémérleg felvétel 2009/2010, KSH. Sajat szamitas.

Eredmények

Ugy tiinik, a 6 év alatti gyermekek szama erdsen befolyasolja a stressz esélyét, akar a

kétkeresds, akar az egy keresds hattartasokat néziink. A gyermektelenekhez viszonyitva

azokban a haztartasokban, ahol a férj €s a feleség is dolgozik az els6é gyermek megsziiletése

nincs jelentds hatassal az idéhidny kialakulasara. Mig az egy keres0s modellben, ahol a fér;j

dolgozik, a feleség pedig inaktiv (vagy munkanélkiili) mar egy 6 éven aluli gyermek is

jelentdsen emeli az esélyét az idOhianyossa valasnak, szam szerint 1,3-szoros eséllyel

szamolhatunk azzal, hogy a férj stresszes lesz, mint hogy nem. Ott, ahol mindketten

végeznek jovedelemszerz0 munkat, két 6 éven aluli gyermek mellett mutathaté ki hasonlo

esélyli stressz faktor a férjekre nézve. Ebben a modellben nem latszik, mivel az
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Osszehasonlithatosag miatt a gyermekek szamat mutatd valtozoban Osszevonasokat
végeztiink*®, de egy részletesebb attributum listdval dolgozd szamitdsban a 3 és tobb
gyermeket neveld parok esetében, ahol a tars nem dolgozott, 2,8-szorosara nott az
esélyhanyados. Tehat a harmadik 6 éven aluli gyermek, 2,8-szorosara noveli annak az
esélyét, hogy a férj stresszes lesz, amennyiben a felesége nem dolgozik.

A Kkeres6 munkara forditott idé6 mindkét modellben megemelte az esélyét annak,
hogy a férj stresszessé valik. Ez nem meglepetés. Ertelemszertinek tiinik, hogy azok a
férjek, akiknek a tarsa nem dolgozik, egy kicsivel stresszesebbek, ha tobbet tobb idot
forditanak fizetett munkéra, mint a kétkeresds haztartasban €16 férjek. Az esélyhanyadosok
ugyan nem tiinnek olyan magasnak, dm a keresOtevékenységre forditott id6 folytonos
valtozokeént, percekben szerepelt a modellben igy tekintve az esélyhanyadosokat, mar nem
is olyan alacsonyak.

A miiszakrend, vagyis az, hogy a pénzkeres6 munka csak a nappalra korlatozodik
vagy ¢€jszaka (is) kell dolgozni, a kétkeresés modellben fejt ki nagyobb hatast. A munka
¢jszakaba nyuldsa a dolgozo tarssal rendelkezd férfiak esetében jelent nagyobb (1,2)
nyomast. Azokban a héaztartdsokban, ahol a feleség nem dolgozik, az ¢jszakaba nyulod
munkavégzés vagy az €jszaki munkarend kifejezetten csokkenti az esélyét annak, hogy férj
stresszessé valjon. Ovatos interpretalissal azt is mondhatjuk, hogy az egykeresds
haztartasban €16 férjek az éjszakai miiszakba menekiilnek a gyermek(ek) okozta stressz
el

A haztartasi jovedelem kategoriat a modellek 6sszehasonlithatosdganak érdekében
szintén redukalnunk kellett, elsésorban a legalacsonyabb és a legmagasabb kategoriak
esetében végeztiink Osszevondsokat. Ez leginkdbb azért érdekes, mert a primer
modellekben a kétkeresds hdztartasokban az alacsony jovedelmi kategdridkban nem volt
értelmezhetd az eredmény, mig az egy keresds modellben a magas jovedelemkategoriak
esetében titkoztiink hasonld problémaba.

A kétkeresds modellben harang alaku 6sszefliggést latunk a stressz kialakuldsanak esélye

¢s a haztartas jovedelme kozott. A két végleten, vagyis a legalacsonyabb és a legmagasabb

48 A kétkeres6s modellben nem adott értéket a 3 vagy tobb gyermekes kategoriara a becslés, ezért
Osszevontuk azt a két gyermekessel.
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haztartasi jovedelemmel rendelkezé haztartdsok esetében a legalacsonyabb az esélye
annak, hogy a férj stresszessé valik, ha olyan tarssal él, aki pénzkeresé munkat végez. Ugy
tinik, az atlag koriili haztartasi jovedelem megszerzése teszi a leginkabb stresszessé azokat
a férjeket, akiknek a tarsa is dolgozik.

Az egykeresds modellben ugyanakkor a haztartasi jovedelem emelkedésével linearis
Osszefliggésben 1évo emelkedd trendet latunk. Masként fogalmazva, azokban a
haztartasokban, ahol a férj dolgozik, a feleség pedig nem, a magasabb haztartasi jovedelem
megszerzése a férj szdmara szignifikdnsan nagyobb esélyét hozza annak, hogy a férj
stresszessé valik. A stresszessé valas valasztovonala 2010-ben Ugy tlinik 300 ezer forint
haztartdsi jovedelem volt, ugyanis itt latunk ugrast az esélyhdanyados értékének
emelkedésében. A kdovetkezd 100 ezer forintnyi jovedelem eldteremtése ugyancsak erds
befolyéssal bir a stresszre. 2010-ben egy 400 ezer forint feletti haztartasi jovedelmet elérd
férj esélye arra, hogy stresszessé valik majdnem 4,5-szeres volt az atlagos 200-250 ezer
forintos jovedelmet elérd férjhez képest.

Az egészségi allapot hatasat nézve, a kielégitd kozérzethez viszonyitva egyértelmil,
hogy azok, akik jonak vagy nagyon jonak értékelték az egészségiiket, kisebb esellyel valtak
stresszess€, mint a rossz allapotban 1évOk. A trend nyilvanvald, a két csoport esetében a
kiilonbség leginkabb az esélyhanyadosok értékében rejlik. Ugy tiinik, hogy az atlagos
egeészségi allapotnak 6rvenddkkel Gsszevetve, az egykeresds modellben a férjek nagyobb
eséllyel valnak stresszessé mar az egészségi allapotukban bekovetkezd kisebb romlas miatt
is. Ebben a modellben is 0ssze kellett vonnunk két kategoriat az dsszehasonlithatdsag
érdekében, igy keriilt egy attribitumba a rossz és nagyon rossz egészségi allapot. A primer
modellben az egykeresds hdztartasokban jol latszott, hogy a nagyon rossz egészségi allapot
még nagyobb hatdssal van a stresszre. A kétkeres6s modellben (ekkor az alacsony

elemszadm miatt) értelmezhetetlen volt a nagyon rossz kategoria.
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7. OSSZEFOGLALAS

A gyorsulo életritmus €s az id6hidny, valamint az ezek nyoman megvaltoz6 tarsadalmi
normak ¢és egyéni szociokulturalis preferenciak jellegzetes karakterisztikajat adjak modern
tarsadalmunknak. A megvaltozott tarsadalmi- és gazdasagi kornyezet a tarsadalom
nagytobbsége szamara egyfajta gyorsuld ¢életritmust eredményezett, amely a produktivitas
¢s foként a hasznossag eszményképével kardltve olyan tarsadalmi szinten is lényeges
iddallokacidos valtozasokat eredményezett, amelyek j6l definidlhato jelenségekként
feslenek fel a tarsadalom szovetében. Az embereket nyomaszto idézavar vagy idéhiany és
az ezzel jaro stressz azonban nem ujkeleti. A tarsadalmi valtozdsok nyomdan, és a
felgyorsult életritmus eredményeként ugyanakkor még egyetlen korszakban sem tevodott
ekkora idOkényszer az egyénre. Dolgozatunkban ezzel az id6kényszerrel foglalkoztunk.

Az id6hiany problémdjanak megismerése érdekében elsdéként az idordl €s az idohidny
definicidjarol értekeztiink. Attekintettiik azokat az elméleti felvetéseket és iskolakat,
amelyek magaval az iddvel, és az idOhidny szociologiajaval foglalkoztak. Az id6hiany
karakterisztikajanak = megrajzolasahoz a  gyorsasag, hasznossdg, produktivitas
triangulumanak, mint modern eszménykép kialakuldsanak lehetséges okait elemezve
bemutattuk azokat az elméleti alapokat, amelyek a gyorsuld életritmus okan fellépd
tarsadalmi- és szociokulturalis 0sztondzOket és preferencidkat vizsgaltak. Bemutattuk,
hogy ezek a valtozasok szoros 6sszefliggésben allnak a gazdasagi termelés atalakulasaval,
s hogy a modern tarsadalmakban az egyének a jovedelem megszerzésérdl inkabb a
jovedelem elkdltésére koncentralnak, igy a fogyasztasra szant idé mennyisége és mindsége
korunkra statuszjelzéveé valt, ahogy a fogyasztashoz sziikséges 1id6 hianya is. Az id6éhidny
kutatasat tehat egyrészrdl a tarsadalmilag kotott 1d6 és a fogyasztashoz rendelkezésiinkre
allo szabadidd diszkrepancidjdban kerestiik, bizonyitva egyben, hogy Veblen koraval
ellentétben, ahol a tarsadalmi statuszt a korlatlan szabadidé és fogyasztas 6sszefondodasa
jellemezte, a modern tarsadalmakban azt, az egyén elfoglaltsdga fémjelzi.

Az 1d6, mint eréforrds kozgazdasagtani vetiiletének targyalasakor két {6 elmélet koré
csoportositottuk az 1dOhidny operacionalizdlhatosdganak problémajat. Egyrészrol
Blakelock (1960) rugalmassag ¢€s likviditas alapt elméletét €s annak kritikdjat ismertettiik,
majd a kozgazdasagtani alapokra €piild, az iddt tokeként kezeld Hamermesh €s Lee (2005)

kutatasait dolgoztuk fel.
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Az id6hiany gazdasagtani vetiiletének vizsgalatakor arra is kitértiink, hogy az id6 miként
értékelhetd tokeként, milyen axiomatikus jellemzdkkel bir, majd kisérletet tettiink annak
bemutatdsara, hogy az axidmak felragasaval milyen tovabbi lehetdségek kindlkoznak az
1d6hidny elemzéséhez. Ebben a kontextusban keriilt a sor pdrhuzamos élet koncepcidjanak
bemutatdsara és a parallel élet vizsgalatdnak az id6hiannyal vald Osszevetésére. Az
empirikus rész masik alapjaként szolgdlé melbini tézisek ismertetésével azt bizonyitottuk,
hogy az idGallokacios strukturak elemzésekor a tarsadalom bizonyos meghatarozott
szegmenseiben olyan ndvekvd szdmu egyéneket talalunk, akik a szokasostol elhajld
munkaidd- és szabadidd-eltoltési mintdkat hasznalnak.

Dolgozatunk harom f6 hipotéziscsokor kore épiilt. Az els6 hipotéziscsokor az érzekelt
id6hidny karakterisztikajara, idObeli valtozasara koncentralt. Azt feltételeztiik, hogy az
1d6hidny érzékelése szoros Osszefliggést mutat a magyar tarsadalom atalakuldsaval, vagyis
az 1980-as évek Ota az egyének éEletritmusa gyorsabba valt, az id6hianyt6l szenveddk
aranya pedig magasabb lett. Illetve feltételezziik, hogy a stresszesek és nem stresszesek
iddallokacids struktirdjanak kiilonbsége a fizetett munkdra és a haztartasi munkéra
forditott iddmennyiségbdl adodik.

A masodik hipotézis csokor az idodmegtakarito stratégidkra koncentral. Feltételeztiik,
hogy az id6hiany kezelésére alkalmazott stratégiak elsdsorban a stresszeseket jellemzik, a
nem stresszesek esetében nem taldlkozunk ilyen rendszerekkel. Feltettiik azt is, hogy a
stresszesek csoportja gyakrabban alkalmazza a multitasking-ot az idéhidny kezelésére,
mint a nem stresszeseké, a parhuzamos életben potolva azokat a tevékenységeket, amelyek
a foéletb6l hidnyoznak. Feltételeztiik azt is, hogy az id6hiannyal kiizdok esetében a
munkaidé megnovelése leginkabb a biologiai sziikségletekre, igy az alvasra szant id6, és
csak kisebb mértékben a szabadon felhasznéalhat6 1d6 csokkenésével jar.

Az utolso hipotéziseinkkel a jovedelem ¢és az id6hidny Osszefliggését vizsgaltuk. A
szakirodalom (Gershuny, 2004, Hamermesh, 2004) alapjan feltételeztiik, hogy a munkaban
gazdag haztartasok esetében minél magasabb a haztartas jovedelme, annal erésebb az
idohidny érzése azokban a haztartdstagokban, akik pénzkeresé munkat végeznek. A
haztartason beliili 6sszefliggéseket vizsgalva annak bizonyitdsara tettiink kisérletet, hogy a
feleség munkavallalasa emeli a stressz mértékét a férjben, akar dolgozik, akar nem. Illetve
azt 1s feltételeztiik, hogy amennyiben a férj dolgozik, a feleség pedig nem végez
jovedelemszerz6 munkat, a csaladi jovedelem emelkedésével csokken a férj, esélye arra,
hogy stresszessé valik. Azt feltételezziik tehat, hogy a nem dolgozo feleség altal biztositott

,,stabil otthoni hattér” csokkenti a férjek stressznek valo kitettségét.
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Hipotéziseinket a KSH Idomérleg adatbazisain teszteltiik. Az 1dObeli trendek
megragadasahoz az 1986/1987-es, az 1999/2000-es illetve a 2009/2010 teljes éves
kérdezést feloleld adatbazisokat hasznaltuk. Az idémérleg kutatasok atfogd vizsgalatok,
amelyek komplex modon, az id6toltési mintazatok elemzésével kozelitik az egyes
tarsadalmi csoportok viselkedésének tipusait €s magyarazzak annak Osszefliggését mas
szociokulturdlis jellemzdkkel. A felvétel soran a mintdba keriilt egyének egy teljes
napjukrol régzitenek minden eseményt, annak koriilményeivel egyiitt.

Kutatasunkban tobbféle modszerrel dolgoztunk. A leird elemzésekhez kereszttablakat
¢s szorasvizsgalatokat végeztiink, a magyarazo modellekhez lineéris-, logisztikus-, és log-
log regresszios egyenleteket allitottunk fel. Az id6hidny megragadasahoz dichotom
fliggdvaltozot alakitottunk ki mindharom vizsgélati évre, igy az id6beli tendencidkat is
mérni tudtuk. Az id6hidny csokkentésére alkalmazott stratégidk, igy a multitasking
vizsgalatakor az elemzések soran a tevékenységek gyakorisdgat mutatd intenzitas és
terjedelem mutatokat készitettiink, az ¢jszaka gyarmatositasanak bizonyitdsara az éjszaka
hatarait mutatd indikatorokat definialtunk. A stressz és az egyes tevékenységek
rugalmassaganak elemzéséhez linearis regresszios egyenleteken alapuld rugalmassag
mutatokat szamitottunk.

Az 1d6hiany karakterisztikdjanak megragadasahoz elsoként iddsoros adatokon
bemutattuk, hogy a nyolcvanas évek kozepétdl indulva hogyan alakult 4t a magyar
tarsadalom idOhiany érzete. Bemutattuk, hogy az 1980-as évek kozepéhez mérten, a
magyar lakossadg egyértelmiien stresszesebbé valt. Mig a nyolcvanas évek kozepén a
magyarok 2 szdzaléka érezte hajszoltnak magat, s nyilatkozott ugy, hogy talzottan stresszes
az ¢€lete. 2000-ben mar minden harmincbdl egy magyar igy érzett, azota az elviselhetetlen
stressztol szenveddk aranya szinte valtozatlan. A stressz problémaja mellett ugyanakkor
egy masik, az adatok alapjan egyre konnyebben azonosithaté emelkedd tendenciat mutat
azoknak az aranya, akik alaktalan id0hasznalati struktiraban toltik a mindennapokat. Ez a
csoport nem id6hianyra panaszkodik, az 6 napjaik nyomaszto tétlenségre vannak itélve. A
2010-ben a tarsadalomnak kozel 6 szdzaléka, vagyis mintegy 550 ezer ember élte igy az
¢letét; szamuk 10 év alatt megduplazodott.

A férfiak minden vizsgalt évben stresszesebbnek bizonyultak, mint a ndk, 2010-ben
minden harmadik férfi nyilatkozott arr6l, hogy id6hidnyban szenved. A korcsoportokat
tekintve harang alaku 6sszefliggést talaltunk. A legfiatalabbak ¢€s a legiddsebbek kiizdenek
a legkevésbé id6zavarral, a kozépkoruak, foként a 40-es korosztaly, a leginkabb. Koziiliik

napjainkban minden harmadik id6hidnyosnak vallotta magéat. A gyermekek szamdénak
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novekedésével parhuzamosan emelkedik a stresszessé valas esélye. Mig a gyermektelenek
koziil minden 6todik mondta csak stresszesnek magat 2010-ben, a gyermekesek koziil
minden harmadik nyilatkozott igy. A 6 év alatti kicsiket neveld héztartasokban él0k
stresszesek leginkabb. Egy gyermek csak kismértékben, két vagy tobb kisgyermek
nevelése azonban mar szignifikansan noveli a stresszt kialakulasadnak esélyét. A munkaido
novekedése, egyértelmiien hatdssal van az id6hianyra. A heti 50 6ranal tobbet dolgozdk
fele stresszes manapsag, a nem dolgozok koziil csak minden negyedik-6todik. A mai
Magyarorszagon a stresszes ember archetipusa a 40-es éveiben jaro, kozépfoku
végzettségli, harom vagy tobb gyermeket neveld, heti 50 6ranal tobbet dolgozd budapesti
férfi.

Annak meghatdrozasa utan, hogy mely csoportok a tipikusan iddsziikében 1évOk a mai
magyar tarsadalomban, kutatasunkban az idéhidnyosok €s nem id6hianyosok idéhasznalati
stratégidit vizsgaltuk. A tarsadalmi iddallokacios struktirikat €s az idéhasznalat napi
ritmusat elemezve egy szerkezet-eltoldddsi mutatd, a TwAD-index kiszdmitasaval
bemutattuk, hogy a tarsadalom kiilonb6zd csoportjai milyen aranyban szentelik idejiiket
egy adott tevékenységnek, milyen kiilonbségek lathatok a két csoport idOhasznalati
szokasai kozott, és mindez hogyan fligg Ossze az idddeficittel. Az idOhianyosok és nem
idéhidnyosok atlagos tevékenységszerkezeti kiilonbsége elsé pillantdsra nem mutat tal
nagy eltérést, a TWAD mutatd értéke viszonylag alacsony. Az alacsony érték magyarazata,
hogy a mindenki szamara Iétsziikségletet jelentd biologiai igényekre szant id6 kozel a felét
viszi el a napi 1440 percnek, igy a TWAD maximalis értéke az elméleti 0,5-6s értéket ritkan
haladhatja meg. Az id6hidnyosok €és nem idOhianyosok idéfelhasznalasi kiilonbségeit
mutatd TWAD-index értéke 0,03 volt, ami azt mutatta, hogy a két csoport idéfelhasznalasa
a tevékenység fOkategoriadk mentén vizsgalva meglehetdésen hasonld. Azonban, amikor
megvizsgaltuk, hogy milyen tevékenységek mentén tevddik Ossze ez a paranyinak t{ind
kiilonbség, mar lathatoak voltak jol elhatarolhatd eltérések. Eredményeink azt mutattk,
hogy az id6hasznalati eltéréseket mutatd egyenlétlenségi indikator mentén, az idéhiany jol
megragadhato a fizetett munkara, valamint a hd1 haztartasi munkara szant id6 és a szabadon
eltolthetd 1d6 kiilonbségével. A fizetett munkara szant id6 az iddallokacios differencia 36

szézalékat adta, a szabadidd a negyedét, a haztartasi munka pedig kozelitdleg a tizedét.

A dolgozat kovetkezd részében az 1dOsokszorozo stratégidk koziil elsOként a
multitaskinggal foglalkoztunk. Teoretikusan bebizonyitottuk, hogy az id6 parhuzamos is

lehet, hiszen egy idOben egyszerre tobb tevékenység elvégzésére lehetiink képesek. Ebben

150



az elméleti keretben azt vizsgaltuk, hogy az idéhidnyra adott masik 6sztonos valasz, a minél
rovidebb iddintervallumban elvégzett minél tobb feladat, vagyis tevékenységeink
parhuzamossaga, milyen karakterisztikat mutat, €s milyen parhuzamos stratégiak jellemzik
az id0hianyban szenveddket. A foélet €s a mellékélet vagy parhuzamos ¢élet definiciéjanak
bevezetése utdn terjedelem- és stirliség mutatokat szamitottunk. Az elsd mutatoval a f6- és
parhuzamos tevékenységek alvasidé nélkiil szamitott hosszat definidltuk, a masodik
mutatoval a tevékenységek intenzitdsat vizsgalatuk. Azt lattuk, hogy az id6hianyban
szenvedOk esetében az Osszes tevékenység 29 szazaléka, az O0sszid0 (vagyis a fO- és
parhuzamos tevékenységek hossza) majdnem harmada (32%) a mellékéletben jatszodik le.
A stresszesek tehat napi majdnem 16 o6ran at tevékenykednek a foéletiikben, amit kiegészit
még a mellékesen végzett tevekenységek tobb, mint 7 és fél dranyi ideje, vagyis 6sszesen
tobb mint egy napot, pontosan 24 6ra 22 percet ¢lnek. Naponta. Alvasidd nélkiil szdmitva!
Ezzel szemben a nem stresszesek 14 6ra 36 percet tevékenykednek egy atlagos napon, és
"csak’ 6 oOra 42 percet toltenek parhuzamos tevékenységekkel, igy a teljes életiik napi
hossza a stresszesekéhez viszonyitva kozel hdrom oraval kevesebb, mindossze 21 6ra 18
perc (ugyancsak az alvéasidd nélkiil szdmitva). Megallapitottuk, hogy amennyiben a f6- és
parhuzamos életiinket nem szimultan élnénk, hanem az id6t kinyujtva, a tevékenységek
hosszat egymds utdn szamitanank, a stresszesek majdnem 100 évet, a nem stresszesek
atlagosan 96 évet ¢Inének. Vajon megéri ezért a plusz 4 évért ennyit stresszelni?

Tartalmat tekintve a parhuzamos élet tobbnyire a szo6rakozasrdl szol. Az id6hianyosok
ide stiritenek minden olyan tevékenységet, amelyre nem jut idejiik a foéletilkben. A
leggyakoribb parhuzamos elfoglaltsag a beszélgetés. A tevékenység parhuzamos életbeli
ritmusat tempogramon abrazolva megallapitottuk, hogy az emberek tobbnyire munka és
eveés kozben beszélgetnek, a stresszesek munkaidejiik 40 szazalékat, az étkezésre forditott
1dOnek pedig a felét toltik beszélgetéssel.

A dolgozat kovetkezd fejezetében a tevékenységstruktura vizsgalatdnak
folyomanyaként, részletesen is kitértiink az id6hidny mennyiségi aspektusanak analizisére,
feltételezve azt, hogy az éjszakatol elhoditott id6, mint a mennyiségi id6hidny enyhitésére
alkalmazott stratégia elsOsorban az iddsziikében Iévok korében mutathatd ki. Ezen
megfontolasok mentén haladva Melbin elméleti munkdjanak megéllapitdsai nyoman
elemeztiik az ¢jszaka - igy az alvassal toltott (vagy nem toltott) id6 — karakterisztikajat,
kiilonos tekintettel az idéhianyban szenveddk csoportjara nézve. Megallapitottuk, hogy az
1d6hiany faktorat is figyelembe véve kifejezetten markans kiilonbségeket latunk az éjszaka

meghoditasanak titemében. Napjainkban a stresszben €10k az atlaghoz viszonyitva naponta
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kozelitéleg 40 perccel, a nem stresszesekhez mérten pedig majdnem egy teljes 6raval
alszanak kevesebbet. Az elalvas idOpontjat tekintve nem mutatkozik jelentds eltérés, gy
tinik, hogy a negyed ¢és fél 11 kozotti iddintervallum a magyar emberek atlagos biologiai
tirésszintje; ennél tovabb nem nagyon maradnak ¢bren. Az atlagosnal hosszabb, illetve
rovidebb alvasidd forrasat tehat nem az elalvas, hanem az ¢bredés idejében kell keresni. Az
adatokbol azt mutattak, hogy a stresszben €lok majdnem egy oOraval (egész pontosan 40
perccel) korabban kelnek fel a nem stresszelokhdz mérten; atlagosan negyed 7 el6tt egy
kicsivel, mig a nem stresszesek raérdsen, valamivel 7 ora eldtt ébrednek. Az 1986/1987-es
adatokkal Gsszevetve az eredményeket, még inkabb igazolodott, hogy az id6 sziikében
1évok, idéhianyos allapotukat az ¢jszakatol elhoditott percekkel igyekeznek csdkkenteni.
2010-ben a stresszesek jo fél oraval késébb fekiidtek le, mint a nyolcvanas évek kdzepén.
Amellett, hogy a nyolcvanas évekhez képest az ¢bredés idopontja késObbre toldodott
egyfajta dvatos megkozelitéssel azt mondhatjuk, hogy a felgyorsult életritmus els jeleként
értékelhetjiik, hogy az emberek napi alvasra szant ideje az utobbi tiz évben csokkent, ezzel
parhuzamosan a lefekvés idOpontja az ¢&jszakdba tolodott, igy ndvelve a nappali
tevékenységekre forditott idomennyiséget, mintegy bizonyitékadt adva az ¢jszaka
gyarmatositasanak. A stresszesek és nem stresszesek napi €bredési ritmusaban egyértelmi
ritmuseltolodast latunk. Akik nem stresszelnek, azok is ugyanolyan {itemben kelnek fel,
mint a stresszesek csak egy oraval késObb teszik ezt. Az alvasidd csokkentésében, igy az
¢jszaka meghoditdsaban a tarsadalom egy kis szelete mar elérte azt a hatart, amellyel a
lehetséges maximumig feszitette a bioldgiai Onkizsdkmanyoldst. A stresszesek kozel 5
szézaléka napi 5 o6randl kevesebbet alszik.

Az ¢jszaka hatarainak vizsgalataval megallapitottuk, hogy a stressz kialakuldsanak
egyik f0 indikatora az alvasidé hossza (vagy rovidsége). Az éjszaka hatarainak idébeli
valtozasat vizsgalva olyan modelleket allitottunk fel, amelyekben az adott dimenzié
hatasanak erejét és az évek kozotti valtozds mértékét linedris regresszios egyenletekkel
becsiiltikk. Filiggdvaltozoként az ¢éjszaka hatarainak mutatdét hasznaltuk, magyardzo
valtozoként a dichotom stressz valtozot €s a kérdezés évét épitettiik be. Megallapitottuk,
hogy a kérdezés éve mindeniitt pozitiv hatast gyakorol az €jszaka hatdrainak kitolédasat
vizsgalo modellekben, de eltérd erdsséggel hat a kiilonbozé mutatokat szemlélve.

Az idOhiany karakterisztikajdnak mélyebb megértéséhez, a dolgozat kdvetkezd
fejezetében a tevékenységek kozotti Osszefliggések sajatos vizsgalatara rugalmassagi
szamitasokat készitettiink. Az Ordkban (percekben) becsiilt rugalmassagi mutatdkra

alkalmazott szoras ¢€s relativ szoras vizsgalatokban megéllapitottuk, hogy a férfiak esetében
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a legkisebb rugalmassagot a fizetett munkara forditott idében tapasztaljuk, mig a stresszes
nok ugyanugy kezelik a fizetett munkaidd flexibilitasat akar a fizetetlen haztartasi munkaét.
A stresszes nOk esetében tehat egyfajta, a patriarchalis idérezsim manifesztacidjaként is
értékelhetd 1dokényszert latunk, amely a tradicionalis ndéi szerepek tarsadalmi
beagyazodasat erdsiti. Az iddgazdalkodas ilyen fajta rugalmatlansagat idésatunak
neveztiik el. A ndk, kiilondsen az iddsziikében 1€vok egyfajta iddsatuban €lnek, tarsadalmi
kotelességeik rabjai, és nem kalkulalnak olyan mennyiségli szabadidével, amibdl még
béven lehetne feldldozni a munkaidé novelése érdekében. Az iddsatu intézménye a 80-as
évek kozepe ota kimutathato, €s valtozatlan teherként van jelen a ndk é€letében.

A rugalmassagi egyiitthatok masik szamitasi modja az, amikor arra ad valaszt, hogy
ha ’A’ tevékenység tartama egy oraval ndne, akkor mennyit, és milyen irdnyba valtozna
(néne vagy csokkenne) a B’ tevékenység idétartama, masként fogalmazva, az ’A’
tevékenység tartamanak 1 6ranyi vagy 1 szdzalékos novekedésével a B’ tevékenység
milyen arany( valtozdsa jar egylitt. A perc adatokat linearis regressziés modellekkel
becsiiltiik, a szazaléknyi valtozas mérésére log-log modelleket allitottunk fel.

Az értekezés utolso fejezetében a jovedelem ¢€s az idohidny Gsszefliggését vizsgaltuk
meg. Modelljeinket a munkéban szegény (egykeresds) €s munkaban gazdag (kétkeresos)
haztartasok vizsgalatara allitottuk fel. A kétkeres6s modellben harang alaku 6sszefliggést
lattunk a stressz kialakulasdnak esélye és a haztartas jovedelme kozott. A legalacsonyabb
¢s a legmagasabb haztartdsi jovedelemmel rendelkezd hdaztartasok esetében a
legalacsonyabb az esélye annak, hogy a férj stresszessé valik, ha olyan tarssal ¢él, aki
pénzkeresé munkét végez. Ugy tiinik, az atlag koriili haztartasi jovedelem megszerzése
teszi a leginkabb stresszess¢ azokat a férjeket, akiknek a tarsa is dolgozik.

Az egykeresds modell eredményei azt mutattak, hogy a magasabb héaztartasi jovedelem
megszerzése a férj szdmara szignifikdnsan nagyobb esélyét hozza annak, hogy a férj

stresszessé valik.

Az 1d6hiany témajaban még végteleniil sok kutatasi kérdés maradt nyitva. Elemzések és
Osszefliggések megszamlalhatatlan sorat lehetne még vizsgalni. Két iranyban tervezem
folytatni a kutatast.

Els6ként a gazdasdgtudomanyi elméletekkel Osszefliggésben a lathatatlan munka
vizsgalatara szeretnék fokuszalni. A jovedelmek, a fizetett-, és a lathatatlan munka
elemzésével azt szeretném bemutatni, hogy milyen distinkciok tehetdk az id6hianyos és

nem id6hidnyos emberek haztartasi- €s fizetett munkdval toltott idéallokécios stratégidi
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kozott, illetve milyen specifikusan kimutathat6 (elsdsorban 1d6) transzferek enyhitenek az
1d6 szlikosségének szoritd €rzésén az idohiannyal kiizdd és kevésbé kiizdd tarsadalmi
csoportok esetében.

A masik kutatdsi irdny, az alaktalan id6haszndlati sémak feltardsa, ugyancsak
érdekfeszitd feladat. Ebben a keretben az id6felhasznalas szempontjabdl marginalis
helyzeti csoportok vizsgalataval foglalkozom majd.

Az id6hiany relevans kutatési teriilet, mindenkit érint, mindenkinek van véleménye
rola. Az elmult években, ha barmikor, barmilyen helyzetben eldkeriilt az, hogy milyen
témaban irom a disszertacidomat, szinte azonnali valaszként jott, hogy ,,na az id6hianyrol
tudnék neked mesélni, mennyi idéd van”. Altalaban kevés iddm volt, és ezt mindenki

természetesnek tartotta.
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MELLEKLET

MI. tabla Az éjszaka terjedelme nemek szerint

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes | Nem stresszes Stresszes Nem stresszes Stresszes Nem stresszes

Alvashossz

Férfi 7.43 8.37 7.47 8.50 7.39 8.42
Né§ 8.01 8.49 8.12 8.58 7.57 8.47
Elalvas idépontja

Férfi 21.56 21.53 22.18 22.21 22.29 22.26
N§ 21.54 21.50 22.07 22.06 22.21 22.15
Ebredés idépontja

Férfi 541 6.22 6.06 6.59 6.12 6.55
Né§ 5.55 6.32 6.14 6.55 6.12 6.51

M?2. tabla Az éjszaka terjedelme a lakohely tipusa szerint

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem
stresszes stresszes stresszes

Alvashossz
Budapest 7.54 8.45 7.59 8.50 7.41 8.36
Megyeszékhely 7.46 8.37 8.03 8.54 7.48 8.44
Egyéb varos 7.51 8.41 8.00 8.56 7.55 8.46
Kozség 7.55 8.46 7.58 8.55 7.46 8.49
Elalvas idépontja
Budapest 22.11|22.13 22.34 22.34 23.01 22.48
Megyeszékhely 21.5822.00 22.18 22.20 22.27 22.27
Egyéb varos 21.53|21.52 22.08 22.10 22.11 22.17
Kozség 21.55|21.38 22.00 22.02 22.16 22.06
Ebredés idépontja
Budapest 6.04 | 6.48 6.30 7.1016.34 7.06
Megyeszékhely 5.46(6.30 6.18 7.0216.21 6.58
Egyéb varos 5.46(6.27 6.06 6.5716.08 6.51
Kozség 5.37(6.18 5.59 6.485.59 6.46
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M3. tabla Az éjszaka terjedelme korcsoportok szerint

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem
stresszes stresszes stresszes

Alvashossz

15-19 éves 8.32 9.06 8.22 9.21 8.16 9.15
20-29 éves 7.53 8.33 7.56 8.48 7.52 8.57
30-39 éves 7.39 8.17 7.48 8.31 7.34 8.23
40-49 éves 7.33 8.16 7.42 8.31 7.30 8.20
50-59 éves 7.52 8.34 7.59 8.43 7.39 8.28
60-69 éves 8.47 9.13 8.39 9.08 8.23 8.50
70 éves és iddsebb 9.08 9.53 9.00 9.37 9.07 9.26
Elalvas idépontja

15-19 éves 21.55|21.58 22.15 22.28 22.10 22.31
20-29 éves 22.09122.09 22.30 22.37 22.45 22.50
30-39 éves 22.02{22.00 22.16 22.20 22.30 22.27
40-49 éves 21.57|21.55 22.10 22.15 22.20 22.19
50-59 éves 21.46|21.45 22.04 22.09 22.18 22.14
60-69 éves 21.36|21.38 21.51 21.54 22.06 22.09
70 éves és iddsebb 21.2221.21 21.48 21.43 22.23 21.58
Ebredés idépontja

15-19 éves 6.25 7.03 6.35 7.47 6.22 7.43
20-29 éves 6.04 6.39 6.28 7.24 6.40 7.42
30-39 éves 5.43 6.15 6.06 6.45 6.09 6.43
40-49 éves 533 6.09 5.54 6.38 5.49 6.33
50-59 éves 5.37 6.11 6.01 6.40 5.54 6.25
60-69 éves 6.11 6.36 6.16 6.44 6.21 6.37
70 éves ¢és iddsebb | 6.22 6.49 6.26 6.55 6.57 6.48
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M4. tabla Az éjszaka terjedelme legmagasabb iskolai végzettség szerint

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem

stresszes stresszes stresszes
Alvashossz
Altalanos iskola vagy 8.07 8.56 8.22 9.14 8.16 9.06
kevesebb
Szakmunkas 7.36 8.37 7.49 8.42 7.43 8.39
Kozépfoka 7.46 8.41 7.51 8.43 7.44 8.39
Fels6foka vagy 7.52 8.46 7.51 8.36 7.35 8.30
magasabb
Elalvas idépontja
Altalanos iskola vagy 21.39 21.39 21.55 21.56 22.02 22.04
kevesebb
Szakmunkas 21.56 22.01 22.09 22.16 22.12 22.13
Kozépfokn 22.10 22.11 22.24 22.27 22.36 22.34
Felsésfoku vagy 21.55 22.22 22.31 22.33 22.46 22.37
magasabb
Ebredés idépontja
Altalanos iskola vagy 5.43 6.26 6.12 6.57 6.08 6.49
kevesebb
Szakmunkas 533 6.18 5.58 6.48 5.56 6.38
Kozépfoka 5.59 6.36 6.16 7.03 6.22 7.01
Felsésfoka vagy 6.03 6.41 6.20 6.59 6.21 6.55
magasabb
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MS5. tabla Az ¢éjszaka terjedelme csaladi életciklus szerint

atlag (6ra.perc)

1986/1987 1999/2000 2009/2010
Stresszes Nem Stresszes Nem Stresszes Nem
stresszes stresszes stresszes

Alvashossz

Egyediilallo 8.02 8.39 7.59 8.56 8.05 8.59
Hazas, gyermek nélkiil 7.41 8.28 7.54 8.40 7.45 8.42
Hazas 1 gyermekkel 7.39 8.21 7.47 8.32 7.27 8.24
Hazas 2 gyermekkel 7.36 8.16 7.41 8.21 7.40 8.18
Hazas 3 és  tobb 7.57 8.16 7.50 8.24 7.37 8.27
gyermekkel

Egyediilallo gyermekkel 7.39 8.29 7.53 8.36 7.48 8.42
Elalvas idépontja

Egyediilallo 22.06 22.07 22.26 22.34 22.31 22.29
Hazas, gyermek nélkiil 21.53 21.51 22.07 22.12 22.23 22.13
Hazas 1 gyermekkel 21.54 21.56 22.12 22.17 22.24 22.18
Hazas 2 gyermekkel 22.00 21.58 22.13 22.15 22.15 22.21
Hazas 3 és  tobb 21.57 21.55 22.14 22.14 22.17 22.20
gyermekkel

Egyediilallo gyermekkel 22.02 21.57 22.07 22.10 22.15 22.09
Ebredés idépontja

Egyediilallo 6.08 6.44 6.27 7.25 6.38 7.14
Hazas, gyermek nélkiil 5.37 6.12. 6.01 6.41 6.04 6.36
Hazas 1 gyermekkel 5.37 6.13 5.59 6.41 5.47 6.35
Hazas 2 gyermekkel 5.39 6.11 5.57 6.32 5.58 6.32
Hazas 3 és  tobb 5.41 6.07 6.00 6.34 5.52 6.37
gyermekkel

Egyediilallo gyermekkel 5.46 6.23 6.02 6.43 6.02 6.38
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