
سي و  اثربخشي مداخله آموزشي از طریق داوطلبان سلامت بر عملكرد جن

یائسهرضایت از زندگي زناشویي در زنان 

مدل فرانظريکاربرد 

:راهنمااستاد
دکتر هادي مرشدي

:مشاوردتااس
دکتر عیسي محمدي زیدي

ماه  شهریور
1398سال

ویندرماني قز، پزشكي و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم 

:دانشجو
رفعت یاحقي

دانشجوي ارشد آموزش بهداشت



پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثمواد و روش هاعمروری بر مناب

 یائسگی و تاثیر آن بر عملکرد جنسی زنان

 درصد در کشورهای مختلف و جمعیت بالای زنان 86/5تا 68شیوع اختلال عملکرد جنسی در زنان یائسه بین

دچار یائسگی 

ارتباط تنگاتنگ نارسائی های جنسی با مشکلات خانوادگی، اجتماعی، جرائم و بیماری ها

 آگاهی ناکافی و عقاید نادرست عامل ایجاد نیمی از مشکلات جنسی

رانه آموزش آموزش جنسی از عناصـر اصلی دست یابی به بهداشت باروری و جنسی مطلوب و نقش مثبت پیش گی

سلامت جنسی

 اطلاعات بسیار پایین جنسی به علت مسایل خاص فرهنگی، اجتماعی و عقیدتی به ویژه در زنان

رفتارهای جنسی، آموختنی هستند

بیان مسئله و مقدمه
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انجام تحقیقات بسیار محدود در زمینه رضایت جنسی زنان و یا عملکرد جنسی ایشان در ایران

توانمندی نتایج اغلب مطالعات بر این اصل تکیه دارند که آموزش های مبتنی بر تئوری ها می تواند در افزایش

.  زنان یائسه و بهبود عملکرد جنسی ایشان تاثیر مثبتی داشته باشد

لامت نقش داوطبان سلامت، به عنوان نیروهای سازمان یافته ی مردمی و مشارکت آنان در برنامه های ارتقای س

جامعه، بازوهای قوی، در دسترس و بدون هزینه 

ارتباط مستمر با خانواده ها و شباهت ها و نزدیکی های فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی

انتقال دانش و مهارت به مردم و گروه های هدف آموزش

الگوی فرانظریه ای یکی از عمده چهارچوب های نظری برای درک تغییر رفتار بهداشتی

بیان مسئله و مقدمه
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اهداف پژوهش

:هدف کلي
یقطرازفرانظریمدلکاربردباآموزشیمداخلهاثربخشیتعیین

دریزناشویزندگیازرضایتوجنسیعملکردبرسلامتداوطلبان
یائسهزنان
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اهداف پژوهش

:اهداف اختصاصي 
د از مقایسه وضعیت عملكرد جنسي زنان یائسه قبل و بع-1

.2و 1هاي کنترل و تجربي ¬مداخله در گروه
عد از مقایسه رضایت از زندگي زناشویي زنان یائسه قبل و ب-2

.2و 1هاي کنترل و تجربي ¬مداخله در گروه
داخله مقایسه خودکارآمدي جنسي زنان یائسه قبل و بعد از م-3

.2و 1هاي کنترل و تجربي ¬در گروه
ش در مقایسه کیفیت زندگي زنان یائسه قبل و بعد از آموز-4

.2و1هاي کنترل و تجربي ¬گروه
مقایسه آگاهي زنان یائسه قبل و بعد از آموزش در -5

.2و1هاي کنترل و تجربي ¬گروه
هاي ¬همقایسه نگرش زنان یائسه قبل و بعد از آموزش در گرو-6

.2و1کنترل و تجربي 
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فرضیات پژوهش یا سوالات پژوهشی

ت در گروه  میانگین عملکرد جنسی زنان یائسه قبل و بعد از آموزش از طریق داوطلبان سلام-1

.تفاوت دارد2و1های کنترل و تجربی 

لبان  میانگین رضایت از زندگی زناشویی زنان یائسه قبل و بعد از آموزش از طریق داوط-2

.تفاوت دارد2و1سلامت در گروه های کنترل و تجربی 

لامت  میانگین خودکارآمدی جنسی زنان یائسه قبل و بعد از آموزش از طریق داوطلبان س-3

.تفاوت دارد2و1در گروه های کنترل و تجربی 

تفاوت 2و1میانگین کیفیت زندگی زنان قبل و بعد از آموزش در گروه های کنترل و تجربی -4

.دارد

.تفاوت دارد2و1میانگین آگاهی زنان قبل و بعد از آموزش در گروه های کنترل و تجربی -5

.تفاوت دارد2و1میانگین نگرش زنان قبل و بعد از آموزش در گروه های کنترل و تجربی -6
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یافته ها سال محققین

مروري بر مطالعات و متون گذشته  

اختلافهکیائسهزنانزندگیکیفیترویبرزندگیمهارتآموزشتاثیرعنوانباخودمطالعهدر
هارتمآموزشکهدریافتندکردند،مشاهدهجنسیووازوموتورعلائمزندگی،کیفیتدرمعنی
.گرددمیجنسیمسائلووازوموتورعلائمزندگی،کیفیتبهبودسببزندگی،های

2015 همکارانوفرخی

ارتباطد،شانجامیائسگیازبعدوقبلدرزنانجنسیعملکرداختلالاتعنوانباکهپژوهشیدر
کهشددادهنشانوآمددستبهیائسگیازبعدوقبلدرجنسیاختلالاتبینداریمعنیآماری

نقشونندکمیتجربهراجنسیاختلالاتیائسگیوباروریسنیندرزنانازتوجهیقابلصددر
اموراینبهمربوطمتخصصیننقشبرلذاوباشدداشتهامراینبرمضاعفیتاثیرتواندمییائسگی

.میشودتأکیدآموزشومشاورهزمینهدر

2008 بیگی و همکاران 

نشانیائسهزنانزندگیکیفیتبرحمایتیگروهشیوهباساختارمندآموزشیبرنامهتاثیرعنوانبا
اعی،اجتم-روانیوازوموتور،ابعادنمراتمجموعازشدهمحاسبهزندگیکیفیتنمرهکهدادند

کندمیهادپیشنمطالعهایننتایج.یافتبهبودمعناداریطوربهمداخلهگروهدرجنسیوجسمی
راهازکییعنوانبهتواندمیحمایتیگروهآموزشیشیوهباساختارمندآموزشیبرنامهاجرایکه

بهبودویائسگیهاینشانهبازنانبیشتررویاروییوسلامتیارتقایجهتدرمناسبکارهای
گیردقرارتوجهموردکشوریمراقبتیهایبرنامهدروبهداشتیمداخلاتدرآنانزندگیکیفیت

2011 همکارانیزدخواستی و
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یافته ها سال محققین

مروري بر مطالعات و متون گذشته  

ازتفادهاسدرمانىبااشتىبهدمراکزبهکنندهمراجعهزنانبدنىفعالیتارتقاءعنوانبامطالعه
ندهایفرایومنافعخودکارآمدی،هایسازهمداخلهازپسکهبودآنازحاکیاى،فرانظریهالگوى
مبنایبرایمداخلههایبرنامهاجرایوطراحیکهاستشدهپیشنهادواستیافتهافزایشتغییر

.گرددبدنیفعالیترفتارارتقایباعثتواندمیرفتارتغییرالگوهای

2015 همکارانواسکندری

درنروابهداشتازنگرشوآگاهیبربهداشتیرابطینآموزشثاتیرعنوانباخودمطالعهدر
اجهمومداخلهگروهنگرشوآگاهینمرهدرداریمعنیافزایشبااصفهاناستانشهریجمعیت

اطلاعاتالانتقاثربخشیوکفایتبهتوانمیشهریروانبهداشتزمینهدرکهدریافتندوشده
رابططریقزاومربیانرابطبه(روانوبهداشتسومسطحپزشك)بهداشتیبالاترسطوحتوسط
.نموداتکاهاخانوادهبهرابطینطریقازوبهداشترابطینبهمربیان

2005 صالحی و همکاران  

زناندانشبرسلامتداوطلبانتوسطیائسگیبهداشتآموزشتأثیرعنوانبایمطالعههاییافته
دهندهاننشسلامتنداوطلباتوسطآموزشازپسزناندانشدرتوجهیقابلافزایشبااجتماع،

آموزشدرداوطلبانموفقیتهمچنینداوطلبان،توانمندسازیدرآموزشییمداخلهاثربخشیی
بالامتسمتولیانکهاستشدهرو،پیشنهادایناز.استآناناجتماعدرزنانبهیائسگیسلامت

زنانلامتسارتقایبرایازآنانوبپردازنداجتماعیظرفیتاینیتوسعهبهمناسبریزیبرنامه
.نماینداستفاده

2012 کاوه و همکاران  
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له  جمع بندی و نتیجه گیری بیان مسئ

نیاز زنان یائسه به آموزش جنسی

توسعه تئوری و مدل ها در آموزش های ارائه شده

محدود بودن مطالعات قبلی به دلایل فرهنگی و تابوهای موجود در جامعه

ضات  به وجود آمدن پیامدهای اختلال عملکرد جنسی ، از جمله مشکلات خانوادگی، تعار

آمدی بین همسران، افزایش انواع اختلالات روانی مانند افسردگی، سوءمصرف مواد، ناکار

جنسی و مشکلات رفتاری   

آموزش از طریق داوطلبان سلامت به عنوان بازوهای توانمند، ارزان و در دسترس که
ه می توان ارتباط تنگاتنگی با مردم و خانواده ها دارند به عنوان پتانسیل ارزشمندی است ک

.در این راستا از آن بهره برد

مقدمه
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پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

مطالعهنوع:RCT(تصادفيشاهددارکارآزمایي)

یائسهزنان:پژوهشجامعه

قزوینشهرستانسلامتهایپایگاهوسلامتجامعخدماتمراکز:پژوهشمکان

ایمرحلهچندگیرینمونهروش:گیرینمونهروش

گیرینمونهفرمول:n = (Z 1-/2+Z1-)
2.(S1

2+S2
2)/d2

n = (1.96+0.84)2.(15.672+2.352)/102

n = 54.7 
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:هادادهگردآوریابزار

هایپرسشنامهازاستفادهباشدهگذاریکدتستپسوتستپیشآزمونمرحلهدو:

دموگرافیكطلاعاتا-

سوال10:کاشانیلطفی-وزیریجنسیخودکارآمدییپرسشنامهبزاراازاستفاده-

سوالENRICH:10زناشوییرضایتپرسشنامه-

Femaleزنانجنسیعملکردشاخص- Sexual Function Index (FSFI):19سوال

سوال9:تغییربرایآمادگیمراحلالگوریتم-
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:پژوهشمتغیرهایسنجشوگیریاندازههایروش

داده هاتحلیلوتجزیهبرای،21نسخهاساسپیاسافزارنرمازاستفاده.

زمونهایآهمچونمرتبطپارامتریكناوپارامتریكآماریهایآزمونوپراکندگیمرکزی،شاخصهایازاستفاده

جهتخطیرگرسیونضریبوپیرسونهمبستگیضریبوطرفهیكواریانسآنالیزویلکاکسون،وویتنیمن

.هادادهتحلیلتجزیه
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رالگوریتم مراحل آمادگي براي تغیی
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در) دادهنجامايائسگيدوراندرجنسي‌امعملكردبهبودبرايراكارهاييجديوفعالانهطوربهگذشته،ماهيك1

خيربلي(...دارومصرفآموزشي،ديسييكديدنروانشناسي،بامشاورهپزشك،بهمراجعهمانند)ام؟

در) انجامراموثرياقداماتمنظمومستمرطوربهيائسگيدوراندرجنسي‌امعملكردبهبودبرايگذشته،ماه26

خيربلي(...روانكاري،جلساتدارو،مصرفپزشك،بهمراجعهمشاوره،)دادم؟

در) دارمصدقوكردمفكرجديموضوعيكعنوانبهيائسگيدوراندرجنسيعملكردبهبودبهگذشتهماه36

خيربلي.بدمانجامكارهاييآنحلبراي

در) خيربليبودمنگرانيائسگيدوراندرجنسي‌امعملكردبهنسبتگذشته،ماهيك4

عملكرد) خيربلي.ندارمنگرانيهيچآنبهنسبتونيستمهميموضوعاصلايائسگيدوراندرجنسي5
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دیاگرام مراحل مختلف انجام پژوهش1-3جدول 
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آموزشیمحتوای جلسات 
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قه اي در پنج هفته متوالي یدق60جلسه 5

نمایش عملي،سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ هاي آموزشيشیوه استفاده از 
ي، کتابچه، فیلم، عكس، موسیق،موزشي نظیر پمفلتاستفاده از مواد و وسایل کمک آ

دیتاپروژکتور، سي دي آموزشي
استفاده از ابزار ارتباطي اینترنیت و تلفن

:  جلسه اول
عملكرد  

،جنسي
سلامت  
جنسي  

تعاریف و 
واقعیت ها  

: جلسه دوم
یائسگي علائم و

عوارض
ي تأثیر یائسگ-

برعملكرد جنسي
زنان

ادامه عملكرد -
جنسي

:جلسه سوم
ضرورت انجام  
رابطه جنسي  

بخشرضایت
آشنایي با -

هاي کگلورزش
آشنایي با -

یک روش  
ریلكسیشن

: جلسه چهارم 
آشنایي با -

اختلال جنسي و 
نحوه برخورد با 

اختلال جنسي
تمرین عملي  -

هاي کگلورزش

: جلسه پنجم
هاي  مهارت-

رارتباطي با همس
مهارت کنترل-

استرس و  
ریلكسیشن

تمرین عملي  -
هاي کگلورزش
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ادامهمحتوای جلسات آموزشی 
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برگزاری جلسه با تدریس دکترای روانشناس

18



جلسه آموزشی به همراه تمرین عملی ورزش کگلبرگزاری 

19



برگزاری جلسه آموزشی در پارک توسط داوطلب سلامت آموزش دیده

20



برقراری ارتباط از طریق شبکه های اجتماعی برای پیگیری و اطلاع رسانی 
برای هر گروه به صورت مجزا

21



تمطالعه در داوطلبان سلاممعیارهاي ورود به 

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

22

نمره‌قبولي‌در‌آزمون‌آگاهي‌و‌مهارت‌‌نسبت‌به‌عملكرد‌جنسي‌كسب‌

كسب‌نمره‌قبولي‌در‌آزمون‌آگاهي‌نسبت‌به‌يائسگي

زن‌بودن

تمايل‌به‌شركت‌در‌مطالعه

حضور‌در‌تمامي‌جلسات‌

عدم‌انصراف‌از‌همكاري‌در‌طرح‌‌

نفر‌در‌خانوارهاي‌تحت‌پوشش10پوشش‌جمعيت‌زنان‌يائسه‌حداقل‌
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23

متاهل و در حال زندگی با ثبات با همسر
 سال از قطع قاعدگی5و حداکثر 1گذشتن حداقل
سالم، بدون بیماری جسمی و روانی شناخته شده
عدم سابقه نازایی؛ مسلمان و ایرانی
داشتن سواد خواندن و نوشتن
عدم سابقه شرکت در کلاس های آموزشی پیرامون یائسگی و با محوریت آموزش جنسی
عدم ابتلای همسران این زنان به انزال زودرس یا ناتوانی جنسی
یان  عدم تجربه استرس هایی نظیر خیانت همسر، مرگ، بیماری وخیم یا محکومیت به زندان اطراف

نزدیك در یك سال اخیر
 از پرسشنامه  28دارای اختلال عملکرد جنسی و کسب نمره کمتر ازFSFI
  عدم اعتیاد یا مصرف سیگار؛ عدم اعتیاد همسر؛ عدم چند همسره بودن همسر
مشکلات  [ رطانمانند تیروئید، س)عدم ابتلا به بیماری هایی که بر عملکرد جنسی تآتیر مستقیم دارند

...(هورمونی، قلبی و 
  عدم مصرف داروهای خاص مانندروانگردان ها، داروهای عصبی، هورمونی، وقوع استرس ها مانند

.مرگ عزیزان، اعتیاد یا مصرف سیگار
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:  ملاحظات اخلاقي

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

مشارکتبودنداوطلبانه

هاپرسشنامهبودننامبی

اطلاعاتبودنمحرمانه

هانمونهدلخواهبهمرحلههردرمطالعهازخروجمجوز

آموزشهارائ)نهاییارزشیابیازپسعیناکنترلگروهبرایمشابهفشردهآموزشیدورهبرگزاری

دیسیت،پمفلازاستفادهبا)ثانویهآزمونانجامازپسکنترلگروهبرایپژوهشموضوعزمینهدر

.(آموزشیفیلمو

قزوینپزشکیعلومدانشگاهازرسمیاخلاقکدونامهرضایتونامهمعرفیکسب
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: محدودیت ها

پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثعمروری بر منابمقدمه

کهاینکاناموعقایدوباورهاروانی،روحیشخصیتی،وضعیتوپرسشنامه،سوالاتبهپاسخگویانحافظهخطای

.استبودهقمحقکنترلازخارجکهداشتگردیدوجودشوندگرفتهقرارزمینهایندرمختلفهایپیامتاثیرتحت

توضیحاتهارائباکه،آموزشیمداخلهجهتمناسب،مکانتعیینلحاظازبهداشتیمراکزمسئولینموافقتجلب

.گردیدخواهدرفعنیزمشکلاینامر،مسئولینبهلازم

اساسبرآنتهیهبهاقدامپژوهشگرکهجنسی،علمکردخصوصدراستانداردوآمادهکتابچهوپمفلتوجودعدم

.آمدخواهدعملبهنیازسنجی

وپژوهشگرمرمستومداومپیگیریباکهاولیه،آموزشیجلساتدریائسهزنانازبعضیفعالمشارکتنسبیافت

نترلکمحدودیتاین،آموزشیهایکلاسدرشرکتادامهبهآنانتشویقوترغیبجهتآنانهمسرانباتماس

.شدخواهد

موردآناعتبارواندکردهاستفادهخودگزارشیازوسیعیمطالعاتحالاینبا.خودگزارشیابزارازاستفاده

.استتایید
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مواد و روش کار 
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آماریآنالیز

افزارنرمازاستفادهباسپسوشدندگذاریکدشدهآوریجمعهایدادهابتدامطالعهایندر

SPSSهایشاخصازهادادهتحلیلوتجزیهجهت.گرفتندقرارتحلیلوتجزیهمورد23نسخه

آمارهای.شداستفادهناپارامتریكوپارامتریكآماریهایآزمونوپراکندگی،مرکزی

شدبیانمعیارانحرافومیانگینصورتبهکمیمتغییرهایبرایتوصیفی
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27

نتایج و بحث
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28

مطالعهکننده در دموگرافیک زنان یائسه شرکتمشخصات 

استسال‌48/13±11/8كننده‌در‌پژوهش‌سني‌زنان‌يائسه‌شركتميانگين‌.

سال‌قرار‌دارند45تا‌55ها‌در‌حد‌فاصل‌گروه‌سني‌بيش‌از‌نيمي‌از‌آن.

هستندها‌داراي‌تحصيلات‌ديپلم‌و‌دبيرستان‌درصد‌نمونه60از‌تر‌بيش.

60دار‌گزارش‌كردندها‌نيز‌وضعيت‌اشتغال‌خود‌را‌خانهدرصد‌نمونه.

60استها‌متوسط‌ها‌‌گزارش‌كردند‌كه‌وضع‌اقتصادي‌آندرصد‌نمونه‌.

سال‌بود21/3±13/6نمونه‌ها‌زمان‌ازدواج‌ميانگين‌مدت‌‌.
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هاي فراواني و میانگین امتیاز هـر یک از سوالات در حیطهتوزیع 4-2جدول 

العه کننده در مطاجتماعي، جسمي و جنسي در زنان یائسه شرکت-روانيوازوموتور،  

علامت‌مربوط‌به‌يائسگي‌‌ترين‌فراوان

عرق‌كردن‌از‌حيطه‌وازوموتور

اجتماعي‌‌-شدن‌حافظه‌از‌حيطه‌روانياحساس‌كم

جسميطاقت‌شدن‌از‌حيطه‌كم

جنسيواژن‌در‌هنگام‌مقاربت‌از‌علائم‌خشكي‌
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زنان هاي کیفیت زندگي برحسب متغیرهاي دموگرافیک درمقایسه حیطه3-4جـدول 
مطالعهدر کننده شرکتیائسه  

وجنسيجسمي،حيطه‌هايدرسال49زيرزناندرزندگيكيفيتوضعيتبودنمتفاوت

.ودبتركممعنادارطوربهترمسنيائسهزناندركهSQLنمرهميانگينواجتماعي-رواني

زندگيتكيفيجنسيوجسمياجتماعي،–روانيبعددردانشگاهيتحصيلاتدارايزنان

يفيتكازابتداييباسوادوسوادبيزنانوازوموتورحيطهدركهحاليدرداشتندبهتري

.بودندبرخورداربهتريزندگي

نمرهQOLبودبازنشستهودارخانهزنانازبالاترشاغلدر.

داشتندبهتريزندگيكيفيتخوب،اقتصاديوضعيتبازنان.
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و رضایت از زندگيتوزیع فراواني نمره کل کیفیت زندگي و خودکارآمدي جنسي 4-4جـدول
کننده در پژوهش برحسب متغیرهاي دموگرافیک زنان یائسه شرکتزناشویي در 

ي‌زناشويي‌‌زندگي‌جنسي‌و‌خودكارآمدي‌با‌افزايش‌سن‌كمتر‌شد‌ولي‌رضايت‌از‌زندگكيفيت‌

.‌بهبود‌يافت

ددارمعنادار‌مثبتي‌كننده‌با‌كيفيت‌زندگي‌جنسي‌رابطه‌زنان‌شركتتحصيلات‌.

هتري‌را‌‌افراد‌شاغل‌در‌هر‌دو‌پارامتر‌خودكارآمدي‌جنسي‌و‌رضايت‌از‌زندگي‌زناشويي‌وضعيت‌ب

.اندگزارش‌نموده

ر‌شده‌و‌با‌افزايش‌مدت‌تأهل‌و‌شاخص‌توده‌بدني،‌كيفيت‌زندگي‌و‌خودكارآمدي‌جنسي‌كمت

.‌رضايت‌از‌زندگي‌زناشويي‌در‌هر‌دو‌مورد‌افزايش‌يافته‌است
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 ـ5-4ولجـد ي برحسـب  مقایسه میانگین و انحراف معیار ابعاد مختلف کیفیت زندگي جنس

خودکارآمدي جنسي 

طیه،‌‌جنسیي،‌رضیايت‌از‌راب‌‌–افزايش‌خودكارآمدي‌جنسي،‌در‌متغيرهاي‌احساسات‌روانیي‌‌با‌

.،‌افزايش‌نشان‌دادSGOLسركوب‌جنسي‌و‌‌نمره‌كل
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آن در گروه تجربي  FSFIمقایسه میانگین تغییر در نمره عملكرد جنسي و ابعاد 9-4جدول 
آموزشو کنترل بعد از 2و 1

ضايت‌جنسي،‌تمايل‌جنسي،‌تهييج‌جنسي،‌لوبريكاسيون‌واژن،‌ارگاسیم،‌ر)تمامي‌پارامترهابراي‌

كیه‌آمیوزش‌را‌از‌طريی ‌‌‌‌1ميانگين‌نمره‌گروه‌تجربیي‌‌(‌ديس‌پاروني،‌نمره‌كل‌عملكرد‌جنسي

ز‌كه‌آموزش‌سنتي‌داشتند‌و‌بيش‌تر‌ا2داوطلبان‌سلامت‌دريافت‌نمودند،‌بيشتر‌از‌گروه‌تجربي‌

.گروه‌كنترل‌است
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گـروهمقایسه میانگین ابعاد رضایت از زندگي زناشویي در زنان یائسه10-4جـدول 

و کنترل قبل و بعد از مداخله2و 1تجربي 

باطارتتشخيصي،موضوعاتشاملشدهارزيابيپارامتر9ازپارامتر8افزايش
الي،ممديريتجنسي،روابطفراغت،اوقاتفعاليتتعارض،حلزناشويي،

مداخلهازپس2و1تجربيهايگروهدرمذهبيگیريجهتوفرزندپییروري
آموزشي

توسطآموزش)1تجربيگروهدرپارامتر8اينميانگينبيشترافزايش
.است(سنتيآموزش)2تجربيگروهبهنسبت(سلامتداوطلبان
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و کنترل قبل و 2و 1تجربي مقایسه میانگین خودکارآمدي جنسي در زنان یائسه گـروه11-4جـدول 

بعد از مداخله

ازپس2و1تجربيهايگروهدرجنسيخودكارآمديمتغيرنمرهميانگيندارمعنيبهبود

كنترلگروهبهنسبتآموزشيمداخله

وسلامتداوطلبانتوسطكه1تجربيگروهدرجنسيخودكارآمديافزايشدربالاتردرصد

.اندكردهدريافتسنتيآموزشكه2تجربيگروهبهنسبتاند،ديدهآموزشهمسانزنان
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و کنترل قبل و بعد از 2و 1تجربي مقایسه وضعیت آگاهي و نگرش زنان یائسه گـروه12-4جـدول 

مداخله آموزشي

پس‌از‌مداخله‌آموزشیي‌بیود‌كیه‌‌‌‌2و‌1هاي‌تجربي‌افزايش‌معنادار‌ميانگين‌نمره‌آگاهي‌در‌گروه
.‌برابر‌شده‌است2تقريبا‌

يشیي‌را‌‌نمره‌نگرش‌در‌دو‌گروه‌تجربي،‌شاهد‌افزايش‌معناداري‌بود‌در‌مقابل،‌گیروه‌كنتیرل‌افزا‌‌
.‌نشان‌نداد

در‌،‌افزايش‌در‌نگرش‌بيشتر‌مشیاهده‌شید‌و‌‌(آموزش‌توسط‌داوطلبان‌سلامت)1در‌گروه‌تجربي‌
افزايش‌در‌آگاهي‌زنان(‌آموزش‌سنتي)2گروه‌تجربي‌
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نقاط قوت

استفاده‌از‌تكنيك‌هاي‌تغيير‌رفتار‌(BCT‌)در‌برنامه‌ريزي‌مداخله‌آموزشي

هاي‌تجربي‌و‌كنترل‌هاي‌گروهانتخاب‌تصادفي‌نمونه

ر‌برنامیه‌هیاي‌‌‌به‌مشاركت‌گرفتن‌داوطلبان‌سلامت‌مراكز‌و‌كار‌با‌زنان‌يائسه‌به‌عنوان‌گروهي‌با‌مشاركت‌پیايين‌د‌
آموزشي

مشاركت‌خوب‌داوطلبان‌سلامت‌و‌همكاران‌مراكز‌خدمات‌جامع‌سلامت‌و‌ساير‌عوامل‌درگير‌در‌مطالعه

يم،‌عملیي‌‌غير‌مستقيم،‌مستقاجراي‌دقي ‌و‌سريع‌و‌مقرون‌به‌صرفه‌مداخله‌آموزشي‌با‌روش‌بحث‌گروهي،‌آموزش‌
آموزيو‌مهارت‌

استفاده‌از‌سازه‌محدود‌و‌موثر‌خودكارآمدي

مختصر‌و‌تخصصي‌جنسيكارگيري‌پرسشنامه‌كوتاه‌و‌به

كنندگان‌به‌موضوع‌پژوهشعلاقه‌وافر‌مشاركت

عدم‌انجام‌طرح‌پژوهشي‌مشابه‌در‌سطح‌استان‌و‌حتي‌كشور‌
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هامحدودیت

عدم‌امكان‌مداخله‌براي‌همسران‌زنان‌يائسه‌

مي‌‌ميلي‌آنان‌براي‌شركت‌در‌مطالعات‌و‌كارهاي‌گروهي‌و‌علعلت‌مشغله‌فراوان‌و‌بيدسترسي‌به‌مردان‌بهعدم‌

ها‌هاي‌خودگزارشي‌جهت‌گردآوري‌دادهاز‌پرسشنامهاستفاده‌

ماه‌2بعد‌از‌فاز‌پيگيري‌توقف‌در‌اجراي‌

العیات‌آتیي‌از‌‌‌شود‌در‌مطها‌بود‌و‌توصيه‌ميبندي‌نمونهاز‌الگوي‌فرانظري‌و‌سازه‌مراحل‌تغيير،‌تنها‌جهت‌دستهاستفاده‌

وزش‌غير‌از‌گروه‌آموزش‌داوطلبیان‌سیلامت‌و‌سینتي‌جهیت‌آمی‌‌‌‌‌بهگروه‌هايي‌ها‌نيز‌استفاده‌شود‌و‌ساير‌الگوها‌و‌مدل

.تئوري‌محور‌تخصيص‌يابد
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پیشنهادات

طلاعیات‌كه‌اداردوجوداحتمالاينزماني،چنينطيدرواسترسيدهبه‌انجامساليكمدتطولدرمطالعه‌حاضركهاينبهباتوجه
قل‌مسیت‌عملكیرد‌هیا،‌سیخنران‌مثیل‌هیايي‌روشازهاي‌داوطلبان‌سیلامت،‌جز‌آموزشبهديگريعواملازناشينگرشتغييراتودانش
.‌نموداحتياطبايدآمدهبه‌دستنتايجتفسيردربنابراين، .آيدوجودبههاارگانوهاسازمان

ارزيابي‌در‌مطالعه‌افزايش‌يابدموردهاينمونهآينده،‌تعداد‌مطالعاتدر.

سیه‌بیين‌‌‌شود‌كیه‌مقاي‌است‌و‌توصيه‌ميآيندهمطالعاتينيازهايازنيزشهرهاي‌بزرگمختلفمناط درطرحانجام

.هاي‌مختلف‌انجام‌شودمناط ‌مختلف‌جغرافيايي‌در‌سطح‌استان‌يا‌استان

ئیوريكي،‌‌هاي‌آموزشي‌مناسب‌و‌كاربردي‌كه‌نياز‌واقعي‌مردم‌را‌هدف‌قرار‌داده‌و‌به‌دور‌از‌بيان‌تتهيه‌و‌تدوين‌بسته

.باشدعلمي‌و‌غير‌كاربردي‌مي

منظیور‌‌ننده‌بیه‌تر‌در‌اين‌حوزه‌و‌اجراي‌مطالعات‌پيگيري‌كگيري‌بهتر‌و‌دقي انجام‌مطالعات‌طولي‌دقي ‌براي‌نتيجه

.در‌طول‌زماناطمينان‌از‌ثبات‌تأثير‌و‌تغيير‌در‌نتايج‌آموزش،‌
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