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Sprawozdanie z pobytu w Centrum Onkologii
Uniwersytetu Yonsei w Seulu

W okresie od 8 do 18 listopada 2016 roku, na zaproszenie
profesora Sung Hoon Noha, dyrektora Centrum Onkolo-
gii Uniwersytetu Yonsei, miatem przyjemnos¢ przebywac
w jednym z najnowoczesniejszych szpitali w Korei Potu-
dniowej i Azji. Kompleks uniwersyteckich szpitali Severance
Uniwersytetu Yonsei obejmuje kilka budynkéw w Seulu,
ale gtéwnym osrodkiem dziatalnosci klinicznej jest szpital
Severance w Seodaemun-ro, potozony w obrebie kampusu
Uniwersytetu Yonsei (miejsce 151-200 w rankingu szan-
ghajskim w dziedzinie nauk medycznych; zadna z polskich
uczelni medycznych nie zostata na razie sklasyfikowana
réwnie wysoko). Gtéwny budynek szpitala Severance zostat
wybudowany 12 lat temu, ale bardzo szybko okazato sie, ze
pomimo znacznego rozmachu architektonicznego brakuje
w nim miejsc dla chorych, i w 2014 roku do uzytku zostat
oddany supernowoczesny budynek Centrum Onkologii,
potozony 50 metréw od gtéwnego szpitala Severance. Bryta
budynku jest bardzo zrecznie usytuowana na zboczu goéry.
W gtéwnym holu o wysokosci 6 pieter dominuje gigantyczna
porcelanowa kolumna, symbolizujgca w zamysle architekta
Jae-Joon Lee ,uzdrawiajacy oddech Boga’, a naprzeciwko
zwraca uwage obejmujacy dwa pietra drewniany kadtub
symbolicznej Arki Noego. W catym szpitalu jest zreszta wie-
cej odniesien biblijnych, jako Ze historia szpitala i w ogéle
nowoczesnej medycyny koreanskiej jest $cisle zwigzana
z dziatalnoscig chrzescijanskich szpitali misyjnych. Nad wej-
$ciem do 18-salowego bloku operacyjnego widnieje na
przyktad werset z Ksiegi Izajasza:,Nie lekaj sig, bo Ja jestem
ztobg" Mottem kompleksu szpitali Severance jest natomiast
JThe first and the best’, czyli ,Pierwsi i najlepsi’, co jest na-
wigzaniem do podkreslanego z duma faktu, ze Severance
jest pierwszym na pétwyspie korearnskim szpitalem. Histo-
ria szpitala siega bowiem roku 1885, kiedy zostat otwarty
pierwszy w Korei szpital oparty na medycynie zachodniej.
Szpital éw, pod nazwa ,Gwanghyewon’, zatozyt Horacy Al-
len, amerykanski lekarz i misjonarz. W 1904 roku szpital
otrzymat nazwe ,Severance” dla upamietnienia znacznej
darowizny amerykanskiego filantropa i milionera z branzy
naftowej Louisa Severance’a. Niedtugo pozniej przy szpitalu
powstaly szkota pielegniarska i szkota medyczna. Formalne
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przeksztatcenie w Uniwersytet Yonsei dokonato sie w roku
1957, po pofaczeniu szpitala i szkoty medycznej Severance
z chrzescijariskim Uniwersytetem Chosun.

W 10-milionowym Seulu dziataja cztery szpitale-molo-
chy, w tym szpital Uniwersytetu Yonsei. Kompleks szpitalny
imponuje rozmachem, ale tez liczby méwig same za siebie:
rocznie ambulatoria szpitalne udzielaja 3 min porad, a na
oddziaty liczace 3700 tézek przyjmuje sie okoto milion cho-
rych.We wszystkich klinikach szpitali Yonsei pracuje ogétem
2000 lekarzy. Liczby w dziedzinie chirurgii onkologicznej s
réwnie imponujace: w 2015 roku wykonano w szpitalu 1100
gastrektomii, 1330 resekgji jelita grubego i ponad 700 resek-
cji watroby. W 18 salach operacyjnych Centrum Onkologii
przez 10 godzin dziennie wykonywane sg zabiegi z niemal
wszystkich dziedzin chirurgii onkologicznej. Jedynie zabiegi
na watrobie, trzustce i drogach zétciowych sa wykonywane
w starym (jeslimozna uzy¢ takiego okreslenia dla 12-letniego
budynku) szpitalu Severance, na bloku liczacym 38 sal ope-
racyjnych. Oba szpitale potagczone s oczywiscie przetacz-
ka, pozwalajaca na przechodzenie miedzy oboma blokami
operacyjnymi bez koniecznosci wychodzenia na zewnatrz.
Operacje wykonywane sg technika zaréwno klasyczng, lapa-
roskopowa, jak i robotowa. Szpitale Yonsei styng zwilaszcza
z tej ostatniej — ogétem za pomoca 4 robotéw wykonano
do roku 2014 ponad 12 000 operacji. Chirurgia robotowa
jest stosowana nie tylko w chirurgii jamy brzusznej, ale takze
np. w chirurgii tarczycy. W podziemiach szpitala znajduje
sie osrodek szkoleniowy chirurgii robotowej wraz ze zwie-
rzetarium. Chirurgia laparoskopowa w Yonsei stoi takze na
wysokim poziomie. Praktycznie codziennie wykonywanych
jest kilka-kilkanascie laparoskopowych resekcji zotgdka
i jelita grubego. Obok klasycznej laparoskopii wykonuje sie
takze rutynowo operacje z wykorzystaniem pojedyncze-
go naciecia w powtokach (SILS), laparoskopie z obrazem
tréjwymiarowym oraz laparoskopie z obrazem w réznych
dtugosciach fal swietInych. Pomimo tak powszechnego sto-
sowania technik minimalnie inwazyjnych nadal znaczna
grupe chorych stanowia operowani sposobem klasycznym.
Dyrektor — profesor Sung Hoon Noh ma prawdopodobnie
najwieksze na $wiecie doswiadczenie w tej technice resekgji
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Centrum Onkologii Uniwersytetu Yonsei (fot. autor)

zofadka; wykonat osobiscie ponad 9500 resekcji otwartych,
co nawet jak na standardy azjatyckie jest liczbg zawrotna.
W ciggu dnia na réznych salach operacyjnych wykonywa-
nych jest nawet do 15 resekgji zotadka, co dla odwiedzaja-
cych Yonsei chirurgéw przewodu pokarmowego stanowi
nie lada gratke. Jednocze$nie zobaczy¢ mozna precyzyjne
i doskonate anatomicznie laparoskopowe resekcje jelita
grubego. Zespot chirurgéw dolnego odcinka przewodu
pokarmowego skfada sie z gorgcych oredownikéw techniki
catkowitego wyciecia mezokolon w raku prawej potowy
okreznicy. W technice tej prosta, wydawatoby sie, operacja
staje sie nie lada wyzwaniem z zakresu anatomii topograficz-
nej. Niemniej w rekach ekspertéw z Yonsei szkieletowanie
naczyn krwionosnych i limfadanektomie laparoskopowe
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wydaja sie by¢ banalnie proste. Takze jezeli chodzi o chirur-
gie watroby i drog zétciowych, Yonsei ma sie czym pochwa-
lic. Rozlegte resekcje technika klasyczna, hemihepatektomie
laparoskopowe z uzyciem trzech (sic!) trokaréw, hepatek-
tomie robotowe oraz program przeszczepéw watroby od
zywych dawcéw dajag pewnos¢, ze chirurg watroby nie be-
dzie sie w Yonsei nudzit. Bardzo ciekawa technike resekcji
guzéw Klatskina mozna zobaczy¢ w wykonaniu profesora
Kyung Sik Kima. Jego doswiadczenie, obejmujgce ponad
200 chorych z tym rzadkim schorzeniem, daje pewnos¢, ze
obserwujemy eksperta $wiatowej klasy.

Wyniki leczenia nowotworéw w Yonsei s bardzo dobre.
Dla przyktadu odsetek 5-letnich przezy¢ chorych leczonych
na poszczegodlne nowotwory lite w Yonsei obecnie przed-
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stawia sie tam nastepujaco: rak zotadka 67,4%, rak jelita
grubegoiodbytnicy 72,6%, rak ptuca 23,7%, rak piersi 89,2%,
rak trzustki 10,2%.

Jedynym problemem, z ktérym spotyka sie chirurg od-
wiedzajacy Yonsei, jest fakt, ze wiele z arcyciekawych opera-
¢cji odbywa sie na wielu salach réwnoczesnie, co w oczywisty
sposob uniemozliwia obserwowanie kazdego ciekawego
zabiegu. Na szczescie wszystkie operacje wykonywane tech-
nikami minimalnie inwazyjnymi sa nagrywane, a wiekszos¢
z chirurgéw chetnie pozwala na kopiowanie filmoéw ze swo-
ich operacji w celach dydaktycznych. Niektére operacje
klasyczne sa takze nagrywane. Stuzy do tego celu kamera
operacyjna sterowana przez osoby spoza zespotu operacyj-
nego, a opracowana przez chirurgéw z Yonsei i wykonana na
ich specjalne zamoéwienie przez koncern Hyundai.

Chirurdzy zespotu Yonsei sg szalenie uprzejmi i gotowi
na wyjasnienie wszystkich watpliwosci i udzielenie odpo-
wiedzi nawet na najbardziej banalne pytania. Ponadto maja
w zwyczaju podpiera¢ kazda swojg odpowiedz uwaga:,Opu-
blikowatem zreszta na ten temat bardzo ciekawy artykut
w czasopi$mie x" Zazwyczaj juz nastepnego dnia kopia
owego artykutu zostaje wreczona pytajacemu przez kore-
anskiego chirurga. Olbrzymi materiat kliniczny, doskonate
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przygotowanie techniczne oraz zapat dydaktyczny pod-
party publikacjami w najlepszych czasopismach swiatowej
prasy medycznej powoduja, ze do Yonsei przybywa wielu
gosci. Niektdrzy pozostaja na stypendia trwajgce nawet do
dwdch lat, inni zadowalajg sie pobytami kilkutygodniowymi.
Na salach operacyjnych spotka¢ wiec mozna chirurgéw ze
wszystkich kontynentéw.

Nowoczesnos¢ widaé w Yonsei na kazdym kroku. Wejscie
na blok operacyjny jest kontrolowane przez czytniki uktadu
zylnego nadgarstka. Na wszechobecnych monitorach wy-
$wietlana jest historia szpitala, najnowsze osiggniecia jego
pracownikdw, ale takze zdjecia aktualnie przyjmujacych
w ambulatorium lekarzy. Przy kazdym wejsciu do budyn-
ku znajduje sie stanowisko informacyjne z pracownikami
porozumiewajacymi sie po koreansku, chinsku, japorisku
iangielsku, ale tez po rosyjsku. Jakos¢ leczenia w Yonsei jest
szeroko znana takze poza Koreg, stad tez licznie przyby-
wajacy do Seulu pacjenci spoza pétwyspu. Miedzy innymi
wiasnie z Rosji, a zwlaszcza jej azjatyckiej czesci.

Pobyt w szpitalach Uniwersytetu Yonsei byt inspiru-
jacym spojrzeniem w przysztos¢ chirurgii onkologicznej.
Catym sercem polecam taka wizyte kazdemu pasjonatowi
chirurgii.
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