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Wptyw preparatow pielegnacyjnych linii Tolerans Sensitive
Dermedic® na wybrane parametry obiektywne i subiektywne
u pacjentow ze skorg nadreaktywng, tojotokowym zapaleniem

skory i tradzikiem rozowatym

Joanna Narbutt, Aleksandra Lesiak

Dermoklinika Centrum Medyczne s.c. M. Kierstan, J. Narbutt, A. Lesiak

STRESZCZENIE

Wstep: Pojecie skéry wrazliwej odnosi sie do stanu skéry charakteryzujacego sie nadmierna reaktywnoscia na czynniki srodowiskowe
oraz pielegnacyjne. Zjawisko to jest powszechne we wszystkich grupach wiekowych i dotyczy nawet do 30-50% spoteczeristwa. Skéra
wrazliwa wystepuje réwniez u chorych na powszechne jednostki dermatologiczne, takie jak tojotokowe zapalenie skéry oraz tradzik
rézowaty. Celem badania byta ocena bezpieczenstwa i tolerancja preparatéw z linii Tolerans Sensitive Dermedic®: zel-syndet do mycia,
kojacy krem nawilzajacy na dzien, tagodzacy krem przeciwzmarszczkowy oraz krem specjalny pod oczy i na powieki u pacjentéw ze
skorg nadreaktywng, tojotokowym zapaleniem skéry oraz tradzikiem rézowatym.

Materiat i metody: Badaniem objeto 30 0séb, w tym: 10 os6b ze skoéra nadreaktywna, 10 chorych na tojotokowe zapalenie skéry oraz
10 chorych na tradzik r6zowaty. Badanie trwato 28 dni. U wszystkich pacjentéw oceniano skutecznos¢ (tagodzenie zmian skdrnych,
ustepowanie podraznienia), tolerancje oraz uczucie komfortu. Wszystkie parametry obiektywne oceniane byty w skaliod 0 do 3 (0 = brak,
1 =tagodne, 2 = umiarkowane, 3 = silne), natomiast subiektywne — wedtug skali analogowej od 0 do 10 (0 = brak objawu, 10 = objaw
o maksymalnym nasileniu). Koricowa skuteczno$¢ oraz tolerancja preparatéw zostata oceniona przez lekarza, na podstawie uzyskanych
wynikéw, w skali 0-3 (0 = brak skutecznosci/tolerancji, 1 = skuteczno$é¢/tolerancja umiarkowana, 2 = preparaty skuteczne/dobrze tole-
rowane, 3 = preparaty bardzo skuteczne).

Wyniki: Po 7 dniach badania wiekszos¢ uczestnikdw zgtaszato dobra tolerancje stosowanych produktéw, ich wysoka skutecznos¢ byta
réwniez obserwowana podczas 3. wizyty. Dobra tolerancja produktu byta zgtaszana przez 95% pacjentéw po 7 dniach stosowania i przez
93% po 28 dniach stosowania. Réwniez w opinii badacza stosowane preparaty odznaczaty sie wysokim profilem skutecznosci. W trakcie
stosowania dermokosmetykéw doszto do istotnej redukcji ztuszczania naskérka, rumienia oraz szorstkosci skory we wszystkich badanych
grupach. Podobne obserwacje uzyskano analizujac wptyw stosowanych preparatéw na zmniejszenie swigdu skéry, pieczenia i napiecia we
wszystkich badanych grupach. Analizujac globalnie wptyw catej linii kosmetykéw na poszczegélne parametry subiektywne i obiektywne
wykazano istotng poprawe w wigkszosci ocenianych parametréw.

Whioski: Linia Tolerans Sensitive jest skuteczng, bezpieczna oraz fatwag w aplikacji metoda poprawy kondycji skory nadreaktywnej,
rownoczesnie stanowigc cenne uzupetnienie metod farmakologicznych u chorych na tojotokowe zapalenie skory czy tradzik rozowaty.
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ABSTRACT

Introduction: Skin overreactivity for conditioning and enviromental factors is defined as sensitive skin. Sensitive skin is a common phe-
nomenon in all age groups and may be affecting 30-50% of general population. Sensitive skin is also present in common dermatological
diseases, such as seborrheic dermatitis and acne rosacea. The aim of the study was to assess safety and tolerance of Tolerans Sensitive
Dermedic® products: cleansing gel-syndet, alleviating and moisturizing day cream, alleviating anti-age cream, eye-and-eyelid cream in
patients with reactive skin, seborrheic dermatitis and acne rosacea.

Material and methods: The study consisted of 30 patients, including 10 with reactive skin, 10 with seborrhoeic dermatitis and 10 with
acne rosacea and lasted 28 days. In all patients efficiency (alleviating skin changes, irritation reduction), tolerance and comfort of Tolerans
Sensitive products were examined. All objective parameters were evaluated on 0-3 points scale (0 = absence of any changes, 1 = light
changes, 2 = moderate changes, 3 = intensive changes). All subjective parameters were evaluated on 0-10 points ordinal scale (0 = ab-
sence of symptom, 10 = symptom of maximal intensity). Efficiency and tolerance of products was evaluated at the end of the study by
investigators on following 0-3 points scale (0 = no effectiveness/tolerance, 1 = mediocre effectiveness/tolerance, 2 = good effective-
ness/tolerance, 3 = very good effectiveness/tolerance).

Results: After 7 days of treatment the majority of the patients reported well tolerance of used products, its high efficiency was also
observed at 3rd visit. 95% and 93% of patients reported very good tolerance of products after 7 and 28 days of treatment respectively.
Also in investigators’ evaluation used products were well tolerated by patients. Significant decline in exfoliation and abrasiveness and
reduction of erythema were observed in all studied groups during the treatment. Similar observations in all studied groups concerning
reduction of pruritus, stinging and skin tension were also made. Globally, significant improvement in majority of subjective and objec-
tive skin parameters was noticed.

Conclusions: The Tolerans Sensitive products are efficient, safe and easy in use method of improvement reactive skin and simultaneously

are a valuable complement of pharmacological treatment in acne rosacea or seborrhoeic dermatits.
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WSTEP

Uszkodzenie bariery naskérkowej obserwuje sie réw-
niez u pacjentéw posiadajacych skére wrazliwa. Pojecie
to odnosi sie do stanu skéry charakteryzujacego sie nad-
mierng reaktywnoscia na czynniki Srodowiskowe oraz pie-
legnacyjne. Zjawisko to jest powszechne we wszystkich
grupach wiekowych i dotyczy nawet do 30-50% naszego
spoteczenstwa [1]. Jednym z elementéw branych pod
uwage w patogenezie tego zjawiska sa czynniki gene-
tyczne oraz psychosomatyczne, a takze nieodpowiednia
pielegnacja skéry [2]. Do objawéw klinicznych zalicza sie
rumien, ztuszczanie naskdrka, oraz subiektywne uczucie
mrowienia, napiecia skory czy pieczenia. Pacjenci czesto
skarza sie na brak tolerancji wielu preparatéw kosme-
tycznych [3]. Preparaty dedykowane skérze nadwrazliwej
powinny przejs¢ serie obiektywnych badan aplikacyjnych,
celem okreslenia profilu bezpieczenstwa oraz efektyw-
nosci. Jednymi z najpowszechniejszych choréb derma-
tologicznych sg tojotokowe zapalenie skdry oraz tradzik
rézowaty. W obu jednostkach chorobowych wystepuje
skora nadwrazliwa, ktéra wymaga specjalnego podej-
$cia. Czesto stosowane leki dermatologiczne wywotuja
podraznienie, stad konieczne jest stosowanie specjalnych
preparatéw o wtasciwosciach pielegnacyjnych, charakte-
ryzujacych sie niskim potencjatem draznienia [4].

Pielegnacja skéry u chorych ze skérg wrazliwg, tojotoko-
wym zapaleniem skory oraz tradzikiem rézowatym odgrywa
bardzo wazng role wspomagajaca leczenie, a w Izejszych po-
staciach choroby moze by¢ postepowaniem wystarczajacym
do utrzymania dobrego stanu skéry. Skéra w tych jednost-

kach chorobowych stosunkowo tatwo ulega podraznieniu

i zbyt energiczne dziatanie moze spowodowa¢ nadmierne

przesuszenie, nasilenie stanu zapalnego, a takze wzmagac

produkcje toju [2].

W patogenezie skory wrazliwej wazna role odgrywa,
miedzy innymi uszkodzenie bariery naskérkowej, stad
celem pierwszorzedowym terapii jest jej odbudowa,
wzmocnienie i przywrdcenie prawidtowej funkcji. W pi-
$miennictwie polskim, pomimo uznanej roli prepara-
tow specjalnych dedykowanej skérze wrazliwej, brakuje
obiektywnych prac oceniajacych bezpieczenstwo i sku-
tecznos$¢ dermokosmetykéw dedykowanych skérze nad-
reaktywnej [1, 3]. Celem niniejszego badania byta ocena
bezpieczenstwa (brak podraznien) i tolerancji (poprawa
stanu skory) u pacjentéw ze skéra wrazliwa, tojotokowym
zapaleniem skéry oraz tradzikiem rézowatym preparatow
z linii Tolerans Sensitive Dermedic®:

— Zel-syndet do mycia (sktadniki aktywne: Arlatone™ DUO,
Neutrazen™, alantoina, D-Pantenol, olej migdatowy, DUB
DIOL, gliceryna);

— Kojacy krem nawilzajacy na dzien (sktadniki aktywne:
gliceryna, DUB DIOL, Sensiva® SC 50, Neutrazen™, masto
shea, ekstrakt z aloesu, Phytosqualan-Skwalan);

— tagodzacy krem przeciwzmarszczkowy (sktadniki ak-
tywne: Neutrazen™, alantoina, gliceryna, olej migdato-
wy, Oxynex® K, ekstrakt z nasion soi, ekstrakt z korzenia
zen-szenia, sok z brzozy);

— Krem specjalny pod oczy i na powieki (sktadniki aktyw-
ne: Neutrazen™, Phytosqualan-Skwalan, witamina E,
gliceryna, DUB DIOL).
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Tabela 1. Globalna ocena skutecznosci i tolerancji preparatéw w opinii badacza

Wizyta Brak skutecznosci (0) Skutecznosc umiarkowana (1) | Preparaty skuteczne (2) Bardzo dobra skutecznosé (3)
Wizyta 2 33%(n=1) 6,7% (n=2) 83,3% (n=25) 6,7% (n=2)

(dzien 7)

Wizyta 3 33%(n=1) 9,9% (n=3) 73,4% (n=21) 13,4% (n=3)

(dzien 28)

Tabela 2. Globalna ocena skutecznosci i tolerancji preparatéw w opinii pacjentéw

Wizyta Brak skutecznosci (0) Skutecznos¢ umiarkowana (1) | Preparaty skuteczne (2) Bardzo dobra skutecznosé (3)
Wizyta 2 6,7% (n=2) 6,7% (n=2) 83,3% (n=25) 33%(n=1)

(dzien 7)

Wizyta 3 6,7% (n=2) 13,4% (n=4) 66,7% (n=19) 9,9% (n=3)

(dzien 28)

MATERIAL | METODY
Badaniem objeto 30 os6b (19 kobiet, 11 mezczyzn),

w tym: 10 oséb ze skérg wrazliwg (8 kobiet, 2 mezczyzn,

wiek 22-45 lat), 10 chorych na tojotokowe zapalenie skéry

(4 kobiet, 6 mezczyzn, wiek 29-56 lat) oraz 10 chorych na

tradzik rézowaty (7 kobiety, 3 mezczyzn, wiek 35-49 lat). Ak-

tywnos¢ choroby u pacjentow byta oceniana wedtug Ogdlnej

Oceny Lekarskiej (PGA, Physisisan Global Asssesment) gdzie

0— brakzmian; 1— zmiany minimalne; 2 — zmiany tagodne;

3 — zmiany umiarkowane; 4 — zmiany srednio nasilone do

ciezkich; 5 — zmiany o bardzo duzym nasileniu.

Do badania zakwalifikowano chorych o minimalnym

i fagodnym nasileniu choroby, aby unikna¢ koniecznosci

wigczania terapii farmakologiczne;.
Kryteria wiaczenia:

— Wiek >18.r.z,, mezczyzni lub kobiety;

— Stosowanie antykoncepcji u kobiet w wieku rozrodczym;

— Negatywny test cigzowy w chwili rozpoczecia badania;

— Podpisanie swiadomej zgody na udziat w badaniu;

— Nasilenie zmian chorobowych w ocenie PGA miedzy
1-2 punktami.

Kryteria wytaczenia:

— Wiek < 18.r.z;

— Kobiety w ciazy;

— Stosowanie innych preparatéw pielegnacyjnych poza
produktami badanymi;

— Nadwrazliwos¢ na sktadniki zawarte w produktach ba-
danych;

— Udziat w innym badaniu obserwacyjnym;

— Obecnos¢ krost i naciekéw zapalnych;

— Stosowanie miejscowych preparatéw sterydowych,
miejscowych inhibitoréw kalcyneuryny, lekéw prze-
ciwgrzybiczych i antybiotykow w ciggu ostatnich 5 dni,
poprzedzajacych badanie.

Badanie zostato przeprowadzone w osrodku Dermo-
klinika Centrum Medyczne s.c. M. Kierstan, J. Narbutt,

A. Lesiak, mieszczacym sie w todzi przy al. Kosciuszki 93. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetyki
Uniwersytetu Medycznego w todzi, nr RNN/56/15/KE.

Podczas pierwszej wizyty (dzier 0) wszyscy pacjenci,
ktérzy spetnili kryteria wiaczenia do badania otrzymali
4 produkty z linii Tolerans Sensitive Dermedic’: zel-syndet
do mycia, kojacy krem nawilzajacy na dzien, tagodzacy
krem przeciwzmarszczkowy, krem specjalny pod oczy i na
powieki. Zalecono mycie twarzy zelem 2 razy dziennie, sto-
sowanie kremu nawilzajacego na twarz rano, kremu prze-
ciwzmarszczkowego na noc oraz kremu specjalnego pod
oczy i na powieki 2 razy dziennie. Oceniono parametry
obiektywne (ztuszczanie naskérka, rumien oraz szorstkos¢
skory) oraz parametry subiektywne (uczucie $wigdu, uczucie
pieczenia oraz uczucie napiecia/$ciggania skory).

U wszystkich pacjentéw oceniano skutecznos¢ (fagodze-
nie zmian skérnych, ustepowanie podraznienia), tolerancje
oraz uczucie komfortu. Wszystkie parametry obiektywne
oceniane byty w skali od 0 do 3 (0 = brak, 1 = tagodne,
2 =umiarkowane, 3 =ssilne), natomiast subiektywne — we-
dtug skali analogowej (VAS, visual analogue scale) od 0 do
10 (0 =brak objawu, 10 = objaw o maksymalnym nasileniu).
Wszystkie parametry oceniano podczas trzech wizyt. Pierw-
szg ocene tolerancji przeprowadzano po 7 dniach (wizyta
2) oraz po kolejnych 3 tygodniach (wizyta 3).

Koricowa skutecznos$¢ oraz tolerancja preparatéow
zostata oceniona przez lekarza, na podstawie uzyskanych
wynikéw, w skali 0-3 (0 = brak skutecznosci/tolerancji,
1 = skutecznos¢/tolerancja umiarkowana, 2 = prepara-
ty skuteczne/dobrze tolerowane, 3 = preparaty bardzo
skuteczne).

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat tacznie 30 chorych, ukonczyto
je 28 oso6b (1 pacjent zrezygnowat z udziatu po 2. wizycie,
1 osoba zakoriczyta badanie w 13. dniu ze wzgledu na brak
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a) ztuszczanie naskérka

3,5+ mo
29 W 7 dni

34

0 —
Skoéra wrazliwa tojotokowe Tradzik rézowaty
zapalenie skory
) szorstkosc
144 13 mo
W7 dni
1,2 W 28 dni

Skora wrazliwa tojotokowe Tradzik rézowaty
zapalenie skory
e) uczucie pieczenia
79 mo
W7 dni
. 58
6 ® 28 dni

Skora wrazliwa

tojotokowe
zapalenie skory

Tradzik rézowaty

b) rumien
3,5+ mo
3 29 W7 dni

0_
Skéra wrazliwa tojotokowe Tradzik rézowaty
zapalenie skéry
d) uczucie swiadu
79 mo
W 7 dni
6 M 28dni

Skora wrazliwa tojotokowe Tradzik rézowaty
zapalenie skory
f) uczucie przesuszenia ($ciaggania skory)
6 mo
W7 dni
54 M 28dni

Skéra wrazliwa tojotokowe

zapalenie skory

Tradzik rézowaty

Rycina 1. Wplyw zelu-syndet do mycia na parametry obiektywne i subiektywne

zadowolenia ze stosowanych produktéw, mimo braku oznak
podraznienia/ztej tolerancji).

Po 7 dniach badania wiekszos¢ bioracych udziat w ba-
daniu zgfaszato dobrg tolerancje stosowanych produktow,
ich wysoka skutecznos$¢ byta réwniez obserwowana pod-
czas 3. Wizyty, czyli w 28 dniu stosowania preparatéw linii
Tolerans Sensitive (tab. 1). Dobra tolerancja produktu byta
zgtaszana przez 95% pacjentéw po 7 dniach stosowania
i przez 93% po 28 dniach stosowania. Réwniez w opinii
badacza stosowane preparaty odznaczaty sie wysokim pro-
filem skutecznosci (tab. 2). W trakcie stosowania dermoko-

smetykéw doszto do istotnej redukcji ztuszczania naskorka,
rumienia oraz szorstkosci skéry we wszystkich badanych
grupach. Podobne obserwacje uzyskano analizujac wptyw
stosowanych preparatéw na zmniejszenie swiadu skory,
pieczenia i napiecia skory we wszystkich badanych gru-
pach. Uczucie pieczenia i szczypania skéry wokét oczu, po
stosowaniu preparatu pod oczy w trakcie kilku pierwszych
dni jego aplikacji, ktére ustapity do 7 dnia badania i nie staty
sie przyczyna odstawienia preparatu, zgtaszaty 4 osoby.
Szczegdtowe wyniki dotyczace zaréwno redukcji objawow
obiektywnych, jaki i subiektywnych przedstawiaja kolejno
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a) ztuszczanie naskorka

6 mo
5.3 B 7 dni
5 M 28 dni
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0,8
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e) uczucie pieczenia

57 y mo
4,5 43 W7 dni

4] W 28 dni
3,5

3

Skora wrazliwa

tojotokowe
zapalenie skory

Tradzik rézowaty

b) rumien
39 mO
2,6 W7 dni
2,5 W28 dni

Skoéra wrazliwa tojotokowe

zapalenie skory

Tradzik rézowaty

d) uczucie $wiadu

4,5+ 41 =0

4 38 W7 dni

M 28 dni

3,54

3_
2,5

2-
1,54
1

32

Skéra wrazliwa

tojotokowe
zapalenie skéry

Tradzik rézowaty

f) uczucie przesuszenia ($ciggania skory)

6 mo
W7 dni
4.8
54 M 28 dni

Skoéra wrazliwa

Lojotokowe
zapalenie skory

Tradzik rézowaty

Rycina 2. Wptyw kojacego kremu nawilzajacego na dzier na parametry subiektywne i obiektywne

dla kazdego stosowanego produktu ryciny 1-4. Analizujac
globalnie wptyw catej linii kosmetykéw na poszczegdlne
parametry subiektywne i obiektywne wykazano istotng
poprawe w wiekszosci ocenianych parametréw. Najmniejsza
efektywnosc¢ uzywanych preparatéow obserwowano w przy-
padku uczucia $wigdu, aczkolwiek w kazdej grupie chorych
uczucie $wiadu ulegato redukgji (ryc. 5). Produkty tej linii
odznaczaja sie duzym profilem bezpieczenstwa, a takze wy-
soka akceptacja waloréw kosmetycznych. Az 85% badanych
podczas 3. wizyty byto zadowolonych z aplikacji, podkreslato
szybkos¢ wchtaniania i tatwosci uzywania produktéw linii

16

Tolerans Sensitive, a ponad 75% badanych zgtaszato che¢
dalszego stosowania badanych produktéw (ryc. 6).

OMOWIENIE

Pomimo tego, ze pojecie skéry wrazliwej zostato stwo-
rzone wiele lat temu, dopiero w ostatnich latach definiu-
je sie ja klinicznie [5]. Charakterystycznymi objawami sg
uczucie ktucia, pieczenia, mrowienia skéry w odpowie-
dzi na réznorodne czynniki fizyczne (m.in. UVR, ciepto,
zimno, wiatr), chemiczne (m.in. kosmetyki, mydta, woda,
zanieczyszczenia), psychiczne (stres) oraz hormonalne
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b) rumien
39 mo
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d) uczucie $wiadu

457 mo
4 W7 dni
35 M 28 dni
3
2,5
2_
1,54
14
0,5
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Skora wrazliwa

Lojotokowe
zapalenie skory
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f) uczucie przesuszenia ($ciggania skory)

Skoéra wrazliwa

tojotokowe
zapalenie skéry

Tradzik rézowaty

Rycina 3. Wplyw tagodzacego kremu przeciwzmarszczkowego na parametry obiektywne i subiektywne

(w cyklu miesiecznym). Do objawéw klinicznych czesto
zalicza sie rumien, uczucie tuszczenia i szorstkosci skory.
Patofizjologia skory wrazliwej pozostaje nadal niewyjasnio-
na, aczkolwiek mechanizmy nie maja podtoza immunolo-
gicznego ani alergicznego. Badania histologiczne skoéry
wrazliwej niekiedy ujawniajg rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych skéry wtasciwej z niewielkim naciekiem zapalnym
ztozonym z limfocytéw. W wiekszosci przypadkédw nie ma
istotnych odchyler w badaniu mikroskopowym. Definiujac
skore wrazliwg nalezatoby jg okresli¢ jako skére, w ktorej
prég tolerancji na dziatanie czynnikéw zewnetrznych jest

istotnie obnizony [6]. U niektérych pacjentéw dochodzi
do uszkodzenia bariery naskérkowej, nadmiernej prze-
znaskorkowej utraty wody i w efekcie do podraznienia
kontaktowego [7]. Czestos$¢ wystepowania skéry wrazli-
wej jest bardzo duza. Badania francuskie i japoriskie wy-
kazaty, ze prawie potowa populacji ogdlnej zgtasza ten
problem [8, 9]. Odsetek ten z reguty wzrasta w miesigcach
letnich, przypisujac tym samym duza role nadmiernemu
promieniowaniu UV, aczkolwiek nie wykazano zwigzku
pomiedzy wystepowaniem skoéry wrazliwej, a fototypem
skoéry [4, 10]. Badania przeprowadzane wsrdd oséb ze skorg
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Rycina 4. Wptyw kremu specjalnego pod oczy i na powieki na parametry obiektywne i subiektywne

wrazliwg wykazaty, ze czesciej dochodzi u nich do zabu-
rzer neurosensorycznych i nadmiernej syntezy, miedzy
innymi, neuropeptydéw. Uczucie bdlu, swigdu czy ciepta
przewodzone sg w skorze przez bezmielinowe wiékna C,
zawierajace na swoich zakonczeniach rézne neuroceptory.
Te receptory czuciowe ulegaja zwiekszonej ekspresji row-
niez na keratynocytach oséb ze skéra wrazliwa, a zjawisko
to najprawdopodobniej jest przyczyna nadreaktywnosci
skéry po zadziataniu bodzcéw zewnetrznych [6, 12].
Skéra wrazliwa towarzyszy réwniez innym dermato-
zom, najczesciej tojotokowemu zapaleniu skory, atopowe-

mu zapaleniu skdry czy tradzikowi rézowatemu [8]. Czeste
wystepowanie tego zjawiska, z jednoczes$nie nie do kon-
ca poznang i ztozong patogenezg, stawia duze wyzwania
producentom dermokosmetykéw, dedykowanych skérze
wrazliwej. Prawidtowa pielegnacja i odbudowa bariery
naskorkowej stanowi obecnie staty element terapii oséb
ze skoéra wrazliwg i innymi dermatozami, niezaleznie od
stanu nasilenia procesu chorobowego. Tematem dyskusji
pozostaje jednak czestotliwosc i regularnos¢ aplikacji tych
preparatéw na skore i wptyw takiej terapii na przywrécenie
integralnosci bariery naskérkowej [12].
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Rycina 5. Globalny wptyw wszystkich preparatéw z linii Tolerans Sensitive na parametry obiektywne i subiektywne w badanych grupach

W przeprowadzonym badaniu oceniano wptyw linii
Tolerans Sensitive na poprawe kondycji skéry u pacjentéw
ze skérg wrazliwg bez towarzyszacych dermatoz, u pa-
cjentow z tojotokowym zapaleniem skory oraz u pacjen-
téw z tradzikiem rézowatym. Oceniano wptyw stosowanej
linii dermokosmetykéw na parametry obiektywne, jak
i subiektywne kondycji skéry. Uzyskane wyniki jedno-
znacznie wskazujg na wysokie bezpieczenstwo i toleran-
cje tych produktéw w badanej grupie, jak tez wskazujg na
istotna redukcje cech klinicznych towarzyszacych skérze
nadreaktywnej.

Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze regularna aplikacja pre-
paratéw zawierajgcych w swoim sktadzie substancje aktyw-
ne (m.in. olej migdatowy, humektanty, alantoine) zapewnia
prawidfowe uwodnienie i nattuszczenie skéry oraz reduk-
cje podraznien. Dodatkowo zastosowanie innowacyjnego
Neutrazenu™ zmniejsza synteze neuropeptyddw w skdrze,
obkurcza naczynia krwionosne oraz dziata przeciwzapalnie
i przeciwobrzekowo, co pozwala na uzyskanie odpowiednich
efektéw kosmetycznych. Warto tez podkresli¢, Ze stosowanie
produktéw przeznaczonych dla skéry wrazliwej w fazie ak-
tywnej choroby (tojotokowe zapalnie skéry, tradzik rézowa-
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Rycina 6. Srednia ocena tolerancji i skutecznosci linii Tolerans
Sensitive w skali od 0 do 3 w opinii badacza

ty) pozwala na mniejsze zuzycie lekéw miejscowych, przez
co zmniejsza sie ryzyko rozwoju dziatan niepozadanych,
a stosowanie ich w czasie remisji zapobiega nawrotom.
Takie postepowanie leczniczo-pielegnacyjne jest w stanie
doprowadzi¢ do wydtuzenia okreséw poprawy klinicznej
oraz zmniejszenia stopnia nasilenia choroby.

WNIOSEK
Linia Tolerans Sensitive jest skuteczna, bezpieczng oraz
fatwa w aplikacji metoda poprawy kondycji skory wrazliwej

20

per se, ale rowniez stanowi cenne uzupetnienie metod far-
makologicznych u chorych na tojotokowe zapalenie skéry
czy tradzik rézowaty.
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