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Wspomnienie o Profesorze Marku Nowackim

W ostatnich dniach lipca 2014 roku od-
szedt od nas profesor Marek Pawet Nowacki,
znany i ceniony chirurg onkolog oraz wielo-
letni pracownik i Dyrektor Centrum Onko-
logii — Instytutu im. Marii Curie-Sktodow-
skiej w Warszawie. Dzisiaj, po uptywie ponad

pot roku od Jego $mierci, chcielibysmy przy-
blizy¢ Czytelnikom Nowotwordéw, zwtaszcza
tym, ktérzy nie mieli okazji pozna¢ Go oso-
biscie, sylwetke Profesora.

Profesor Marek Pawet Nowacki urodzit sie
23 marca 1938 roku w Katowicach. Byt ab-
solwentem Akademii Medycznej w Warszawie, ktéra ukon-
czyt w 1963 roku. Prace w Instytucie Onkologii rozpoczat
w 1965 roku. Zapewne wéwczas poznat jednego z najwy-
bitniejszych polskich chirurgéw onkologdw, profesora Tade-
usza Koszarowskiego, ktérego postaci charyzma w znacznej
mierze ukierunkowaty Jego pdzniejsze zainteresowania.
W 1969 roku M.P. Nowacki uzyskat specjalizacje w dziedzinie
chirurgii ogdlnej, a rok pdzniej obronit doktorat. Wkroétce
potem (1970-1971), za sprawa Profesora Koszarowskiego,
odbyt staz w jednym z najbardziej renomowanych o$rod-
kéw onkologicznych, jakim jest Istituto Nazionale dei Tumori
w Mediolanie.W owym czasie kierowat nim $wiatowej stawy
onkolog Umberto Veronesi, ktérego prace w znaczacym
stopniu zmienity podejécie do sposobu leczenia raka piersi.
Kolejne lata kariery zawodowej M.P. Nowackiego skupiaty
sie jednak na problematyce leczenia raka jelita grubego.
Trzeba pamieta¢, iz w tamtym okresie operacje raka jeli-
ta grubego wiazaty sie ze znacznie wyzszym niz obecnie
ryzykiem ciezkich powiktan, a w tym i Smiertelnosci po-
operacyjnej. Pesymistycznie prezentowaly sie réwniez wy-
niki onkologiczne. Do$¢ wspomnie(, ze odsetek nawrotow
miejscowych po operacjach raka odbytnicy siegat wéwczas
ponad 20%. Dlatego tez za przetomowe w karierze zawo-
dowej M.P. Nowackiego byto doswiadczenie, jakie uzyskat
po nostryfikacji dyplomu lekarza (1974). Certyfikat ECFMG
(Educational Council for Foreign Medical Graduates) pozwo-
litmu bowiem na podjecie pracy w Stanach Zjednoczonych.
Pracowat w oddziatach specjalizujacych sie w leczeniu cho-
réb jelita grubego Szpitala Deaconess w Buffalo, stan Nowy

Jork, USA (1974-1975), w Cleveland Foun-
dation, Ohio,USA (1979), w Klinice Chirurgii
Ogodlnej Case Western Reserve University,
Cleveland, Ohio, USA (1980), w Roswell Park
Memorial Institute of Oncology w Buffalo,
stan Nowy Jork, USA (1986) oraz w State
University of New York at Stony Brook, USA
(1988). Wspominajac tamte lata na tamach
Pulsu (Miesiecznika Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie), Profesor Nowacki pisat:
,Przeszedtem egzamin z chirurgii — podczas

operacji weryfikowano kazdy méjruch. Trwato
to caty dzien, ale skoriczyto sie dla mnie dobrze. Zdobytem
uprawnienia chirurga ogélnego i mogtem samodzielnie pra-
cowac. Przez rok bytem chief rezydent (szefem rezydentéw)
i miatem szesciu podwtadnych. Ja, cudzoziemiec! Jezykiem
moze nie wtadatem doskonale, ale umiejetnosci chirurgicznie
miafem duze. Szkota chirurgii, jakq dostatem w Warszawie,
byta dobrg odskoczniq. W pierwszym roku pracy w USA zope-
rowatem cztery razy wiecej przypadkdéw zwiqzanych z jelitem
grubym niz caly nasz zesp6t pracujqcy przy Wawelskiej. To byto
wazne doswiadczenie’.

To doswiadczenie zaowocowato uzyskaniem kolejnych
stopni i tytutéw naukowych (1982 — stopien doktora ha-
bilitowanego, 1989 — tytut profesora). Byt juz wéwczas
niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie chirurgii
nowotworéw jelita grubego. Naturalng konsekwencja
tego byto réwniez objecie przez Profesora Nowackiego
w 1995 roku stanowiska Kierownika nowo powstatej Kli-
niki Nowotworéw Jelita Grubego w Centrum Onkologii na
warszawskim Ursynowie. Autor niniejszych wspomnien byt
jednym z lekarzy (wéwczas dopiero adeptem chirurgii po
| stopniu specjalizacji), ktérzy wraz z Profesorem przeszli
z Instytutu Onkologii na Wawelskiej do nowo powstatej
kliniki. Nalezy w tym miejscu powiedzie¢, iz wiekszos¢ le-
karzy, ktérzy weszli w sktad zespotu tworzacej sie kliniki,
miato wéwczas jeszcze niewielkie do$wiadczenie w chirurgii
raka jelita grubego. Dlatego pierwsze lata naszej pracy pod
kierownictwem Profesora Nowackiego to dla wielu znas lata
nauki zawodu lekarza, chirurga, onkologa. Profesor Nowacki
wychodzit z zatozenia, iz nie nauczymy sie chirurgii jedy-
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nie asystujac przy operacji, totez pierwsze operacje, ktére
przyszto nam wykonywa¢, odbywaty sie pod Jego okiem
i z Jego pomoca. Kazdemu z nas, a zwtaszcza tym, ktorzy
stawiali dopiero pierwsze kroki w chirurgii onkologicznej,
poswiecat mnoéstwo czasu, uczac nas nie tylko samej sztuki
operowania, ale réwniez wszystkiego, co sktada sie na le-
czenie chorego z chorobg nowotworowa. Powtarzat nam,
ze chirurg leczy niekiedy tylko objaw choroby, za$ sama
choroba nowotworowa wymaga kompleksowej terapii. Jed-
noczesnie zwracat nam uwage, iz btedy ktére moze popetnic
chirurg operujacy chorego na raka jelita grubego (badz tez
kazdy inny nowotwor) rzutuja potem na catoksztatt leczenia
onkologicznego i na jego wyniki. Starat sie nas nauczy¢ kry-
tycznego podejscia do wynikéw wiasnej pracy, ale tez uczyt
samodzielnosci w podejmowaniu decyzji przy stole opera-
cyjnym, czylitego, co niezbedne, aby po pewnym czasie sta¢
sie samodzielnym chirurgiem. Nie zadat bezwzglednego
nasladowania Jego wiasnych manewréw chirurgicznych, ale
jednoczes$nie pedantycznie przypominat nam o zachowaniu
standardéw techniki chirurgicznej. Jednoczesnie zachecat
i motywowat nas do pracy naukowej. Dos¢ powiedzie¢, ze
w ciggu pierwszych 5 lat pracy pod kierownictwem Profe-
sora potowa zespotu lekarzy uzyskata stopien doktora nauk
medycznych, a do 2002 roku wszyscy zdobyli specjalizacje
w dziedzinie chirurgii onkologicznej. Okres dziatalnosci kie-
rowanej przez Niego kliniki przypadt tez na czas niezwykle
istotnych zmian, jakie dokonaty sie w leczeniu raka jelita
grubego, a szczegodlnie raka odbytnicy. Upowszechnienie
techniki catkowitego usuniecia mezorektum (TME), wpro-
wadzenie standardu radioterapii przedoperacyjnej, nowe
programy lekowe z wykorzystaniem nowych cytostatykéw
i przeciwciat monklonalnych, wszystko to sprawito, ze wyniki
leczenia onkologicznego u chorych na raka jelita grubego
ulegly znaczacej poprawie. Wystarczy powiedzie¢, iz odsetek
nawrotéw miejscowych po radykalnych operacjach raka
odbytnicy spadt do poziomu ponizej 10%, a przezycia 5-let-
nie chorych leczonych w klinice kierowanej przez Profesora
Marka Nowackiego siegnety 70%. | tutaj znowu Profesor
Nowacki zwykt wspominac, iz pierwowzér techniki TME na-
kreslit juz w latach sze$c¢dziesigtych wspominany wczes$niej
Jego nauczyciel — Profesor Tadeusz Koszarowski, okreslajac
ja jako ,operacje miedzypowieziowq". Ostatnie dziesiec lat
aktywnosci zawodowej Profesora Nowackiego przypadty
na okres, kiedy piastowat on stanowisko Dyrektora Cen-
trum Onkologii. To réwniez lata, kiedy obowiazki zwigzane
z petniong przez Niego funkcja w coraz wiekszym stopniu
,odbieraly” mu czas na to, co byto mu najblizsze — ope-
rowanie chorych. Pomimo to znajdowat zawsze czas, aby
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kazdego ranka pojawic sie w klinice. Zawsze mozna byto
liczy¢ na Jego wsparcie, zawsze znalazt czas na skonsulto-
wanie trudnego przypadku, zawsze stuzyt rada.

Kreslac biografie Profesora Nowackiego, nalezy tez
dodag¢, iz w latach 1986-1997 petnit funkcje Konsultan-
ta Krajowego w dziedzinie onkologii. Opublikowat ponad
200 prac naukowych w pismach o zasiegu miedzynarodo-
wym, a wéréd nich 32 w jezyku angielskim. Byt cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego (od 1974), Towa-
rzystwa Chirurgéw Polskich (od 1979), Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgéw Onkologoéw (od 1983 — cztonek zatozyciel,
sekretarz 1983-92, prezes 1993-97), Polskiego Towarzystwa
Onkologii Klinicznej (od 1995, cztonek honorowy od 2001),
Polskiej Unii Onkologii (od 2000 — cztonek zatozyciel),
Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej (od
1986, cztonek zarzadu w latach 1994-1998), International
Society of University Colon and Rectal Surgeons (od 1994),
American Society of Clinical Oncology (od 2002). Ponadto
w latach 1996-2000 byt delegatem do Swiatowe] Federacji
Towarzystw Chirurgii Onkologicznej.

Opisujac sylwetke profesora Nowackiego, nie sposéb
nie wspomniec o Jego wielkiej pasji, jaka byta fotografia. By¢
moze niewiele oséb wiedziato, ze juz od 1965 roku byt czton-
kiem Zwigzku Polskich Artystéow Fotografikéw. O sztuce
fotografii potrafit opowiada¢ godzinami. Qile dla laika w tej
dziedzinie (chociazby takiego jak autor tych wspomnien)
wiekszo$¢ z uzywanych przez Niego termindw, okreslen,
opiséw szczegdtéw wptywajacych na jakos¢ wykonanego
zdjecia mogta wydawac sie niezrozumiata, to catkowicie
rekompensowaty to obrazy przyrody, krajobrazéw, drzew,
chmur, uwiecznione przez obiektyw aparatu Profesora.

Profesor Marek Pawet Nowacki przeszedt na emeryture
w 2010 roku. Wkrétce potem, kierowana przez Niego Klinika
Nowotwordéw Jelita Grubego zostata przeksztatcona w Kli-
nike Nowotworéw Uktadu Pokarmowego, a w 2012 roku
wigczona w sktad Kliniki Gastroenterologii Onkologicznej.
Pod koniec 2013 roku zdiagnozowano u Profesora choro-
be nowotworowa. Jako jednemu ze wspotpracownikéw
i uczniow Profesora dane byto mi by¢ wsréd tych, ktérzy
towarzyszyli mu w Jego ostatnich tygodniach zycia. Wal-
ke z chorobga przegrat 29 lipca 2014 roku, zegnany przez
Najblizszych i wspotpracownikéw, ktérzy zachowuja Go
w serdecznej pamieci.
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