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Sprawozdania < Reports

Sprawozdanie z Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Rak ptuca”

W dniu 31 marca 2001 roku odbyta si¢ w Lodzi konferen-
cja naukowo-szkoleniowa ,,Rak ptuca”. Zorganizowat ja
L.6dzki Oddziat Polskiego Towarzystwa Onkologicznego,
we wspOtpracy z L.6dzkim Oddzialem Polskiego Towa-
rzystwa Ftizjopneumonologicznego. Konferencja miata
na celu przyblizenie problemu, jakim jest rak ptuca,
w aspekcie diagnostyki i leczenia. W konferencji wzieto
udziat 150 lekarzy réznych specjalnosci.

Konferencja zawierata pig¢ blokéw tematycznych:
epidemiologia, diagnostyka, leczenie chirurgiczne, lecze-
nie systemowe, radioterapia w raku pluca.

W regionie 16dzkim w 1998 roku zostato zgloszo-
nych 954 zachorowania u me¢zezyzn i 203 u kobiet (66,1
i 12,9 na 100 tys.). W tym samym okresie zmarto 753 mez-
czyzn i 65 kobiet z powodu raka ptuca.

Mimo rozwoju technik obrazowych, takich jak to-
mografia komputerowa czy rezonans magnetyczny, na-
dal podstawg i punktem wyjscia dla dalszego postepowa-
nia diagnostycznego jest badanie radiologiczne klatki
piersiowej. Rozpoznanie radiologiczne opiera si¢ na obja-
wie bezposrednim, jakim jest stwierdzenie cienia guza
lub na objawach poSrednich, ktore sa wynikiem zaburzef
w upowietrznieniu segmentu lub calego ptuca. Przedsta-
wiono liczne radiogramy r6znych umiejscowien guza, ty-
powych (wngkowe i obwodowe) i nietypowych. Zapre-
zentowane zostaly mozliwosci diagnostyki cytologicznej,
przy uzyciu technik obrazowych. Przedstawiono wartos¢
biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej transtorakalnej w dia-
gnostyce raka ptuca, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wskazaf, przeciwwskazan i mogacych wystapi¢ powiktan.

Nowotwory pluca, a zwlaszcza raki, charakteryzuja
sie¢ duzg r6znorodnoScig utkania histologicznego, gdyz
w ponad polowie przypadkow stwierdza si¢ wiecej niz je-
den typ morfologiczny w obrebie tego samego guza. Omo-
wiono najszerzej stosowang klasyfikacje nowotworéw plu-
ca, zaproponowana przez WHO w 1999 roku.

W ,klinicznym” bloku zagadnien zwrdcono uwage
na podstawowe, najczesciej wystepujace, objawy raka ptu-
ca oraz towarzyszace im zmiany w obrazie radiologicz-
nym i innych badaniach dodatkowych. Oméwiono role
diagnostyki inwazyjnej: transtorakalnej biopsji aspiracyj-
nej cienkoiglowe;j, przezoskrzelowej biopsji wezléw chion-
nych, mediastinoskopii szyjnej, mediastinoskopii przy-
mostkowej, biopsji wezléw znad migsni pochylych, torako-
skopii i torakotomii zwiadowczej. Nastepnie oméwione
zostaly standardy leczenia operacyjnego niedrobnoko-
morkowego raka pluca, ze zwroceniem szczegblnej uwagi
na problem tzw. resekcji rozszerzonych, w przypadkach
nacieku nowotworu na osierdzie, przepong czy §cian¢

klatki piersiowej. Omowiono takze wyniki leczenia w nie-
drobnokomérkowym raku ptuca w regionie t6dzkim.

Kolejny blok poruszanych zagadniefi dotyczyt mozli-
wosci paliatywnego leczenia chorych z rakiem pluca, mie-
dzy innymi brachyterapii dooskrzelowe;j.

Ostatni blok tematyczny dotyczyt chemioterapii i jej
roli w leczeniu raka ptuca. Przedstawiono nowe leki (pak-
litaksel, docetaksel, topotekan, winorelbina, gemcytabina,
amirubicyna) i nowe schematy leczenia.

Konferencja stata si¢ okazja do wymiany doswiad-
czenh z zakresu wykrywania i leczenia raka ptuca. Specjali-
§ci z roznych dziedzin dyskutowali takze na temat standar-
déw postgpowania w tym nowotworze. Wnioski z tej, jak-
ze potrzebnej, wymiany pogladow znajda si¢ w drugim
Biuletynie Onkologicznym, wydawanym przez Oddziat
Lodzki Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.

Organizatorzy postanowili organizowa¢ podobne
spotkania w regionie 16dzkim cyklicznie, raz w roku.
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