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Oncology in the Internet — introduction

Od Redakcji:

Rola Internetu w upowszechnianiu wiedzy jest bezdysku-
syjna. Wychodzqgc naprzeciw oczekiwaniom Czytelnikow
rozpoczynamy cykl artykulow przedstawiajgcych mozliwosci
wykorzystania tego srodka przekazu w onkologii. Redakto-
rem dzialu jest dr Wojciech Wysocki.

W szpitalach, w ktorych leczy si¢ osoby chorujace na no-
wotwory, staly dostep do Internetu jest nie tylko atrakcyj-
na rozrywka podczas wolnych chwil w trakcie dyzuru noc-
nego, ale przede wszystkim niezwykle wszechstronnym
zrodtem informacji, przeznaczonej dla lekarzy i innych
0sOb zawodowo zajmujacych si¢ onkologia. Znaczenie
i przydatno$¢ informacji medycznych, ktore znajduja sie
w Internecie, jest obecnie bardzo duza. Redakcja Nowo-
tworow jest przekonana o zwigkszajacej si¢ roli Internetu
w pracy lekarzy. Z tego powodu w kolejnych zeszytach
czasopisma ukazywac si¢ bedzie cykl artykutéw prezentu-
jacych strony internetowe przydatne i warto$ciowe z punk-
tu widzenia lekarzy-onkologow. Wybor tematyki jest natu-
ralnie ograniczony do doSwiadczef i znajomoSci Inter-
netu, jaka dysponuje autor i Redakcja. Z tego powodu
zachecamy Czytelnikow do aktywnego wspoOttworzenia
niniejszego cyklu i wplywania na poruszang w nim tema-
tyke za pomoca korespondencji.

Niniejszy odcinek wspomnianego cyklu ma jednak
odmienny charakter niz kolejne planowane odcinki — po-
my$lano go bowiem jako krotkie wprowadzenie, niezbed-
ne dla tych lekarzy, ktorych dotychczasowy kontakt z kom-
puterem i Internetem byl ograniczony. Czytelnicy bar-
dziej doswiadczeni w dziedzinie Internetu nie odnajda
w tym odcinku wielu interesujacych tematéw. Tym nie-
mniej mam nadziejg, ze kolejne odcinki cyklu beda zawie-
raly informacje przydatne dla wszystkich onkologéw.
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Co to jest Internet?

Internet jest wieloplaszczyznowa i podlegajaca nieustan-
nej przebudowie siecia, ktdra tworza potaczone ze soba
komputery. Strukture sieci komputerowej mozna pordw-
nac do polaczen nerwowych w o§rodkowym systemie ner-
wowym. Komputery, z ktérych sktada si¢ Internet, to za-
réwno zwykle komputery osobiste, jak i maszyny obdarzo-
ne wielka moca obliczeniowa, zaréwno komputery
przenosne, jak i stacjonarne, zaréwno komputery szpi-
talne, jak i Pafistwa komputer domowy.

Istnieje wiele sposobdw faczenia si¢ komputerdw ze
soba: polaczenia kablowe, bezprzewodowe (radiowe), za
pomoca przewodu telefonicznego, sieci telewizji kablo-
wej, sieci lokalnej (ang. local area network, LAN), itd.

Warunkiem niezbednym do wymiany informacji po-
mi¢dzy komputerami wsp6tbudujacymi sie¢ komputerowa
jest jednolity system przesylania danych. Komputery
wspoltworzace Internet porozumiewaja si¢ ze soba w stan-
dardowy sposob, wymieniajac informacje uporzadkowane
w tzw. pakiety. W Internecie w kazdym mgnieniu oka
krazy niewyobrazalnie duzo pakietow informacji, pedza-
cych od nadawcy do odbiorcy.

Komputery wspoéttworzace sie¢ komputerowa identy-
fikuja si¢ za pomoca tzw. numeréw IP. Numery te to kilka-
nascie cyfr, ktore stanowia swoisty adres danego kompu-
tera. Uzytkownicy postuguja si¢ adresami WWW (np.
www.microsoft.com); adresy te sa w rzeczywistosci za-
mieniane w pamieci komputera na numery IP. Dopiero
wspomniane numery wskazuja wiasciwg strone WWW.
W podanym powyzej przyktadzie numer IP serwera firmy
Microsoft, producenta popularnego systemu operacyjne-
go, brzmi nast¢pujaco: 207.46.20.30.

Co to jest WWW?

Jedng z najbardziej popularnych ustug udostepnianych
przez Internet jest WWW (ang. world wide web). WWW
opiera si¢ na jezyku programowania HTML, opracowa-
nym w pierwszej polowie lat 90. ubieglego wieku. Za po-
moca tego standardu tworzy sie¢ wspolczesne strony in-
ternetowe (czyli tzw. strony WWW). Kluczowym elemen-
tem, ktéry zadecydowal o sukcesiec WWW byl tzw.
hipertekst.



Co to jest hipertekst?

Hipertekst jest cecha elektronicznych dokumentéw,
oferujaca mozliwo$¢ uzupelnienia tekstu, ilustracji i pozo-
statych elementéw widocznych na ekranie komputera
o odsytacze (ang. links) prowadzace do innych, odno-
S$nych treSci, znajdujacych si¢ w zupelnie innych plikach
komputerowych, czgsto w zupelnie innym miejscu w Inter-
necie. Cecha ta czyni strone WWW wyposazona w ele-
menty hipertekstu interaktywna — czytelnik moze kliknaé
lewym przyciskiem myszy widoczny na stronie element
hipertekstowy, by przenie$¢ si¢ do innej czesci Internetu,
zawierajacej wlasciwe, dodatkowe informacje (Ryc. 1).
Zatem hipertekst jest potaczeniem w jednej postaci kla-
sycznego tekstu, piSmiennictwa i indeksu termindw zara-
zem.

Nalezy pamietac, ze odsylacz na stronie WWW mo-
ze przyja¢ dowolna posta¢ — odsytaczem moze by¢ kon-
kretne stowo lub cale zdanie, jak na Rycinie 1, ale réwniez

Alpha-Fetoprotein

Alpha-fetoprotein (AFP) is normally produced by a developing fetus. AFP levels
begin to decrease soon after birth and are usually undetectable in the blood of
healthy adults (except during pregnancy). An elevated level of AFP strongly
suggests the presence of either primary liver cancer or germ cell cancer (cancer
that begins in the cells that give rise to eggs or sperm) of the ovary or testicle. Only
rarely do patients with other types of cancer (such as stomach cancer) have
elevated levels of AFP. Noncancerous conditions that can cause elevated AFP
levels include benign liver conditions, such as cirrhosis or hepatitis; ataxia
telangiectasia, Wiscott-Aldrich syndrome; and pregnancy.

Ryc. 1. Fragment artykutu pochodzacego ze strony Narodowych
Instytutéw Zdrowia (NIH), stanowiacego typowy przyktad
wykorzystania hipertekstu. Niebieskie fragmenty zdan s3 zarazem
odsytaczami do innych cze¢sci serwisu NIH

A .: Nowotwory - Journal of Oncology - Microsoft Internet Explorer.

element graficzny, fotografia, itd. Naciskajac lewym przy-
ciskiem myszy kolejne odsylacze mozna niemal bez kofica
wedrowac po kolejnych stronach WWW (stad wywodzi
si¢ okreSlenie ,,zeglowaé po Internecie”). Aby jednak roz-
poczac te podroz, nalezy wezesniej polaczy€ si¢ z wybrana
strong WWW,.

Jak polaczy¢ sie z wybrang strong WWW?

Aby potaczy¢ sie z zadang strona WWW nalezy (po wia-
czeniu komputera i sprawdzeniu, czy jest polaczony z In-
ternetem — np. przez telefon lub przez tzw. stale tacze
[niezalezny od telefonu przewod]), uruchomi¢ odpowied-
ni program (tzw. przegladarke internetowa). NajczeSciej
do odpowiedniego programu prowadzi znajdujaca si¢ na
pulpicie ikona ,,Internet Explorer”, ,,Netscape”, ,,Mozil-
la” lub ,Firefox”, itp. Jej dwukrotne kliknigcie lewym
przyciskiem myszy spowoduje uruchomienie wiasciwego
programu. Kazda przegladarka internetowa posiada zbli-
zony wyglad: centralnie umieszczone duze okno, w ktérym
wyswietlane sa strony WWW, ponad ktérym znajduja si¢
przyciski sterujace wedrowaniem po Internecie. Zazwyczaj
pomiegdzy przyciskami sterujacymi a oknem zawieraja-
cym strong WWW znajduje si¢ pole, w ktorym nalezy
wpisaé nazw¢ wybranej strony WWW, a nastepnie wci-
snaé klawisz ,,Enter” (Ryc. 2).

Nie wypada rozpoczaé niniejszego cyklu od opisu
innej strony WWW, niz strona najstarszego czasopisma
onkologicznego w Polsce, ukazujacego si¢ od 1923 roku —
Nowotworow. Do powitalnej strony WWW Nowotworéw
prowadzi tatwy do zapamigtania adres:

swww.nowotwory.edu.pl”.
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Wybierajac za pomoca myszy odpowiednia flage (bia-
o-czerwona lub brytyjska) dokonuje si¢ wyboru wersji
jezykowej (odpowiednio polskiej lub angielskiej). Na Ry-
cinie 2 przedstawiono wyglad gldwnej strony serwisu (w jej
polskiej wersji jezykowej). Odsytacze, ktére na niej
umieszczono, maja posta¢ elementdw graficznych, umiesz-
czonych w kolumnie po lewej stronie symbolu (,,logo”)
czasopisma. Klikajac lewym przyciskiem myszy poszcze-
gdblne odsytacze, mozna kolejno polaczy€ si¢ z czescia po-
Swigcong radzie redakcyjnej czasopisma (,,Rada Redakcyj-

a”), z danymi bibliograficznymi czasopisma i informacja-
mi teleadresowymi redakcji (,,Informacje redakcyjne"),
spisem treéci aktualnych i wezesniejszych zeszytow (,,Za-
warto§¢ pisma”), informacjami przeznaczonymi dla au-
toréw pragnacych przestaé do redakcji swoje manuskryp-
ty (,, Wskazowki dla autoréw”). Odsytacz ,,Prenumerata”
zawiera wiadomosci niezbedne do ztozenia zaméwienia na
prenumerate Nowotworow, za$§ odsytacz ,,Historia czaso-
pisma” prowadzi do krdtkiego opracowania dotyczacego
historii czasopisma. Dodatkowo na stronie giéwne;j
umieszczono odsylacz ,,Konferencje, kursy”, prowadzacy
do strony zawierajacej wybrane informacje o najwazniej-
szych, rekomendowanych przez redakcje, kursach i zjaz-
dach dotyczacych onkologii. Ostatni odsytacz ,,Linki”
w przyszloSci prowadzi¢ bedzie do stopniowo rozbudo-
wywanego zbioru adresoéw internetowych organizacji i sto-
warzyszefi zwigzanych z onkologia, przydatnych i warto-
Sciowych w ocenie redakcji.

Warto zwrdci¢ ponadto uwage na znajdujacy si¢
w gornej czeSci kazdej strony w obrebie serwisu interneto-
wego Nowotworow symbol drukarki oraz napis ,,Wersja do
druku” (w przypadku stron anglojezycznych stosuje si¢
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Spis tresci

Artykut na zaproszenie redakcji

zewnetrznych -

okreSlenie ,,Printer friendly”). Kliknigcie napisu lub sym-
bolu drukarki spowoduje zmiang wygladu wyswietlanej
strony w taki sposob, aby jej wydruk byl mozliwie najbar-
dziej przejrzysty i czytelny.

Po wybraniu odsytacza ,,Zawarto$¢ pisma” na ekra-
nie pojawi si¢ strona zawierajgca spis tresci ostatniego
zeszytu Nowotworow. W menu po lewej stronie ekranu
umieszczono tzw. pola wyboru (odnoszace si¢ do roczni-
ka [wyzej] oraz zeszytu [nizej]). Za ich pomoca, po wska-
zaniu wskaznikiem myszy i kliknigciu jej lewym przyci-
skiem, wybra¢ mozna z tzw. rozwijanego menu poszukiwa-
ny rocznik oraz zeszyt (Ryc. 3). Od niedawna na stronie
WWW Nowotworow mozna otworzy¢ kompletne artyku-
ly, ktore ukazaly si¢ w tym czasopiSmie. Obecnie bezptat-
nie udostepniono wszystkie artykuly, ktére opublikowano
na famach Nowotworéw w latach 2000-2004. Opracowania
naukowe, ktére ukazaly si¢ w tegorocznych zeszytach
Nowotworow, bedzie mozna bezplatnie pobraé ze strony
WWW i wydrukowac juz w styczniu przysztego roku. Re-
dakcja nie wyklucza, ze w przysztosci takze artykuly z bie-
zacych numeréw czasopisma beda niezwlocznie i w ca-
foéci dostepne w Internecie.

Artykuly przeznaczone do pobrania ze strony
Nowotworow przygotowano w standardzie ,,portable
document format” (.pdf) w bardzo popularnym w publika-
cjach elektronicznych. Pliki .pdf wiernie oddaja uktad
tekstu, ktory ukazal si¢ w tradycyjnym czasopiSmie
(Ryc. 4), dzieki czemu wydruk pliku.pdf na pierwszy rzut
oka niczym nie r6zni si¢ od oryginalnego artykutu, opubli-
kowanego w czasopiSmie. O sukcesie standardu.pdf
i uznaniu, jakim cieszy si¢ wsrdd wydawcow, zdecydowa-
fo zabezpieczenie przed mozliwoscig bezposredniej i nie-
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Ryc. 4. Okno z otwartym plikiem .pdf (prawa strona); w tle widoczne jest okno zawierajace spis tresci wybranego
zeszytu Nowotworow

dostrzezonej edycji zawartosci pliku. W ten sposob prawa
autorskie wlasciciela tekstu nie sa zagrozone bardziej, niz
w przypadku tradycyjnego czasopisma.

Aby otwiera¢ pliki .pdf niezbgdne jest zainstalowanie
odpowiedniego, bezptatnego programu Acrobat Reader.
Na szczeScie obecnie niemal wszystkie komputery posia-
dajace dostep do Internetu maja zainstalowany ten pro-
gram. W przeciwnym przypadku procedure instalacji moz-
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na latwo przeprowadzi¢, korzystajac z odsytacza umiesz-
czonego na dole kazdej strony serwisu internetowego

Nowotworow.

Wskazujac za pomoca myszy umieszczony na gtow-
nej stronie odsytacz ,,Informacje redakcyjne” i przyci-
skajac lewy przycisk myszy uzytkownik Internetu potaczy
si¢ ze strona, na ktorej umieszczono dane dotyczace wy-
dawcy i redakcji Nowotworow (Ryc. 5). Na tej stronie
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znajduje si¢ takze adres poczty elektronicznej redakcji
(redakcja@coi.waw.pl).

Co to jest poczta elektroniczna?

Poczta elektroniczna (ang. email, electronic mail) jest inna
niz WWW ustuga, ktéra oferuje swoim uzytkownikom
kazda sie¢ komputerowa. Obecnie statystyki wskazuja,
ze poczta elektroniczna jest najczesciej wykorzystywanym
zastosowaniem Internetu. Stalo si¢ tak z pewnoscia ze
wzgledu na prostote tworzenia listu elektronicznego,
uwolnienie od sztywnych form tradycyjnej koresponden-
cji, bezzwloczne (w praktyce: natychmiastowe) dostar-
czenie wiadomo$ci do odbiorcy (niezaleznie od miejsca
jego pobytu), a takze brak optaty za przestanie listu.

Do wysylania i odbierania poczty elektronicznej stu-
73 odpowiednie programy pocztowe; z pewnoscia na kom-
puterze, ktérego Panstwo uzywaja, zainstalowano jeden
z nich (np. Outlook Express). W przypadku napotkania na
stronie WWW odsylacza, ktory stuzy do uruchomienia
takiego wlasnie programu, i kliknigciu go lewym przyci-
skiem myszy, otwiera si¢ automatycznie zaadresowane
okno, stuzace do utworzenia treSci wiadomosci (Ryc. 5).
Po wpisaniu tresci listu i kliknieciu przycisku, ktory najcze-
Sciej jest opisany jako ,,WySlij”, ,,Send” lub podobnie, list
zostanie przestany do adresata.

Jaka strukture posiada adres poczty elektronicznej?

Warto zwr6ci¢ uwage na szczeg6lna, stala i powtarzalng
strukture adresu poczty elektronicznej. W kazdym przy-
padku adres taki sktada si¢ z dwoch zasadniczych ele-
mentow: identyfikatora konkretnego uzytkownika oraz
adresu serwera pocztowego (np. wwysocki@mp.pl — uzyt-
kownik to "wwysocki", za$ jego konto pocztowe znajduje
si¢ w serwerze poczty elektronicznej ,,mp.pl”, nalezacym
do wydawnictwa Medycyna Praktyczna; redak-
cja@coi.waw.pl — uzytkownik to ,,redakcja”, za$ konto
umieszczono w serwerze warszawskiego Centrum Onko-
logii). Charakterystyczny symbol ,,@”, oddzielajacy na-
zwe uzytkownika oraz lokalizacje konta, oznacza w jezyku
angielskim ,,at”. Zatem przyktadowy adres poczty elektro-
nicznej hansschmidt@uni-berlin.edu.de mozna przeto-
zy¢ na adres tradycyjny w nastgpujacy sposob: Hans
Schmidt, Uniwersytet w Berlinie, Niemcy. Ostatnie dwie
litery w adresie poczty elektronicznej wskazuja kraj, w kto-
rym (przynajmniej formalnie) znajduje si¢ serwer poczto-
wy (ostatnie dwie litery w adresie WWW wskazuja za$
na lokalizacj¢ serwera WWW). Stosowane kody krajow sa
powszechnie zrozumiate:.pl oznacza Polske,.de oznacza
Niemcy,.ua — Ukraing, itd. Jedynie USA, jako kraj, w kto-
rym powstal Internet i poczta elektroniczna, nie stosuja
zadnego kodu wskazujacego to wiasnie panstwo. Z tego
powodu adres pocztowy johnsmith@university.edu ozna-
czaé bedzie serwer pocztowy jednego z uniwersytetow
w USA.

Nalezy jednak w tym miejscu zaznaczy¢, ze wiele or-
ganizacji i przedsiebiorstw, takze tych, ktorych siedziby
znajduja si¢ poza USA, w swoich adresach WWW oraz

adresach poczty elektronicznej nie stosuje oznaczenia
kraju, poprzestajac jedynie na koncéwce oznaczajace;j
grupe podmiotdw, np.: .com dla przedsigbiorstw, .org dla
organizacji, .ngo dla organizacji pozarzadowych.

Osobna grupe stanowia adresy zakoficzone na .gov,
ktore prowadza do serweréw agend rzadu USA. Agen-
dy rzadowe innych panstw musza zatem uzupelniac
swoje adresy poczty elektronicznej lub stron WWW
o kod wskazujacy na dany kraj (np. www.premier.gov.pl,
marszalek@sejm.gov.pl).

W Polsce, prawdopodobnie ze wzgledu na nieco-
dzienny, abstrakcyjny wyglad symbolu ,,@”, przyjeto okre-
§la¢ go mianem ,,malpa”. Zatem podajac wiasny adres
poczty elektronicznej mozna uzy¢ tego okreslenia bez
obawy, ze zostanie si¢ opacznie zrozumianym — np. ,,wWwy-
socki malpa mp kropka pl”.

Nalezy zwro6ci¢ uwage, zZe program pocztowy zain-
stalowany w ,,publicznych” komputerach (a wigc np.
w komputerach umieszczonych w dyzurkach lekarskich)
zazwyczaj nie jest przygotowany do wysylania i odbierania
poczty elektronicznej jednego uzytkownika. W takich
przypadkach automatyczne wystanie listu elektronicznego,
wywotanego kliknieciem odpowiedniego odsytacza, nie
bedzie mozliwe. Wowczas, aby wyslac list elektroniczny,
nalezy polaczyc si¢ (tj. zalogowac si¢) z wlasnym serwerem
pocztowym za pomoca odpowiedniej strony WWW (jej
adres poda Panstwu administrator serwera pocztowego).

Szanowni Czytelnicy, niniejszy odcinek nowego cy-
klu, ktory bedzie ukazywat sic w Nowotworach, pomysla-
no jako pomoc dla tych sposrdd Pafistwa, ktdrzy dotych-
czas nie mieli doswiadczenia z korzystania z Internetu.
W kolejnych odcinkach zamierzamy przedstawic interesu-
jace strony WWW (lub inne zasoby Internetu), majace
odniesienie do pracy lekarzy zajmujacych si¢ leczeniem
chorych na nowotwory. Ponadto w niniejszym cyklu planu-
jemy publikowa¢ odcinki specjalne, dotyczace zagadnien
z pogranicza Internetu, technik komputerowych i nowych
technologii w medycynie. Przede wszystkim jednak ten
cykl ma stuzy¢ Panstwu. Warunkiem za$ jego przydatnosci
jest Pafistwa aktywnoS§¢ w postaci korespondencji z re-
dakcja lub ze mna osobiscie (mo6j adres poczty elektro-
nicznej znajduje si¢ pod tekstem). Szczerze zachecam do
wspoOttworzenia niniejszego cyklu.

Lek. med. Wojciech Wysocki

Klinika Chirurgii Onkologiczne;j

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skifodowskiej-Curie
Oddziat w Krakowie

ul. Garncarska 11

31-115 Krakow

e-mail: zSwysock@cyf-kr.edu.pl



