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Sprawozdanie z praktyki
w oSrodkach radioterapeutycznych w Nowym Jorku

"Po stokro¢ mowilem sobie, ze Nowy Jork byt katastrofg
i pigcdziesigciokrotnie, ze to wspaniala katastrofa"

W maju 2000 roku miatam przyjemnos$¢ odby¢ praktyke
w dwodch renomowanych osrodkach radioterapeutycz-
nych na Manhattanie: w Columbia University — New
York Presbyterian Hospital, Department of Radiothe-
rapy oraz Memorial Sloan Kettering Cancer Center, De-
partment of Radiotherapy.

Przeczytawszy wigc wszystkie dostepne mi przewod-
niki po Nowym Jorku, wyruszylam na Manhattan w po-
szukiwaniu nowych doSwiadczen zawodowych i... wrazen
turystycznych, ktére — notabene — byly rzeczywiscie nie-
zwykte.

Szczegodlnie przyjemnie wspominam pobyt w Co-
lumbia University, ktory jest osrodkiem znacznie mniej-
szym od Memorial Sloan Kettering Cancer Center, wo-
bec tego moglam dobrze poznaé szefa Osrodka Radiote-
rapii — Doktora Schiffa i pracujacych tam lekarzy.
Wszyscy bardzo serdecznie si¢ mna zaopiekowali i stara-
li si¢ dzieli¢ ze mna swoimi do§wiadczeniami, dotyczacy-
mi procedur radioterapeutycznych. Bardzo duze wraze-
nie zrobil na mnie nowocze$nie wyposazony oddziat,
gdzie stosuje si¢ radiochirurgie za pomoca Gamma Kni-
fe. Plan leczenia pacjenta ustalaja wspdlnie: neurochi-
rurg, radioterapeuta, radiolog i fizyk. Uczestniczytam
w przygotowywaniu i leczeniu kilku pacjentéw — zarow-
no z zatozeniem radykalnym (nerwiaki n. VIII, oponia-
ki, glioblastoma i inne), jak i paliatywnym (przerzuty do
moézgowia, wznowa raka nosogardta). Zwrocito moja
uwage czeste stosowanie radiochirurgii jako leczenia
pierwotnego w niezaawansowanych glioblastoma multi-
forme.

Drugi oSrodek, w ktorym odbywatam praktyke —
MSKCC - jest zespotem wielu kilkunastopietrowych bu-
dynkoéw w samym sercu Manhattanu. Pacjenci otrzymuja
tam kompleksowa ustuge — nowoczesng diagnostyke i le-
czenie w przestronnych, picknie zaaranzowanych i wy-
posazonych wnetrzach. Uwage zwraca rOwniez dziat
prewencji nowotworéw, centrum genetyki i olbrzymie,
nowoczesne zaplecze naukowo-badawcze. Dziat Radiote-
rapii zajmuje 4 pigtra. Na Scianach w holach wisi mnostwo
pieknych obrazéw — podobno tradycja jest, ze kazdy wyle-
czony z nowotworu pacjent powinien ofiarowac oSrod-
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kowi obraz. Ciekawym doswiadczeniem w MSKCC byla
dla mnie mozliwo$¢ obejrzenia zabiegu operacyjnego z za-
stosowaniem brachyterapii §rddoperacyjnej HDR - le-
czono pacjenta ze wznowa raka pogranicza esiczo- od-
bytniczego. Procedure te wykonywat sam szef — Doktor
Michael Zelefsky. Szeroko stosowana jest rowniez brachy-
terapia Srodtkankowa — gléwnie w nowotworach prostaty,
piersi, skory, odbytu, migsakach tkanek migkkich, nowo-
tworach mézgowia.

Przewazajaca czg$¢ pacjentdw (ok. 2/3) napromie-
niana jest w trybie ambulatoryjnym. Lekarze radiotera-
peuci nie pracuja w oddziatach szpitalnych, sa jedynie
konsultantami tych oddziatow.

Aby uzyskac tytul lekarza radioterapeuty nalezy, po
ukoficzeniu studiow medycznych, odby¢ roczny staz ogdl-
nomedyczny, a nastepnie pracowac przez 4 lata w o§rod-
ku radioterapeutycznym jako tzw. Resident, MD. Cztero-
letni cykl ksztalcenia jest bardzo intensywny. Przynaj-
mniej 2-3 razy w tygodniu odbywaja si¢ spotkania, na
ktorych omawiane sa wskazania do napromienian i tech-
niki leczenia energia promienista, dyskusje o leczonych
obecnie w danym oSrodku chorych, odbywa si¢ przeglad
piSmiennictwa §wiatowego oraz warsztaty fizyczne i ra-
diobiologiczne. Pod koniec czwartego roku szkolenia Re-
sident zobowigzany jest zda¢ egzamin i wowczas staje si¢
lekarzem radioterapeuta (Attending, MD). Mozna jeszcze
odby¢ tzw. fellowship, czyli podspecjalizacje (np. z brachy-
terapii), ktora zwykle trwa ok. 2 lat.

Trendy leczenia pacjentdw z choroba nowotworowa,
w USA s3 podobne do tych, uwazanych za standardy
w Polsce. Aparatura do terapii megawoltowej oraz syste-
my unieruchamiajace pacjenta w trakcie napromienian
sa jednak znacznie bardziej nowoczesne. Planowanie troj-
wymiarowe stosowane jest przede wszystkim u chorych
na raka prostaty, ptuca, nowotwory mozgu oraz giowy
i szyi, migsaki tkanek migkkich. Szeroko stosowana jest
tzw. IMRT, czyli intensity modulated radiotherapy z zasto-
sowaniem wszelkiego rodzaju nowoczesnych modyfika-
tordw wiazki promieniowania (np. dynamiczne kliny, ko-
limatory wielolistkowe). Szczeg6lnie zaciekawily mnie
plany leczenia pacjentek, ktore mialy napromieniang pier§
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polami tangencjalnymi z zastosowaniem IMRT — dotych-
czas w MSKCC byto ich tylko 13. Metoda ta pozwala na
otrzymanie bardziej homogennego rozktadu dawki w tar-
gecie oraz znaczaco obniza dawke w narzadach krytycz-
nych (serce, t¢tnice wieicowe, pluco, przeciwna piers§
oraz otaczajace tkanki migkkie).

Zauwazylam bardziej radykalne niz w Polsce podej-
Scie do leczenia niektorych nowotwordw np. raka trzustki,
zaawansowanego raka odbytnicy (agresywna radioche-
mioterapia). U chorych w dobrym stanie ogélnym napro-
mieniane sa pojedyncze przerzuty do ptuc i /lub watroby.

Tizeba podkresli¢, ze znaczny procent pacjentéw ma
wykryta chorobe nowotworowa w bardzo wczesnym sta-
dium - dotyczy to gtéwnie nastepujacych narzadoéw: pro-
stata, pier§, szyjka macicy (dzieki szeroko stosowanemu
skriningowi). Przez 4 tygodnie pobytu w USA widziatam
tylko 2 pacjentki po amputacji piersi, cala reszta otrzymy-
wala leczenie zachowujace pier§ (BCT).

Wrécitam z Nowego Jorku petna nowych doswiad-
czefi zawodowych, bogata w nowe kontakty i przyjaznie
oraz... urzeczona potega tego miasta.

lek. med. Katarzyna Czyzewska
Oddziat Radioterapii
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