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Propozycje leczenia radem w 1903 roku
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Praca pod tytutem ,,Vorschlige zur Radiumtherapie” (Propozycje leczenia radem) napisana w 1903 r. przez Hermanna
Strebela (1868-1943) ma ogromne znaczenie historyczne, jest to bowiem pierwsza propozycja zasad afterloading i crossfire —
podstaw wspolczesnej brachyterapii. Przedstawiamy pierwsze polskie tlumaczenie niemieckiego oryginalu artykutu Strebela [1].

Proposals for radium therapy in 1903
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Wstep Strebela™ (1868-1943) (Rycina 1) — dowodzi, Ze ten
wszechstronny lekarz z Monachium (byt zarazem chi-
rurgiem, fototerapeuta, elektroterapeuta, jak i radiote-
rapeuta) jako pierwszy zaproponowal crossfire i afterlo-

ading.

Techniki crossfire i afterloading stanowia filary wspot-
czesnej brachyterapii. Jest to pierwsze polskie (z angiel-
skiego) ttumaczenie klasycznego juz artykutu [1] napisa-
nego w jezyku niemieckim w 1903 roku przez Hermanna

Propozycje leczenia radem dr. med. H. Strebela

~Promieniowanie Becquerela emitowane z cudownego metalicznego radu jest obecnie stosowane w lecznictwie, po-
niewaz dziala (podobnie jak promienie X) na zywa tkanke. W roku 1900 udowodnitem (zobacz: Fortschritte auf dem
Gebiete der Rontgenstrahlen, Tom 1V), ze promieniowanie radu powoduje opdznienie wzrostu w hodowlach bakterii.
Aschkinass i Caspari w tym samym czasie dowiedli, ze mozna osiagna¢ Smier¢ komorki, pod warunkiem, ze zostanie
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Hermann Strebel stat si¢ tez w latach 20. i 30. wybitnym astro-

nomem, nie zaprzestajac praktyki medycznej. Biografia obejmu-
jaca jego dokonania w obu dziedzinach zostanie opublikowana
jeszcze w tym roku w Nowotworach [2].

Ryc. 1. Hermann Strebel. Ta fotografia pochodzi z Portraitgallerie
der Astronomischen Gesellschaft, opublikowanego w roku 1931
w Budapeszcie przez Koniglich Ungarische Universitits-Druckerei
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uzyte wystarczajaco silne Zrodto radu. Freund, Walkoff, Giesel, Aschkinass i Curie wykazali, Ze zmiany, jakie rad
wywoluje na skorze, sa bardzo zblizone do zapalenia skdry wywolywanego przez promienie X. Mikroskopowa natura
tych zmian tkankowych byta badana w klinice Neissera, a makroskopowe cechy patologiczne zostaly zaprezentowane
przez Holzknechta i Exnera.

Uwazam, ze jako pierwszy wpadiem na pomyst, aby zaproponowac uzycie radu do celéw leczniczych przez wielogo-
dzinne aplikowanie go (umieszczonego w tekturowym, impregnowanym parafing pojemniku) w zmianach toczniowych.
Wynik byt umiarkowany, guzek toczniowy ulegt zblednigciu. Dalsze napromienianie spowodowato rozwoj owrzodzenia,
ktore z trudem udalo si¢ zagoi¢, natomiast toczef nie zostal wyleczony. Niepowodzenie byto wedtug mnie spowodowane
stabg jakoSciag Zrodia radu, jakie wowczas posiadatem. Zblizone rezultaty uzyskat Halkin w klinice Neissera. Pozniej
Danlos i Bloch przedstawili raport o swojej metodzie leczenia tocznia radem.

Przeprowadzone ostatnio przez Exnera, Holzknechta i Scholtza doSwiadczenia z uzyciem promieniowania
radu daly bardzo obiecujace rezultaty w przypadkach rakowiaka, raka i migsaka, podobne do dziatania promieni X.
Dostepne obecnie Zrodia radu maja aktywnos¢ 12 miliona jednostek uranu i s3 w stanie wywolac zapalenie skory na
skutek codziennego naswietlania przez 10 minut po okoto 8-14 dniach. Jesli czas naswietlania zostanie przedtuzony,
pojawia sie zapalenie skory trzeciego stopnia, polaczone ze znacznym zniszczeniem tkanki. Im diuzsze jest naswietla-
nie, tym wcze$niej pojawia si¢ zapalenie; moze wystapic juz po kilku godzinach (Exner i Holzknecht). Zastosowanie
moze si¢ odbywac poprzez umieszczenie radu w ebonitowej kapsule otoczonej powloka z miki w miejscu, ktére ma by¢
naswietlane, wywolujac reakcje o §rednicy 5 mm.

Zapalenie skory spowodowane przez naswietlanie gleboko umiejscowionego raka jest bardzo nieprzyjemne, dla-
tego tez okresy naswietlania sg ograniczone. Uwazam, ze zastosowanie powierzchniowe jest ztym sposobem wykorzy-
stywania promieniowania, poniewaz uzyta jest jedynie ta czegS¢, ktora jest emitowana bezpoSrednio na skore, a czes¢
emitowana na boki zostaje zmarnowana.

Odkrytem, ze nastepujaca procedura zapewnia znaczny wzrost skutecznosci radu dla zmian umiejscowionych
gleboko, a zarazem pozwala unikna¢ zniszczenia skory. Mozna to osiagnac przez zastosowanie bezposredniej aplikacji
do guza, zamiast powierzchniowej. Rad zostaje umieszczony w wydrazonym precie, ktory umieszcza si¢ bezpoSrednio
w obrebie nowotworu po naktuciu tkanki trokarem. W ten sposob objeto$¢ napromieniona moze by¢ powigkszona przez
jednorodne napromienianie tkanki we wszystkich kierunkach. Co wigcej, intensywnoS$¢ napromieniania nowotworu
mozna zwigkszy¢ przez wydluzenie czasu naswietlania bez nasilania odczynu skérnego; rad oddziatuje bezpoSrednio
z nowotworem. Najistotniejsze jest, ze wykorzystane jest zarowno promieniowanie o, jak i . Promieniowanie alfa moze
odgrywac gtéwna role w zwalczaniu komdrek nowotworowych, ale ma niewielka zdolno$¢ przenikania, wigc nie mozna
osiggnaé efektu, stosujac aplikacje powierzchniowa. Wykazuje natomiast skuteczno$¢ przy zastosowaniu doguzowym.
Ta metoda moze okazac si¢ skuteczna w leczeniu raka odbytu. Naswietlanie guza z zewnatrz mogtoby prawdopodobnie
wywolac ucigzliwe zapalenie jelit, ktdre zapewne doprowadzifo by do owrzodzenia. Natomiast gdyby umieszczono tro-
kar wewnatrz nowotworu i zaaplikowano rad doguzowo, niewielkie miejsce naktucia szybko zagoiloby si¢, a mozliwosé
wystapienia powiktaf bytaby niewielka.

Pierwotne miejsce naktucia mogtoby tez zosta¢ uzyte przy kolejnych aplikacjach trokara wprowadzanego w roéznych
kierunkach, aby naswietli¢ wigkszy obszar guza. W ten sposob mozna zredukowaé mas¢ nowotworu bez znaczacego
uszkodzenia skory badz jelit. Metode t¢ mozna zastosowac w przypadku krtani, macicy, watroby, itd.

Zastapienie radem promieni X moze by¢ szczegdlnie uzyteczne, jesli nowotwor znajduje si¢ w jamach, takich jak
nos, krtan, pecherz, itd. Holzknecht zaproponowat aparature do takich celow. Ja natomiast na Kongresie w Karlsbad
w 1902 roku przedstawitem mozliwo$¢ leczenia rzezaczkowego zakazenia cewki moczowej przy pomocy radu umiesz-
czonego na czubku cewnika.

Chcialbym podkresli¢ pewien aspekt. Promieniowanie radu posiada, wedtug mojego doswiadczenia, zdolno§¢
obkurczania nowotwordw. Patologicznie zmienione komdrki maja mniejsza odpornos¢ na niszczace dzialanie radu, niz
komorki normalnej zdrowej tkanki.

Leczenie raka zotadka przez wewnatrzzotadkowa aplikacje silnego Zrdodia radu powoduje dokuczliwe zapalenie
Sluzowki zotadka, nalezy zatem watpi¢, czy mozliwe jest uzyskanie efektu leczniczego ta droga. Prawdopodobnie lepszy
wynik mozna by osiagna¢ przez wielokrotne aplikowanie Sredniej dawki, chociaz przewlekle owrzodzenie mogtoby i tak
wystapi¢. Lepszym sposobem mogtoby by¢ wykorzystanie radioaktywnosci indukowanej. Rad posiada zdolno$¢ produko-
wania w cynku, olowiu, bizmucie, papierze, itd.; promieniujacej substancji, ktéra ma taka sama jakos¢, jak substancja
indukujaca. Nawet radioaktywna woda moze zasta¢ wyprodukowana przez destylacje kilkudniowego roztworu bromku
radu (Curie, Debierne) lub przez umieszczenie soli radu w zamknigtym pojemniku z naczyniem zawierajacym destylo-
wang wod¢ (Hoffmann). Te wtornie radioaktywne substancje na ogét daja takie samo promieniowanie, jak substancje
pierwotnie aktywne. Sg jednak slabsze i tracg swoja aktywnos¢ po 24-30 godzinach. By¢ moze aktywowana/pobudzona
woda, ktora moze by¢ wyprodukowana bez utraty substancji i energii pierwotnego zrédla promieniowania, moze

* Transactions of the VII Congress of the Dermatologists, Wroctaw 1900, s. 488 i Freund, Grundriss der Gesamten Radiotherapie, 1903, s. 289.
** Zrodla radu zostaly dostarczone przez profesora Gritza z Instytutu Fizyki na Uniwersytecie w Monachium.



zosta¢ wykorzystana do leczenia raka zotadka przez spozywanie jej w okreSlonych odstepach czasu. Woda, zawierajaca
zawiesing aktywnego proszku, bedzie wchodzi¢ w reakceje ze Scianami zoladka. Proszek bedzie szeroko rozprowadzany
przez wodg i pozostanie po tym, jak woda zostanie wydalona, zachowujac wywotang energi¢ w zoladku. Okaze sig¢, czy

taki fagodzacy efekt zostanie osiagnigty/okaze si¢ skuteczny.

Ten artykut przedstawia propozycje kilku mozliwych metod leczniczego wykorzystania radu; decyzje dotyczaca pod-
jecia proby wprowadzenia ich do praktyki pozostawiam kompetentnym badaczom (Neisserowi, Pickowi, Holzknechtowi,
Scholtzowi). Moje wiasne proby w tym kierunku nie zostaly jeszcze zakonczone i bedg przedmiotem sprawozdania

w pOZniejszym okresie.”

Dyskusja

Hermann Strebel rozpoczat doswiadczenia z solami radu
w roku 1900 i prawdopodobnie to on jako pierwszy opub-
likowat wyniki naswietlania radem bakterii [3]. Jednak
bardziej interesowalo go terapeutyczne uzycie Swiatla
ultrafioletowego. Jego pierwsza publikacja na ten temat
ukazata si¢ w 1899 roku [4].

W artykule z 1903 roku [1] sugerowal, ze to on mogt
jako pierwszy zaproponowac uzycie radu dla celow lecz-
niczych. Swoje twierdzenie opieral na prezentacji, ktora
przedstawit w 1900 roku na VII Kongresie Dermatologdw
we Wroctawiu. Jednak spotkanie, o ktore chodzi w rze-
czywistosci odbyto si¢ we Wroclawiu w dniach od 23 do
30 maja roku 1901. Niemniej jednak w Fortschritte auf
dem Gebiete der Rontgenstrahlen w tomie z lat 1900-01
Strebel pisat [3] na stronie 131: ,,W swoich doswiadcze-
niach kieruje si¢ my§la, ze nadal moze istnie¢ jakis efekt,
ktéry mogiby by¢ wykorzystany w leczeniu”. Brat pod
uwage toczen, gdyz byl swiadom rezultatéw uzyskanych
przez Leopolda Freunda (1868-1943) i Eduarda Schiffa
(1849-1913) [5], ktorzy stosowali w jego leczeniu pro-
mienie X. Artykut Strobela [3] zostal opublikowany na
poczatku roku 1901, jest wigc prawdopodobne, iz rekopis
powstawat pod koniec roku 1900.

Jest bardzo prawdopodobne, ze jako pierwszy zasto-
sowal technike afterloading zr6dta radu poprzez zrobione
uprzednio naklucie. Czgsto niestusznie przypisuje si¢ t¢
zasluge chirurgowi z Nowego Jorku Robertowi Abbé
(1851-1928), opierajac si¢ na jego publikacjach z lat 1906
11911 [6, 7].

Przez umieszczanie Zrddia radu przez kolejne
naktucia nowotworu Strebel wdrozyt metode nazywang
crossfire. Louis Wickham (1861-1913) i Paul Degrais
(1874-1954) [8] dokonali bardziej precyzyjnego okreslenia
zasad tej techniki, ktora stanowi podstawe dla wigkszosci
zastosowan radioterapii (w tym brachyterapii, leczenia
promieniami X i radiochirurgii stereotaktycznej).
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