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Prawne konsekwencje ujawnienia tajemnicy lekarskiej

Konrad Wroniski, Jerzy Okraszewski, Roman Bocian

Lekarz podczas swojej pracy przeprowadza z chorym wywiad, badanie przedmiotowe, a takze wiele badari dodatkowych.
Podczas wykonywania tych czynnosci lekarz bardzo czesto wehodzi w posiadanie wiadomosci bardzo osobistych dla pacjenta,
o ktorych moze nie wiedziec¢ nawet jego najblizsza rodzina. Wiadomosci uzyskane od chorego podczas tych badar sq objete
tajemnicq lekarskq. Do zachowania tej tajemnicy obligujq lekarza przepisy zawarte w artykulach zapisanych w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, Kodeksie Etyki Lekarskiej, ustawie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, a takze w kodeksie
karnym i cywilnym. Zgodnie z tymi prawami lekarz jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich wiadomosci,
jakie uzyskat o chorym podczas wykonywania swoich czynnosci terapeutycznych, nawet po jego Smierci.

Niniejszy artykut przedstawia prawne aspekty zwigzane z obowigzkiem lekarza do zachowania tajemnicy lekarskiej, a takze
konsekwencje prawne grozqce lekarzowi za ujawnienie tajemnicy lekarskiej osobie nieupowaznionej.

Legal consequences of breaking the doctor-patient privilege

When working in a health care institution, a doctor takes patient’s history and conducts a physical exam as well as many
other additional tests. Performing these activities, the doctor often obtains information which is very personal for the patient;
information that even his/her closest family may not know about. The information obtained from the patient during these
tests is confidential under doctor-patient privilege. Doctors are obliged to keep it confidential by the laws included in the
articles of the Constitution of the Republic of Poland, the Code of Medical Ethics, the Medical Profession Act, and the Penal
and Civil Codes. According to these laws, a doctor is obliged to keep confidential all information obtained about the patient
in the course of medical treatment, even after the patient’s death.

The following article presents legal aspects related to doctor’s obligation to keep the doctor-patient privilege, and legal
consequences that doctors may face for disclosing the confidential information to an unauthorized person.
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Wstep

Prawa pacjenta chronig dobra osobiste kazdego chorego
przebywajacego w szpitalu [1-17]. Jednym z podstawo-
wych obowiazkéw lekarza udzielajacego §wiadczen zdro-
wotnych jest obowiazek przestrzegania tajemnicy lekar-
skiej. Tajemnica lekarska objete sa wszystkie informacje,
w ktorych posiadanie wszedt lekarz badajac chorego.

Obowiazek przestrzegania tajemnicy lekarskiej

Lekarz podczas swojej pracy przeprowadza z chorym
wywiad, badanie przedmiotowe, jak i szereg badan do-
datkowych. Podczas wykonywania tych czynnoSci lekarz
czesto wchodzi w posiadanie wiadomosci bardzo osobi-
stych dla pacjenta, o ktérych moze nie wiedzie¢ nawet

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
im. dr M. Pirogowa w Lodzi

jego najblizsza rodzina, a takze wielu informacji na temat
jego stanu zdrowia. Wiadomosci uzyskane od chorego sa
objete tajemnica. Do zachowania tej tajemnicy obliguje
lekarza artykut 23 Kodeksu Etyki Lekarskiej, w ktorym
zapisano: , Lekarz ma obowiqzek zachowania tajemnicy
lekarskiej. Tajemnicq sq objete wiadomosci o pacjencie

i jego otoczeniu, uzyskane przez lekarza w zwigzku z wyko-

nywanymi czynnosciami zawodowymi. Smier¢ chorego nie

zwalnia od obowigzku dochowania tajemnicy lekarskiej”.

Podobne zapisy znajduja si¢ w artykule 40 ustawy o za-

wodach lekarza i lekarza dentysty:

»1. Lekarz ma obowiqzek zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych
w zwigzku z wykonywaniem zawodu.

4.  Lekarz nie moze podac do publicznej wiadomosci
danych umozliwiajqcych identyfikacje pacjenta bez
jego zgody”.

Ochrong danych osobistych i informacji z zycia pry-
watnego pacjenta zapewnia Konstytucja Rzeczypospolitej

Polskiej. W artykule 47 zapisano, iz: , Kazdy ma prawo
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do ochrony zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania o swoim zZyciu osobistym”.
Podobny zapis znajduje si¢ w artykule 51 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej: ,, 1. Nikt nie moze by¢ obowig-
zany inaczej niz na podstawie ustawy do ujawniania infor-
macji dotyczqcych jego osoby”.

Na lekarzu spoczywa réwniez obowiazek pilnowania,
aby inne osoby z personelu medycznego przestrzegaly
poufnosci informacji, ktére uzyskaly w trakcie wykony-
wania czynnosci diagnostycznych, leczniczych lub z doku-
mentacji medycznej. Zgodnie z artykutem 28 Kodeksu
Etyki Lekarskiej: ,, Lekarz powinien czuwac nad tym, by
osoby asystujgce lub pomagajgce mu w pracy przestrze-
galy tajemnicy zawodowej. Dopuszczenie ich do tajemni-
cy powinno obejmowac wylgcznie informacje w zakresie
niezbednym do prawidlowego wykonywania ich czynnosci
zawodowych. Lekarz musi czuwac nad prawidlowym pro-
wadzeniem dokumentacji lekarskiej oraz zabezpieczeniem
przed jej ujawnieniem. Dokumentacja lekarska powinna
zawierac wylgcznie informacje potrzebne dla postepowania
lekarskiego.”, a takze artykutem 29 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej: ,, Lekarz i wspolpracujqce z nim osoby sq obowigzane
do zabezpieczenia poufnosci informacji zawartych w mate-
riale genetycznym pacjentow i ich rodzin.”

Nie jest naruszeniem tajemnicy lekarskiej sytua-
cja, w ktdrej podczas konsylium lekarskiego ujawniane
sa innym lekarzom informacje na temat stanu zdrowia
chorego, ktore zostaly zebrane podczas badania pod-
miotowego i przedmiotowego. W artykule 24 Kodeksu
Etyki Lekarskiej znajduje si¢ zapis mowiacy, iz: ,, Nie jest
naruszeniem tajemnicy lekarskiej przekazanie informacji
o stanie zdrowia pacjenta innemu lekarzowi, jezeli jest to
niezbedne dla dalszego leczenia lub wydania orzeczenia
o stanie zdrowia pacjenta”.

Zgodnie z artykutem 25 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
istnieja takie sytuacje, w ktorych lekarz jest zwolniony od
zachowania tajemnicy lekarskiej: ,, Zwolnienie z zachowa-
nia tajemnicy lekarskiej moze nastgpic:

— gdy pacjent wyrazi na to zgode,

— jesli zachowanie tajemnicy w sposob istotny zagraza
zdrowiu lub zyciu pacjenta lub innych osob, oraz

— jesli zobowiqzujg do tego przepisy prawa’.

W artykule 40 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty znajdujg si¢ takze zapisy mowigce o okolicznos-
ciach, w ktorych lekarz moze ujawni¢ informacje zwia-
zane z pacjentem: ,, 1. Lekarz ma obowiqzek zachowania
w tajemnicy informacji zwiqzanych z pacjentem, a uzyska-
nych w zwigzku z wykonywaniem zawodu.

2. Przepisu ust.1 nie stosuje sie, gdy:

1) tak stanowiq ustawy,

2) badanie lekarskie zostalo przeprowadzone na zgda-
nie uprawnionych, na podstawie odrebnych ustaw,
organow i instytucji; wowczas lekarz jest obowigzany
poinformowac o stanie zdrowia pacjenta wylgcznie
te organy i instytucje,

3) zachowanie tajemnicy moze stanowic¢ niebezpie-
czeristwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych
0s0b,

4) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza
zgode na ujawnienie tajemnicy, po uprzednim poin-
formowaniu o niekorzystnych dla pacjenta skutkach
jej ujawnienia,

5) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informa-
cji o pacjencie, zwigzanych z udzielaniem swiadczer
zdrowotnych, innemu lekarzowi lub uprawnionym
osobom uczestniczqcym w udzielaniu tych swiad-
czen,

6) jest to niezbedne do praktycznej nauki zawodow
medycznych,

7) jest to niezbedne dla celow naukowych, ujawnienie
tajemnicy moze nastqpic wylgcznie w niezbednym
zakresie.

3. Lekarz, z zastrzezeniem sytuacji, o ktorych mowa w ust. 2
pkt 1-4, 61 7, jest zwiqzany tajemnicq rowniez po Smierci
pacjenta’.

Kodeks postepowania karnego zawiera zapisy
moéwiace o mozliwosci odstapienia od zachowania tajem-
nicy lekarskiej w $ciSle okreslonych sytuacjach. W artyku-
le 180 kodeksu postepowania karnego znajduje si¢ zapis
mowiacy, iz: ,§ 1. Osoby obowigzane do zachowania
tajemnicy stuzbowej lub tajemnicy zwiqzanej z wykonywa-
niem zawodu lub funkcji mogg odmowic zeznar co do oko-
licznosci, na ktore rozcigga sie ten obowiqzek, chyba ze sqd
lub prokurator zwolni te osoby od obowiqzku zachowania
tajemnicy.

§ 2. Osoby obowiqzane do zachowania tajemnicy
notarialnej, adwokackiej, radcy prawnego, lekarskiej lub
dziennikarskiej mogq by¢ przestuchiwane co do faktow
objetych tq tajemnicq tylko wtedy, gdy jest to niezbedne dla
dobra wymiaru sprawiedliwosci, a okolicznos¢ nie moze by¢
ustalona na podstawie innego dowodu. W postepowaniu
przygotowawczym w przedmiocie przestuchania lub zezwo-
lenia na przestuchanie decyduje sqd, na posiedzeniu bez
udziatu stron, w terminie nie dluzszym niz 7 dni od daty
doreczenia wniosku prokuratora. Na postanowienie sqdu
przystuguje zazalenie”. W artykule 181 Kodeksu postepo-
wania karnego znajduje si¢ zapis mOwiacy o zapewnie-
niu wlasciwej ochrony informacji przekazywanych przez
osoby zobowigzane do jej przestrzegania: ,,§ 1. Wwypad-
kach przewidzianych w art.179 i 180 sqd przestuchuje taka
osobe na rozprawie z wylgczeniem jawnosci.

§ 2. Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze roz-
porzqdzenia, sposob sporzqdzania, przechowywania i udo-
stepniania protokolow przestuchan oskarzonych, swiad-
kow, bieglych i kuratorow, a takze innych dokumentow lub
przedmiotow, na ktore rozcigga si¢ obowigzek zachowania
tajemnicy paristwowej, stuzbowej albo zwiqzanej z wyko-
nywaniem zawodu lub funkcji, jak rowniez dopuszczalny
sposob powolywania si¢ na takie przestuchania, dokumenty
i przedmioty w orzeczeniach i pismach procesowych, majq-
cych na uwadze koniecznosc¢ zapewnienia wlasciwej ochro-
ny tajemnicy przed nieuprawnionym ujawnieniem”.
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Prawne konsekwencje ujawnienia tajemnicy
lekarskiej

Ujawnienie tajemnicy lekarskiej zwigzane jest z narusze-
niem zaréwno artykuléw kodeksu cywilnego, jak i kar-
nego.

W przypadku procesu cywilnego poszkodowa-
ny wystepuje do Sadu Cywilnego. Nalezy pamigtac, ze
w prawie cywilnym stopiefi zawinienia nie jest istotny.
Podobnie nie jest wazny stopiefi zawinienia dla rozmiaru
odszkodowania zasadzanego przez sady. W przypadku
ztamania przepisOw kodeksu karnego poszkodowany
udaje si¢ do prokuratury, gdzie zgtasza zawiadomienie
0 popelnieniu przestepstwa przez lekarza. Dalsze czynno-
Sci zwigzane z udowodnieniem winy lub uniewinnieniem
podejrzanego (lekarza) spoczywaja na prokuratorze.

Ujawnienie tajemnicy lekarskiej wigze si¢ z naru-
szeniem artykutu 23 kodeksu cywilnego, ktory mowi
ze: ,,Dobra osobiste czlowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie,
wolnosé¢, czesé, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudo-
nim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnosc¢
mieszkania, tworczoS¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza
i racjonalizatorska, pozostajg pod ochrong prawa cywil-
nego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych prze-
pisach’.

Ujawnienie informacji o chorym wiaze si¢ Scisle
z powstaniem uszczerbku niematerialnego. Nalezy
pamigtac, iz w naszym spoleczefistwie osoba chora na
chorobe zakazna czy nowotworows jest zle odbierana
i traktowana przez spoteczenstwo. Mozna powiedziec,
ze spoleczenstwo deprecjonuje taka osobg.

Przekazanie przez lekarza informacji o stanie zdro-
wia osobie nieupowaznionej przez chorego wiaze si¢
z powstaniem krzywdy, ktora powinna zosta¢ naprawio-
na. Naprawienie krzywdy moze odbyc si¢ w:

— sposob majatkowy — poprzez wyplate rekompensaty

w pienigdzu za wyrzadzona krzywde lub

— inny sposob satysfakcjonujacy pokrzywdzonego.

O naprawieniu krzywdy mowi artykut 24 kodeksu
cywilnego:

»$ 1 Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym
dziataniem, moze zgdac zaniechania tego dzialania,
chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie dokonanego
naruszenia moze on takze zgdad, azeby osoba,
ktora dopuscila sie naruszenia, dopelnita czynnosci
potrzebnych do usuniecia jego skutkow, w szczegolnosci
azeby zlozyla oswiadczenie odpowiedniej tresci
i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych
w kodeksie moze on rowniez zqdac zadoscuczynienia
pienigznego lub zaplaty odpowiedniej sumy pienieznej
na wskazany cel spoleczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostala
wyrzqdzona szkoda majgtkowa, poszkodowany moze
zqdacd jej naprawienia na zasadach ogolnych”.
Odpowiedzialnos$¢ odszkodowawcza ma zawsze cha-

rakter kompensacyjny. W Sadach Cywilnych to poszko-

dowany musi dowieS¢ winy lekarza, ktéry naruszyt artykut

23 kodeksu cywilnego. Aby udowodni¢ w sadzie lekarzo-

wi powstanie szkody poprzez ujawnienie tajemnicy lekar-

skiej musza zaistnie¢ trzy przestanki tacznie:

— musi powstac szkoda,

— szkoda musi by¢ wynikiem dziatania lekarza,

— musi istnie¢ zwigzek przyczynowy miedzy dzialaniem
lekarza a szkoda.

W przypadku przepiséw znajdujacych si¢ w kodeksie
karnym, lekarz ktory dopuscit si¢ ujawnienia tajemnicy
lekarskiej, podlega sankcjom z artykutu 266, méwiacego,
iz: ,,§ 1. Kto, wbrew przepisom ustawy lub przyjetemu na
siebie zobowiqzaniu, ujawnia lub wykorzystuje informacje,
z ktorg zapoznal si¢ w zwigzku z pelniong funkcjq, wyko-
nywangq pracq, dzialalnoscig publiczng, spoleczng, gospo-
darczq lub naukowq, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2. § 3. Sciga-
nie przestepstwa okreslonego w § 1 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.” Lekarz pelnigcy w zakladzie opieki
zdrowotnej funkcj¢ kierownicza — czyli kierownicy klinik
i ordynatorzy — sg funkcjonariuszami publicznymi, zgod-
nie z artykutem 115 Kodeksu karnego: ,,§ 13. Funkcjona-
riuszem publicznym jest: 4) osoba bedgca pracownikiem
administracji rzgdowej, innego organu paristwowego lub
samorzqdu terytorialnego, chyba ze pelni wylgcznie czyn-
nosci ustugowe, a takze inna osoba w zakresie, w ktorym
uprawniona jest do wydawania decyzji administracyjnych,
6) osoba zajmujqca kierownicze stanowisko w innej insty-
tucji paristwowej”. W przypadku ujawnienia tajemnicy
lekarskiej przez funkcjonariusza pafistwowego sankcje
sa powazniejsze. MOwi o tym artykut 266 kodeksu karne-
go punkt 2: | § 2. Funkcjonariusz publiczny, ktory ujawnia
osobie nieuprawnionej informacje stanowigcq tajemnice
stuzbowq lub informacje, ktorg uzyskal w zwiqzku z wyko-
nywaniem czynnosci stuzbowych, a ktorej ujawnienie moze
narazic na szkode prawnie chroniony interes, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

Praktyka pokazuje, ze poszkodowany najpierw wyta-
cza proces o naruszenie artykulu 266 kodeksu karnego,
a potem proces cywilny o odszkodowanie.

Podsumowanie

Dobra osobiste cztowieka podczas pobytu w zaktadzie
opieki zdrowotnej powinny by¢ zawsze przestrzegane
przez personel medyczny. Informacje, w posiadanie kto-
rych ,,wszedl” lekarz badajac chorego, sa objeta tajemni-
ca lekarska, ktéra musi by¢ zawsze przestrzegana. Do za-
chowania tej tajemnicy obliguja lekarza przepisy zawarte
w artykulach zapisanych w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej, Kodeksie Etyki Lekarskiej, ustawie o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty, a takze w kodeksie karnym
i cywilnym. Lekarz ujawniajacy informacje o zdrowiu
chorego, ktorg uzyskat podczas wykonywania swoich obo-
wiazkow stuzbowych, osobom nieupowaznionym, narusza
zaréwno artykuly kodeksu cywilnego, jak i karnego.
Wydaje sig, ze obecnie najlepszym rozwigzaniem,
chronigcym lekarza przed prawnymi konsekwencjami
ujawnienia tajemnicy lekarskiej i ewentualnymi roszcze-
niami odszkodowawczymi w przyszloSci, jest wlasnoregcz-
ny wpis pacjenta do historii choroby, wskazujacy kogo



lekarz moze informowac o jego stanie zdrowia i dalszych
planowanych badaniach diagnostycznych czy metodach
leczenia. OczywiScie chory moze wyrazi¢ zgode¢ na udzie-
lanie informacji wigcej niz jednej osobie. Nalezy pamig-
taé, iz w kazdej chwili pacjent moze zmieni¢ swoje zdanie
i zakaza¢ informowania o stanie swojego zdrowia osoby,
ktore weze$niej do tego upowaznil. Fakt ten nalezy takze
odnotowac w historii choroby.

Niedochowanie tajemnicy lekarskiej przez lekarzy
traktowane jest jako zawinione naruszenie praw pacjenta
na dobrach osobistych. Obecnie w sadach powszechnych
kwoty odszkodowawcze z tytulu zadoSéuczynienia za
szkody na dobrach osobistych wynosza kilkaset tysiecy
zlotych.

Nalezy pamietaé, ze niedochowanie tajemnicy
lekarskiej moze by¢ przedmiotem postgpowania w trybie
odpowiedzialnosci zawodowej przed sagdem lekarskim.
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