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Wybrane polskie rekomendacje onkologiczne w Internecie

Wojciech M. Wysocki

Selected Polish oncology guidelines on the Internet

W Internecie na polskich stronach odnalez¢ mozna wiele
zrédet specjalistycznej wiedzy medycznejz zakresu onkolo-
gii, dostepnych bez ograniczen dla wszystkich zainteresowa-
nych uzytkownikéw. W biezacych odcinku niniejszego cyklu
chciatbym zwréci¢ uwage czytelnikéw na — subiektywnie
wybrane przeze mnie — dwa krajowe adresy internetowe.

Swietnie znane w $rodowisku onkologéw sa aktuali-
zowane co 2 lata rekomendacje przygotowywane pod au-
spicjami Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej. Re-
komendacje te po uptywie stosunkowo niedtugiego czasu
od opublikowania ich w wersji ksigzkowej sg udostepnianie
w Internecie catkowicie bezpfatniei bez koniecznoscireje-
stracji. Materiatéw tworzacych ubiegtoroczne , Zalecenia po-
stepowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotwo-
rach ztodliwych (2013 r.)" trzeba szuka¢ pod nastepujacym
adresem: http://onkologia.zalecenia.med.pl/. Na wskazanej
stronie uporzadkowano w uktadzie zgodnym ze spisem
tresci wersji ksigzkowej oraz z zachowaniem podziatu na
tomy (tom | — nowotwory lite; tom Il — nowotwory he-
matologiczne) kompletne rozdziaty w formie plikow pdf

(ryc. 1). Klikniecie wybranego tytutu powoduje otwarcie
na ekranie komputera gotowego do czytania lub wydru-
kowania rozdziatu. Niestety, na stronie nie ma mozliwosci
przeszukiwania tresci poszczegélnych rozdziatéw; nie ma
takze spisu tresci obejmujgcego poszczegdlne podrozdziaty.
W sytuacji, gdy niektére z nich obejmujg bardzo obszerna te-
matyke (np. rozdziat,Nowotwory przewodu pokarmowego”
stanowi jeden duzy plik obejmujacy wszystkie nowotwory
od przetyku do odbytu), odszukanie konkretnego, szczeg6-
fowego zagadnienia jest utrudnione.

Wartosciowym sposobem wykorzystania zalet nosnika
informacji takiego jak Internet jest mozliwos¢ — niektopo-
tliwej dla wydawcy — okresowej aktualizacji tresci poszcze-
g6lnych rozdziatéw. W czerwcu ilipcu 2014 r.na omawianej
stronie zamieszczono uzupetnione, zmodyfikowane wersje
kilku rozdziatéw poswieconych rakowi trzustki i brodawki
Vatera, czerniakom skoéry i miesakom kosci.

Strona zawierajaca zalecenia PTOK nie zostata sformato-
wana z mysla o urzadzeniach mobilnych, takich jak smartfo-
ny lub tablety, niemniej jednak wyswietlenie i nawigacja po

ZALECENIA POSTEPOWANIA

DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNEGO W NOWOTWORACH ZtOSLIWYCH 2013 ROK

Tom1

Wstep

Nowotwory nabtonkowe narzadéw gtowy i szyi
Nowotwory oérodkowego uktadu nerwowego
Nowotwory ptuca i optucnej oraz $rédpiersia
Nowotwory uktadu pokarmowego

Rak piersi

Nowotwory kobiecego uktadu ptciowego

Podrozdziat: Rak trzustki i brodawki Vatera / Aktualizacja na dzien 13.06.2014

Rycina 1. Fragment strony zawierajacej elektroniczng wersje ksigzki,Zalecenia postepowania...; opracowanej pod auspicjami PTOK
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W Zalecenia w

Ziosliwych — 2013 1.

cewnik do pecherza moczowego (mniejsza kumulacja izotopu w miednicy). W uzasadnionych
sytuacjach mozna natomiast wykonaé badanie RTG klatki piersiowej i mammografie (MMG)
Nie ma przeciwwskazan do wszelkich badari (USG). W
nych sytuacjach wykonuje sie rowniez badania MR, ktére sa uwaZane za dos¢ bezpiecz-
ne, zwtaszcza w Il i Il try ciazy, pod iem rezygnacji z gadoliny
> (Gd-DTPA). Wyniki badari na zwierzetach wykazaly, ze gadolina przechodzi przez tozysko,
W zwiazku z czym jej stezenie moze wzrosnac u ptodu, co w konsekwencji prowadzi do jego
uszkodzenia. Z kolei u dorostych gadolina moze doprowadzi¢ do zwt6knienia nerek. Wpraw-
dzie u ptodow i dzieci ponizej roku ryzyko uszkodzenia nerek jest mniejsze ze wzgledu na ich
niska dojrzatos¢, jednak proponuje sie — o ile to mozliwe — aby u kobiet w ciazy gadoling
Zzastapi¢ bezpieczniejszymi znacznikami lub wykona¢ badanie bez uzycia kontrastu, zwtasz-
cza jesli chcemy wykonac badanie ko$¢ca. W miare mozliwosci nalezy réwniez skrécic czas
badania.

Bezpieczenstwo postepowania terapeutycznego
Stosowanie chemioterapii u kobiet w cigzy

Stopieri teratogennego dziatania lekéw cytotoksycznych na ptéd wiaze sie z: okresem
cigzy, dawka i droga podania leku oraz czasem trwania leczenia.

Niemal wszystkie cytostatyki przechodza przez tozysko zgodnie z zasadami transpor-
tu przez btony biologiczne — ilo$¢ leku, ktéra dociera do ptodu, jest funkcja koncentracji
wolnego leku dostarczonego do ptodu w jednostce czasu. Dlatego dawka leku, droga jego
podania i czas trwama leczenia maja zasadniczy wplyw na pt6d. Bardzo wazna jest réwniez

— leki z matych i dobrze
rozpuszczalne w lipidach oraz o gorszym stopniu wigzania sie z biatkami fatwiej przechodza
przez tozysko i tym samym tatwiej ja ptod. Naj) j iem ryzyka zwia-

zanym z teratogennym dziataniem lekow jest okres ciazy, w ktérym sa stosowane. Wigk-
$208¢ uszkodzen ptod6w opisywano w okresie embrio- i organogenezy (do 60. dnia ciazy),

co ze CTHwI Zaleca sie stosowac ja najwcze-
$niej w 14. tygodniu ciazy. Po podaniu lekéw cyloloksycznych kobietom w ciazy, gléwnie
wl ok. 20% ptodu, w 40% przypadkéw wystepowata

niska urodzeniowa masa ciata, a w 33% obserwowano pancytopenie.
Chemlo(erapla stusowana u kobiet w ciazy moze powodowac objawy niepozadane wczes-

ne ia narzadéw, porody i niska urodze-
niowa masa ciata) oraz pézne (nieptodno$¢, opéznienia w rozwoju ﬂzycznym i psychicznym,
nowotworzenie, mutacje i wplyw w

Do lekéw najl { zalicza si¢ i leki alkilujace (zastoso-
wane w | try ciazy powoduja ie ptodu, io, w 20% i 14% przy-
padkéw). Najt itami sa oraz
arabinozyd cytozyny, a w grupie lekéw ryzyka dolyczy

i idu (ryzyko A i jest wy-

raZnie mniejsze niz w wyniku I i lekow It

w plémlennmme nle ma informacji o szkodliwym wplywie na ptéd alkaloidéw roslin-
nych i i z grupy in, poniewaz sa one zbudowane
z duzych i trudniej przez tozysko. Pochodne platyny

powoduja pewne opdZnienia w rozwoju ptodu, a takze moga wywota¢ niedostyszenie. Eto-
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hcemy wykona¢ badanie kos¢ca. W miare mozliw-
osci nalezy réwniez skréci¢ czas

badania.

Bezpieczenstwo postgpowania terap-

eutycznego

Stosowanie chemioterapii u kobiet w cigzy
Stopien teratogennego dziatania lekéw cytotoks-
ycznych na ptéd wigze sie z: okresem cigzy, da
wka i drogg podania leku oraz czasem trwania le-
czenia.

Niemal wszystkie cytostatyki przechodzg przez t
ozysko zgodnie z zasadami transpor- tu przez b
tony biologiczne — ilos¢ leku, ktéra dociera do
ptodu, jest funkcjg koncentracji wolnego leku ¢
ostarczonego do ptodu w jednostce czasu. Dlate-
go dawka leku, droga jego

podania i czas trwania leczenia majg zasadniczy
wptyw na ptdd. Bardzo wazna jest réwniez chara
kterystyka biofizyczna cytostatykow — leki zbuct
owane z matych czasteczek i dobrze
rozpuszczalne w lipidach oraz o gorszym stopniu
wigzania sie z biatkami tatwiej przechodza przez
tozysko i tym samym tatwiej uszkadzajg ptdd. Naj

Rycina 2. Plik pdf z trescia zalecert PTOK na ekranie smartfona w trybie klasycznym (A) oraz w trybie mobilnym (B)
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Rycina 3. Strona konsultanta krajowego w dziedzinie chirurgii onkologicznej z czescig udostepnionych wytycznych
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jej zawartosci za pomoca smartfona nie stanowi problemu.
Co wiecej, mimo iz klasyczne pliki pdf z trescig poszczegol-
nych rozdziatéw wyswietlone na matych ekranach urzadzen
mobilnych moga by¢ niedostatecznie czytelne (ryc. 2A),
to wiekszos¢ mobilnych czytnikéw takich plikéw posiada
przycisk pozwalajacy na automatyczne przeksztatcenie ob-
razu tekstu w posta¢ wygodna do czytania na niewielkich
ekranach (ryc. 2B). Dzielenie stéw odbywa sie, co prawda,
bez poszanowania zasad polskiej pisowni, niemniej jednak
tekst jest zrozumiaty. Te wszystkie udogodnienia powoduja,
ze zdostepnej w Internecie ksigzki mozna korzystac nie tylko
za pomocg komputera, ale réwniez urzadzenia mobilnego
noszonego w kieszeni kitla lekarskiego.

Chciatbym zwréci¢ uwage czytelnikédw na inne Zrédto
fachowej wiedzy onkologicznej udostepnione w Internecie.
Na stronie www konsultanta krajowego w dziedzinie chirurgii
onkologicznej (http://www.chirurgiaonkologiczna.org.pl/)
zamieszczono rekomendacje merytoryczne dotyczace
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elementarnych regut chirurgicznego leczenia chorych na
wybrane, najczestsze nowotwory ztosliwe (ryc. 3). Bieza-
ca wersja zalecen pochodzi z marca 2014 r,; wytyczne te
s regularnie, corocznie aktualizowane. Rekomendacje te
sg zwiezte i moga stanowi¢ przewodnik po diagnostyce
i zasadach leczenia tych choréb. Zawartos$¢ rekomendacji
jest— moim zdaniem — interesujaca takze dla onkologéw
niezabiegowych, pozwala im bowiem spojrze¢ na poste-
powanie diagnostyczne i terapeutyczne oczami chirurgéw
onkologicznych. Na wskazanej stronie znajduja sie rowniez
rekomendacje organizacyjne, opisujace warunki niezbedne
w danym osrodku do operacyjnego leczenia wybranych
nowotworéw ztosliwych.
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