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Aplikacje medyczne na urzadzenia przenosne (czes¢ 1)

Andrzej L. Komorowski

Medical applications for mobile devices (part 1)

W ostatnich latach zawrotna kariere zrobit zupetnie nowy
typ urzadzen elektronicznych: smartfony i tablety. Cho¢
poczatkowo wydawaty sie by¢ krétkotrwata moda, to jednak
ich uzytecznosc¢ oczarowata szerokie rzesze spoteczenstwa
i dzi$ do rzadkosci nalezy sytuacja, gdy w grupie lekarzy nie
znajdzie sie co najmniej kilka os6b sprawdzajacych poczte
elektroniczng na swoim telefonie albo pokazujacych sobie
nawzajem na tablecie zdjecia z rodzinnej wycieczki. Czy te
urzadzenia moga miec jakie$ zastosowanie w medycynie
i onkologii? Bez watpienia tak. Dos¢ powiedzie¢, ze w niek-
torych krajach nie naleza do rzadkosci oddziaty szpitalne,
w ktdérych wizyte lekarska (zwana w Warszawie obchodem)
przeprowadza sie z tabletem. W niniejszym odcinku posta-
ram sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy juz dzi$ polski lekarz
moze wykorzystac¢ swojego smartfona lub tableta w pracy,
i to niekoniecznie oczekujac od dyrekcji szpitala dostepu
do bezprzewodowego internetu.

Aby przyblizy¢ czytelnikom kilka przydatnych w prak-
tyce lekarza interesujacego sie onkologig programéw na
urzadzenia mobilne, postuze sie przyktadem aplikacji na
jeden z najpopularniejszych modeli smartfonéw iPhone
oraz najpopularniejszy tablet iPad. Pierwszym problemem,
z jakim stykaja sie nowi uzytkownicy tych urzadzen, jest
sposdb pobierania aplikacji z Internetu. Pobieranie zaréwno
programoéw medycznych, jak i innych aplikacji przebiega
praktycznie w identyczny sposéb. Zawsze warto zasiegnaé
porady kogos, kto ma juz odpowiednie do$wiadczenie w ob-
studze tych urzadzen. Jezeli nie mamy takiej mozliwosci,
polecam podstawowy sposéb rozwigzywania podobnych
probleméw, czyli skorzystanie z wyszukiwarki Google, aby
uzyskac wskazéwki i informacje.

W wypadku urzadzen przenosnych firmy Apple do
instalowania aplikacji potrzebne jest zainstalowanie dar-
mowego programu iTunes, ktéry mozna pobrac zinterenetu
ze strony producenta (www.apple.com/itunes/). Po zain-
stalowaniu i utworzeniu konta uzytkownika mozemy roz-
poczynac przeszukiwanie zasobéw dostepnych aplikacji. Do

tego celu stuzy wyszukiwarka programu iTunes (w zaktadce
JTunes store’, ryc. 1). Podobnie jak w przypadku wyszuki-
wania stron w Internecie, w okienku wyszukiwarki nalezy
wpisac¢ zadane hasto i program sam znajdzie aplikacje oraz
inne programy, w ktérych nazwie lub opisie znajduje sie
wpisany cigg znakéw. Po wpisaniu hasta,,cancer” pokazuje
sie szereg programéw, w ktérych nazwie lub opisie znaj-
duje sie to stowo (ryc. 1). Wéréd bardzo duzej (> 100) liczby
programow, w réznym stopniu spetniajacych interesujace
nas kryteria, zwré¢my przede wszystkim uwage na te, ktére
znajdziemy w zaktadce obejmujacej aplikacje na posiadane
urzadzenie. Jezeli przyjmiemy, ze poszukujemy ciekawego
programu na telefon typu iPhone, to na ekranie wynikéw
wyszukiwania w sklepie iTunes trzeba klikna¢ na czes¢, Ap-
likacje na iPhone”. Jest wazne, aby sie nie pomyli¢, bowiem
nie wszystkie aplikacje na iPada beda dziataty na iPhonie
i vice versa. O ile podobna pomytka nie stanowi problemu
w przypadku aplikacji darmowych, to w przypadku aplikacji
ptatnych bedzie ona nas kosztowac konkretng sume.

W tym artykule proponuje czytelnikom zwrécenie uwagi
na darmowe aplikacje pod nazwa ,e-Cancer” oraz ,CLM’,
ktdére sprobujemy odnalez¢ wiréd odszukanych progra-
moéw dla telefonu iPhone. Po zlokalizowaniu whasciwej ikony
klikamy na aplikacje, dostajemy sie na strone z jej opisem
i upewniamy sie, ze po pierwsze jest to program, ktéry nas
interesuje, a po drugie, Ze jest dostepny bez optat (ryc. 2).
Dalej zostaje nam zatem jedynie klikng¢ ,Zapisz” i w tym
momencie rozpoczyna sie proces pobierania aplikacji.

Na rycinie 3 pokazano ekran komputera podczas scia-
gania z Internetu darmowej aplikacji,,CLM" (Colorectal Li-
ver Metastasis). W goérnej czesci ekranu widac niewielkie
okienko w ktérym znajduje sie napis ,Pobieram 1 rzecz”
wraz z paskiem postepu catego procesu oraz nazwa
programu. Po zakoriczeniu pobierania trzeba podtaczy¢
urzadzenie mobilne (w tym wypadku telefon iPhone) do
komputera i zsynchronizowa¢ zawartos¢ obu tych urza-
dzen. Jezeli mamy zainstalowane najnowsze wersje opro-
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gramowania, to synchronizacja (przeniesienie programow
miedzy komputerem a urzagdzeniem moblinym) odbywa sie
samoczynnie. W starszych wersjach nalezy klikna¢ na link
,Synchronizacja” w programie iTunes i w wypadku gdyby
po zakoniczeniu synchronizacji nadal nie byto wida¢ ikony
nowego programu w menu telefonu — nalezy za pomoca
kursora i lewego przycisku myszki przenies¢ ikone progra-
mu z menu biblioteki iTunes do paska bocznego w czesci
,Urzadzenia”.

Gdy ikony pojawig sie na ekranie naszego telefonu, moz-
na rozpoczac¢ korzystanie z nowych aplikacji. W kolejnych

odcinkach niniejszego cyklu przedstawie Panstwu dziafa-
nie kilku ciekawych aplikacji. Beda to wspomniane powy-
zej aplikacje ,e-Cancer” i,CLM’, oraz aplikacja czasopisma
The New England Journal of Medicine.
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