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W cyklu ukazujgcym sie w Nowotworach, dotyczacym
zasoboéw internetowych przydatnych onkologom, juz kilka-
krotnie opisywano rézne kalkulatory medyczne. Mimo to,
biorac pod uwage praktycznag wartos¢ takich stron interne-
towych, a takze rozpowszechnienie telefonéw pozwalaja-
cych na korzystanie z tych stron bezposrednio przy t6zku
chorego, warto rekomendowa¢ kolejne dostepne online
kalkulatory medyczne.

Na szczegdlng uwage zastuguje serwis CancerMath, opra-
cowany w ramach szerszego projektu LifeMath przez grupe
badaczy z Laboratory for Quantitative Medicine, dziatajgcych
w stynnym bostonskim szpitalu — Massachusett General Ho-
spital. Autorzy tego przedsiewziecia przygotowali kalkulatory
pozwalajace fatwo prognozowac wyniki leczenia (oraz inne
parametry zwigzane z rokowaniem/leczeniem) dla kilku cze-
sto wystepujacych nowotworéw — raka piersi, raka nerki,
raka jelita grubego, czerniaka skéry, raka obszaru gtowy i szyi.
Wiarygodnos¢ algorytmow tworcy serwisu weryfikowali wy-
korzystujac miedzy innymi dane zgromadzone w bazie United
States Surveillance, Epidemiology and End-Results.

W przypadku raka piersi serwis oferuje kilka interesuja-
cych mozliwosci. Wskazujac podstawowe dane charaktery-
zujace chora oraz ognisko pierwotne, m.in. wiek, wielko$¢
guza, charakterystyke immunohistochemiczna, typ i stopien
zréznicowania histologicznego, mozna uzyska¢ w odpowie-
dzi wartos¢ odsetkowa, okreslajaca prawdopodobienstwo
zajecia weztéw chtonnych pachy przez nowotwoér o podane;j
przez uzytkownika charakterystyce (Nodal Calculator). Moz-
na takze okresli¢ spodziewany czas przezycia chorej na raka
piersi, zarowno w chwili rozpoznania choroby [Outcomes
Calculator], jak i po uptywie wskazanej przez uzytkownika
liczby lat od zakoriczenia leczenia [Conditional Survival Cal-
culator]. Algorytm uwzglednia m.in. obecnos¢ lub nieobec-
no$¢ objawow wskazujacych na nawrdt choroby (ryc. 1).
Korzystajac zatem z tego narzedzia mozna fatwo — tak jak

przedstawiono na rycinie 1 — ustali¢, o ile lat fakt zacho-
rowania w przesztosci na raka piersi o okreslonej, podanej
charakterystyce skrocit spodziewany czas przezycia. Oczy-
wiscie nalezy poczynic zastrzezenie, ze obliczenia oparto na
danych epidemiologicznych odnoszacych sie do populacji
po6tnocnoamerykanskiej. Dodatkowo kalkulator Cancer-
Math podaje takze ocene zaawansowania w systemie TNM
oraz ostateczny stopien zaawansowania wedtug AJCC (ryc.
1). Co wiecej, za pomoca opisywanego kalkulatora (opcja
Therapy Calculator), podajac odnosne dane kliniczne oraz
proponowane sposoby leczenia (zaréwno chemioterapii, jak
i hormonoterapii), uzyskuje sie wykresy opisujace spodzie-
wany zysk z zastosowania danego sposobu postepowania
(ryc. 2). Trzeba zwréci¢ uwage, ze wykres moze przybierac
rézng forme: krzywe umieralnosci, krzywe przezycia, wy-
kres kotowy, wykres stupkowy etc. Ponadto wykres moz-
na fatwo powiekszy¢ na caty ekran (stuzy do tego symbol
umieszczony w prawym goérnym rogu wykresu). Ciekawy
jest takze algorytm wiazacy $rednice pierwotnego ogniska
w piersi z odlegtoscia od brodawki sutkowej, okreslajacy
prawdopodobienstwo zajecia brodawki przez raka (Nipple
Involvement).

W podobny sposéb funkcjonuja czesci serwisu poswie-
cone ocenie rokowania u chorych na raka nerki (Renal Cancer
Calculator) oraz raka jelita grubego (Colon Cancer Calculator),
a takze raka obszaru gtowy i szyi (Head and Neck Cancer Cal-
culator).W kazdym przypadku uwzgledniane sa odpowied-
nie dla danej choroby czynniki rokownicze. W przypadku
raka jelita grubego sg to m.in. pte¢, stezenie CEA, lokalizacja
ogniska pierwotnego, gtebokos¢ naciekania sciany jelita;
w przypadku raka nerki — rasa, grupy tkanek objetych
naciekiem (kora nerki, torebka nerki, ttuszcz okotonerkowy
itd.); w przypadku raka obszaru gtowy i szyi — lokalizacja
(jama ustna, poszczegdlne pietra gardta, krtan), liczba za-
jetych weztéw chtonnych itd.
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Breast Cancer Outcome Calculator

CancerMath Breast Cancer Tools All Cancers About

Enter patient information: 100%
Select all applicable identified nodal information "
(optienal, used for staging purposes only) = 0%
Clinically apparent metastasis in:
¥ mavable ipsilateral axillary lymph node(s) 60%
fixed or matted ipsilateral axillary lymph node(s) n
psilatzral intzmal mammary nodes
Any matastasis in: 40%
psilateral infraclavicular lymph nodefs]
psilateral supraclavicular lymph node(s)
logy analysis: 20%
No histol, Ily, no further - I
No metastasis histologically; IHC and/er HEE staining negative " S u rv I Va enlarue-
L
L]

=1
a

Iselated Tumer Cells found {<0.2mm) 1 2 3 4 5 8 7 8 8 10 11 12 13 14 15

Year after diagnosis
Classification: T2 N1 (pN1a) MO  AJCC Stage: 1IB

Cancer 32.8%% expected 15-year cancer death
the  Mortality: rate.
(37.3% 15-year Kaplan-Meier cancer death

Micrometastasis (>0.2mm and <2.0mm) in axillary nodes E
Metastasis in axillzry lymph nodes (2. 0mm}
Micrometzstasis (>0.2mm and <2.0mm) in internz| mammary nodes

Metastasis in internal mammary lymph nodes (>2.0mm})
lar findings (RT-PCR)

unknewn egative positive rate)
Ot’f' information: Life Firo momems disvions dis (s cqrommrDy =
[C] Extension of tumer to chest wall [not including pectoralis muscle) Expactancy: = 67-yaar-old woman by 4.5 years. (from

18.4 to 13.9
Ecema (including peau dorange) or ulceration of the skin of the breast, or NESRID PESEs)

satellite skin nodules confined to the same breast

Evidence of distant metastasis
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Lezal Discl, (read before using site)
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Rycina 1. Ocena zaawansowania oraz rokowania (spodziewany czas przezycia) u chorej na raka piersi dokonana za pomoca serwisu CancerMath

Breast Cancer Treatment Outcome Calculator

CancerMath Breast Cancer Tools All Cancers About

Enter patient information: 1005

Factors affecting non-cancer lathality

= EE B0%

Factors affecting cancer lethality

TI..II'HDI' (cm)

Diameter: 60%

als N

Nodal detail input here (optional) 0% @ Cancer (witherapy)
= S | Positive [] H ﬁ::-o:arncer

PR Status: | Positive | ] 20 = %2:: {witherapy)

HERZ Status: | Negative |« ] - I —
Hstologieal [[gbue 5] %

Type:

enlarge -

T OB 89 10 11 12 13 14 15
Year after diagnosis

Grade: 2 - Mod taly diff.
e oderately diff. || Display as: [Survival curves [<]

e o

2 3 4

Therapy options Classification: T2 N1 (pN1a) MO AJCC Stage: IIB
Harmanal Cancer 14.2040 expected 15-year Cancer Death
therapy: Tam. to Al L] Mortality:  Rate.

14.5% 15-year Kaplan-Meier cancer death

i [CMF-like  [o] e
Life Without therapy, this cancer shortens the
Expectancy: life expectancy of a 45-year-old woman by
9.2 years. (from 37.3 years to 28.1 years

Questions or trouble? Click here for the Therapy The therapy selected would improve
calculator FAQ benefit: average life expectancy by 4.9 years, or
1773 days over expectancy without
therapy.

52.4%% fewer cancer deaths after 15 years

Rycina 2. Uzycie serwisu CancerMath do oceny spodziewanej korzysci z zastosowania réznych sposobéw leczenia
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Melanoma Nodal Status Calculator

CancerMath Melanoma Tools All Cancers About

Questions or trouble? Click here for

the calculator FAQ Probability of positive nodes:
Enter patient information: 5 1

Age: 22 ] 1 [ 5
Tumor . -

Thickness (0.9

(mm):

Clark's :rUnknown .

Level:

[Not Ulcerated [+]

Histology: | Superficial Epreading'EI

Ulceration:

Location: | Lower Limb or Hip EI

Press to Calculate Outcome |

Rycina 3. Ocena prawdopodobienstwa zajecia weztdw chtonnych u chorych na czerniaka skéry za pomoca serwisu CancerMath

ajec
Individualized Melanoma Patient Outcome Prediction Tools

Developed based on the ican Joint C i on Cancer Database
By Seng-jaw 500ng PO, Shouluan Dieg PHD, Dankel G. Coit MO, Charles M. Balch MD, Jeffrey Gershenwald M, john F. Thomgson MD and
the American Joint Commitiee on Cancer, Mefanoma Task Force

Disclmar s
Pationt with Rogional Hatssasis

Patient charsctaristics:  Patiant 1D; Mo patient [0 mipsisd.
Chinical Paihslogical
aga: B Tumar Burden: Moomesstans =]
Lesin Ste: Extemay = Number of Modes: 1 =
Uearsticn: [ =
Tumar Thicknass (mm: 18
[ET)
Estimated Survival Rates
(95% Confidence Interval)
1-¥ear 2¥ear BYear 10-Year
97.9% 94.7% 87.3% 80.5%
(97.2% - 98.6%) (93.2% - 96.2%) (84.5% - 90.3%) (76% - 85.2%)
Estimated Hazard Function
o8
osg
o7 “The hazard function is widely used to express the risk or hazard of
death at some time t, and is obtained from the probability that an
08 idual dies at time t, i on e or she having survived
te that time. 1L is alse relermed to as the hazard rate, the intensity
‘g 08 rate, or mortality rate,” [1]. The figure on the left is the estimated
hazard function for this patient generated based on generalized
E e gamma (GG) parametric model (2.
References:
03 1. 0. Collett. Modelling Survival Data in Medical Research. London:
Chapman & Hall, 1994
0.2 2. Ding 5, Seong 51, Lin HY, Desmond R, Balch CM. Parametric
) of localized mel. and cutcome. J Biopharm
Statistics, 19(4):732-47, 2000, (Also see reference 2 5 in the
a1 reference page.)
o T T T T T T T T T
o 1 2 3 4 5 L] 7 8 -] 10
‘Years after diagnosis

Rycina 4. Przyktad uzycia serwisu MelanomaPrognosis.org

Serwis CancerMath pozwala takze na oszacowanie rokowania w przypadku czerniaka skory (www.melanoma-
spodziewanych wynikéw leczenia czerniaka skdry w chwili prognosis.org; ryc. 4).
rozpoznania i po uptywie wskazanego czasu od leczenia
oraz prawdopodobienstwa zajecia regionalnych weztéw Dr med. Wojciech M. Wysocki

S . R Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie

chtonnych w zaleznosci od wieku chorego, lokalizacji i gru- ) i

. . o Oddziat w Krakowie
bosci nowotworu, obecnosci owrzodzenia i innych czyn- ul. Garncarska 11, 31-115 Krakow
nikéw (ryc. 3). Przy tej okazji warto wskazac alternatywny e-mail: z5wysock@cyf-kr.edu.pl

serwis internetowy zawierajacy kalkulator utatwiajacy ocene
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