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Wybrane zachowania seksualne
z perspektywy ewolucyjnej

Sexual behaviours in evolutionary perspective

Magdalena Marzec

Wyzsza Szkola Policji w Szczytnie

Streszczenie

W niniejszym artykule sq rozwazane w ramach paradygmatu ewolucyjnego wybrane kobiece mechanizmy
seksualno-rozrodcze: orgazm oraz owulacja. Omdéwiono takze szczegdlny typ relacji miedzy mezczyzng
i kobietq — zgwalcenie. To ostatnie zagadnienie wybrano do analizy dlatego, ze skupia sie w nim wiele
waznych, chod¢ takze kontrowersyjnych poglgdéw ewolucjonistow.
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Abstract
Selected feminine sexual-reproductive mechanisms such as: orgasm and ovulation, within the evolutionary
paradigm shall be considered in the article. A special type of relationship between men and women —
rape, will be discussed here as well. The reason why the last matter has been selected for analysis, is that

it covers many important as well as controversial views of evolutionists.
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Wprowadzenie

Zaréwno psychologia ewolucyjna, jok i seksuologia
zajmujq sie rozrodczoscig czlowieka. Psychologia ewo-
lucyjna traktuje rozrodezo$ce joko sposdb, poprzez ktéry
gatunki, w tym i cztowiek, realizujg naczelny imperatyw
ewolucyjny — pozostawienie po sobie potomstwa. Sek-
suologia natomiast zajmuje sie opisem szczegdlowych
tunkciji seksualnych cziowieka, dzieki ktérym rozrod-
czo$¢ 1 posiadanie potomstwa w ogdle sq mozliwe.
Ponadto psychologia ewolucyjna programowo zajmuje
sie kwestiq relacji miedzy obu plciami, zas seksuologia,
W gruncie rzeczy, patrzqc z pewnej perspektywy, takze,
gdyz seksualnos¢ w pierwszej kolejnosci dotyczy kwe-
stii pojawiajgcych sie miedzy kobietq i mezczyzng. Tak
wiec mimo réznicy w poziomie analizy rozrodczosci,
nietrudno dostrzec, ze psychologie ewolucyjng i sek-
suologie bardzo duzo Igczy, dlatego tez uprawnione
jest méwienie o seksuologii ewolucyjne;.
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Psychologia ewolucyjna
— gléwne zalozenia

Ewolucjonizm jest poglgdem wyrostym na gruncie
dociekan Karola Darwina, ktéry starat sie odnalezé
prymarne zasady rzgdzgce $wiatem istot zywych
— wszystkich istot zywych. Powstate na bazie ewolu-
cjonizmu rozmaite modele teoretyczne stuzqg do wyja-
$niania roznorodnosci biologicznej i na tej plaszezyznie
doskonale sie sprawdzajg w opisywaniu zachowan
organizméw zywych. Trzeba jednak przyznad¢, ze gdy
teorie ewolucyjne sq wykorzystywane do wyjasniania
sposobu funkcjonowania zwierzgt o roznym stopniu
zlozonosci zycia psychicznego (i ukladu nerwowego),
nie spotykamy oporu ze strony $rodowisk naukowych.
Problem pojawia sie, gdy te same modele teoretyczne
stosuje sie w odniesieniu do zbiorowosci ludzkich,
wzbudzajgc niecheé do poréwnywania ze zwierzetami.

Psychologia ewolucyjna powstata w wyniku fuzji
pomiedzy psychologiq i biologiq, a zajmuje sie inter-
pretacjg ludzkich zachowan z perspektywy historii
ewolucji gatunku Homo sapiens. Mozna wyodrebnic¢
4 gléwne pytania dotyczgcee obszardw, wokét ktérych
koncentrujq sie wysitki badaczy ewolucjonistéw: 1. Dla-
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czego umyst ludzki zostat zbudowany w ten, a nie inny
sposob? 2. Jakie sg mechanizmy i czesci skfadowe umy-
stu? 3. Jakie funkcje adaptacyjne pelnig poszczegolne
struktury umystu? 4. W jakie interakcje wchodzg bodzce
srodowiskowe (szczegodlnie spoteczne) ze strukturami
ludzkiego umystu? [1].

Centralnym zagadnieniem nauk biologicznych —
i chyba najciekawszym — jest biologia rozrodczosci
przy uwzglednieniu podziatu na pleé. Jest to bardzo
interesujgcy obszar z 2 powoddw: po pierwsze, rozmna-
zanie plciowe doprowadza do wiekszego zréznicowa-
nia cech u osobnikéw potomnych. Sprzyja to nie tylko
wiekszej roznorodnosci fenotypowej, co stanowi jedng
z podstaw dziatania sit ewolucyjnych w ogdle (gdyby
nie byto zréznicowania cech, np. dokonywanie wybo-
ru partnera nie miatoby sensu, wystarczytoby rzucié
monetq), ale takze na przyklad wiekszej odpornosci
potomstwa na wirusy, ktére natrafiajg na nowy system
obronny organizmu. Po drugie, rozmnazanie plciowe
opiera sie na aktywnym poszukiwaniu partnera/part-
nerki do kopulaciji, co uwidacznia sie miedzy innymi
w szerokim repertuarze zachowan godowych, staran
o partnerke/partnera, ktérzy wspoélnie doczekajqg sie
potomstwa i, pozostajgc w dyskursie nauk ewolucyj-
nych, powielg w ten sposéb swoje geny. Seksuologia
ewolucyjna odnosi sie do drugiego zagadnienia, czyli
do ludzkich aktow seksualnych iich zewnetrznego kon-
tekstu, to znaczy takich zmiennych, ktére wplywajg na
sposdb, czestotliwosd i cel podejmowania stosunkow
seksualnych.

Warto na wstepie przypomnied, kto kogo wybiera
do odbycia stosunku seksualnego. Zgodnie z teorig
Triversa [2], pte¢ ktéra inwestuje wiecej w wychowa-
nie potomstwa, bedzie bardziej wybredna w wyborze
partnera. W przypadku naszego gatunku to kobieta
wydatkuje wiecej energii, zwigzanej nie tylko z okresem
cigzy, ale przede wszystkim z opiekg nad dzieckiem
do momentu, gdy stanie sie samodzielne i nie bedzie
potrzebowato rodzicielskiej pomocy — ludzkie potom-
stwo przez bardzo ditugi czas pozostaje niezaradne,
przez co i niezdolne do samodzielnego przetrwania.
Ze wzgledu na takie obcigzenia kobiety wybieraty
na partneréw seksualnych tych mezczyzn, ktérzy byli
gotowi pozosta¢ z nimi przynajmniej do czasu, gdy
wspolne potomstwo sie usamodzielni, a wiec byli
bardziej skionni do inwestowania rodzicielskiego.
Stgd kobiece kryteria doboru partnera seksualnego
staly sie adaptacjq, stuzgcq rozwigzaniu problemu
dotyczgcego ponoszenia kosztow zwigzanych z przy-
szlym potomstwem. Termin ,adaptacja” jest jednym
z kluczowych dla zrozumienia dynamiki ewolucyjnej
i oznacza pewien sposéb zachowania, ktéry pomagat
W rozwigzaniu problemodw i przyczyniat sie do sukce-

su reprodukcyjnego. W relacjach miedzy kobietami
amezczyznami mozna wyodrebnié¢ 2 rodzaje zwigzkéw:
krotkotrwate i diugotrwate. Te, ktére wigzq sie inwesto-
waniem mezczyzny w zwigzek i potomstwo, nalezg do
diugotrwatych i cechujqg sie specyficznymi kryteriami
doboru. Jak juz wspomniano, kobiety inwestujg wiecej,
w zwigzku z czym poszukujq takiego partnera, ktéry ma
zgromadzone zasoby badz ma wszelkie kompetencie,
by w przysziosci takie zasoby posigéc. Preferowanie za-
sobnoéci przez kobiety wyksztalcilo u mezcezyzn miedzy
innymi takie meskie zachowania, w ktorych zasobnoéc
moze by¢ okazywana w sposdb ostentacyjny w celu
przyciggniecia uwagi kobiet. Z badan wynika, ze
mezczyzni chetniej kupujg dobra, ktére szczegodlnie
podkreslajg ich status spoteczno-ekonomiczny, zwiek-
szajgc szanse na seks [3]. W innych badaniach [4]
mezczyznom pokazywano zdjecia atrakcyjnych kobiet,
a nastepnie zdjecia samochodéw: okazalo sie, ze ci
mezczyzni, ktérzy wezesniej oglgdali zdjecia kobiet,
chetniej wzieliby kredyt, by taki samochdd kupid¢ teraz
niz odkltada¢ na niego pienigdze i kupi¢ go za pare
lat. To badanie doskonale ilustruje, jak marketing
luksusowych korporaciji samochodowych wykorzystu-
je meskie pragnienia, prezentujgc swoje auta, przy
ktorych stojg piekne modelki. W $wiecie zwierzat tego
typu zachowania nie nalezq do rzadko$ci i mogg nawet
by¢ wykorzystywane jako forma manipulacji wyborem
samicy: niektére owady w okresie godowym przynoszg
samicy robaka — jest to sygnat $wiadczgey najpraw-
dopodobniej o checi inwestowania. Taki samiec zostaje
dopuszczony do kopulacji, po czym czasami zabiera
robaka i leci do kolejnej samicy [5]. Zatem zgodnie
z ewolucyjng logikqg, kobieta, zanim zdecyduje sie na
seks, powinna podda¢ kandydata obserwacii pod kqg-
tem stopnia jego zaangazowania w zwigzek. Jednymi
z podstawowych wskaznikéw zaangazowania bedqg
zachowania zwigzane ze wspdlnym spedzaniem czasu,
duzq troskq o partnerke, a takze z dzieleniem sie swo-
imi zasobami. Mezczyzni do zwigzkéw diugotrwatych
réwniez stosujg wlasne kryteria doboru, ktére z kolei
stanowiq odpowiedz na problem adaptacyjny zwigzany
z dochowaniem wiernoéci przez partnerke, co znala-
zlo swoje odzwierciedlenie w hipotezie niepewnosci
ojcowskiej. W przeciwienstwie do kobiety, mezczyzna
nigdy nie mégt by¢ pewien swego ojcostwa — glownie
ze wzgledu na ukrytq owulacje i brak zewnetrznych
wskaznikéw fazy plodnej, co miedzy innymi utrudnia
«pilnowanie” jej przed rywalem — a co za tym idzie,
ryzykowal, ze by¢ moze inwestuje érodki w nie swoje
potomstwo. Z tego powodu mezczyzni do zwigzkow
dlugotrwalych wybierajg kobiety, ktére cechuje
wiernos¢, mata sklonnosé¢ do przelotnych kontaktéw
seksualnych, od siebie dodajgc system zabezpieczen
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przed zdradq, czyli potezng zazdro$é, ktéra wyzwala
sie automatycznie na wyobrazenie zdrady fizycznej [6].
Te kryteria doboru mogg wyjasnia¢ powdd, dla ktérego
kobiety zanizajq liczbe partnerow seksualnych, przez
co sygnalizujg nienaganng reputacije dotyczgeq historii
ich do$wiadczen seksualnych, a mezczyzni zawyzajg
liczbe partnerek, co ma sygnalizowac ich wiasng duzg
wartos¢ i atrakceyjno$é oraz zainteresowanie ze strony
innych kobiet [7, 8].

Zwigzek krotkotrwaly opiera sie na innych kryte-
riach 1 cze$ciej dotyczy obserwowalnych wskaznikéw
plodnosci partnerki. Gléwnym celem staje sie inte-
rakcja seksualna, do ktérej dgzg mezezyzni. Z badan
Swamiiwsp. [9], ktérzy przedstawili badanym 50 zdjed
kobiet i poprosili o ocene ich atrakcyjnosci, wynika, ze
mezczyzni preferujgey krétkie zwigzki za atrakcyjne
uznali kobiety z niskim wskaznikiem masy ciala
(BMI, body mass index), czyli szczupte, ktorych zdrowie
i plodno$¢ réwniez oceniali wyzej, z kolei mezczyzni
sktonni do dtugotrwatych zwigzkéw nie oceniali kobiet
z wyzszym BMI jako mniej atrakcyjnych. Kobiety kierujg
sie podobnymi wzgledami i do zwigzku krotkotrwatego
wybierajqg zazwyczaj mezczyzn, ktérzy charakteryzu-
ja sie wysokim wskaznikiem fizycznej atrakcyjnosci
i dobrym zdrowiem, co przejawia sie miedzy innymi
wysokim wzrostem, sprawnosciq fizyczng, czystqg
cerq i symetriqg twarzy [10]. Tacy mezczyzni wybierani
sq tez najczesciej w relacjach poza zwigzkami mat-
zenskimi i kobiety czesciej przezywajg z nimi orgazm
niz w zwigzkach ze stalym partnerem [11]. Poniewaz
kobiety intuicyjnie wyczuwajq, ze mezczyzni szczegdlnie
poszukujq partnerek mtodych i urodziwych do zwigzkéw
krotkotrwalych, to ich wysitki zmierzajg ku temu, by
wydatkowac czas i zasoby na podnoszenie wlasnej
atrakcyjnoéci fizycznej, odpowiadajge tym samym na
pragnienia plci przeciwnej. Zasadne wydaje sie posta-
wienie pytania, czy taki wysitek moze przynies$c kobiecie
jakiekolwiek korzyéci poza ryzykiem cigzyitego, ze moze
zostac¢ sama z potomstwem, aw sytuacii gdy jest w zwigz-
ku — moze zostac¢ porzucona przez statego partnera?
Otéz, jok podaje znany psycholog ewolucyjny Buss [1],
mezczyzni mieli oczywiste korzysci z przelotnych kontak-
tow seksualnych w postaci dziect, ktére zostaly splodzo-
ne, ale zastanawiajgce dla badaczy bylo to, dlaczego
kobiety pomimo duzego ryzyka wchodzqg w krotkotrwate
relacje? Powodem moze by¢ korzy$¢ materialng, ., dobre
geny ", ale wedtug Bussa wazniejsza jest funkcja partnera
zastepczego, ktéra stanowi swoisty rodzaj zabezpiecze-
nia na wypadek utraty partnera statego.

Kobiety podejmujg niematy wysitek, by nie dopuscié¢
do zdrady partnera. Czesto w celu utrzymania partne-
ra przy sobie podnoszg swojq atrakcyjnosc fizyczng
poprzez diety odchudzajgce, zabiegi odmtadzajgce,

a takze zwiekszajg swojg aktywnos$é w zakresie re-
lacji seksualnych, stajgc sie bardziej otwartymi na
eksperymenty seksualne. Z niedawnych badan wyni-
ka, ze jednqg z kobiecych strategii powstrzymywania
mezczyzny od zdrady okazal sie seks oralny [12].
Kaighobadi, Shackelford i Weekes-Shackelford [13]
stwierdzili réwniez, ze kobiety, ktore majg powody do
obaw o wierno$é¢ swojego partnera, czesciej udajqg
orgazmy niz kobiety, ktére takich powoddw nie majqg,
ale w dodatku stosujq bardzo szeroki repertuar taktyk
utrzymania partnera, co sumarycznie wskazuje na duzy
wysilek z tym zwigzany. Mezczyzni z kolei , testujg” wier-
no$¢ partnerek. Jednym ze sposobdéw moze takze byé
seks oralny z kobietq. Przypuszcza sig, ze ten typ seksu
moégt stuzy¢ wykryciu nasienia poprzednika lub rywala
w drogach rodnych kobiety i wokdt nich [14]. Pham
i Shackelford [12] stwierdzili, ze faktycznie mezczyzni,
ktory oceniajg swoje partnerki wysoko pod wzgledem
atrakeyjnosci fizycznej, a takze tego, jak oceniajq je inni
mezczyzni (co byto wskaznikiem potencjalnego ryzyka
zdrady), wykazujg rowniez wieksze zainteresowanie
seksem oralnym oraz seks ten jest dtuzszy (korelacje
odpowiednio 0,26 i 0,24).

Kobiecy orgazm

Z punktu widzenia reprodukcji meski orgazm stuzy
wprowadzeniu nasienia do drog rodnych kobiety i jest
konieczny do udanego zapltodnienia. Z kobiecym
orgazmem jest inaczej, poniewaz nie jest on warun-
kiem zaplodnienia sine qua non, a zatem przyczyn
jego wystepowania nalezy poszukiwaé gdzie indziej.
W ewolucyjnym podejsciu do kobiecego orgazmu
zarysowujqg sie 2 stanowiska: pierwsze z nich nie
dostrzega w nim zadnej funkciji, traktujgc go jako pro-
dukt uboczny (byproduct) pewnych proceséw, drugie
natomiast wyraznie sktania sie ku hipotezie, ze ma on
okreslone funkcje — przyczynia sie do sukcesu repro-
dukcyjnego kobiety i mezczyzny. Spdr o to, czy orgazm
jest adaptacjq, czy produktem ubocznym powstatym
w toku ewolucji ciggle trwa, cho¢ od momentu podjecia
tego zagadnienia przez amerykanskiego antropologa
Symonsa mineto wiele lat [15].

Wedlug zwolennikéw pierwszego podejscia [15, 16]
orgazm kobiecy wyewoluowat jako przeciwienstwo
orgazmu meskiego. Obie plcie sq do$¢ podobne
genetycznie i pewne cechy odrozniajgce je powstajqg
na drodze seksualnej selekcji antagonistycznej, to
znaczy cecha adaptacyjna u jednej plci nie musi mie¢
zadnego znaczenia funkcjonalnego u drugiej plci
(np. sutki kobiece i meskie). O ile wiec orgazm meski
jest niezbedny do zaplodnienia, o tyle orgazm kobiecy
nie ma takiego znaczenia.
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Zwolennicy drugiego podej$cia — przeciwnie —
podkreslajqg, ze orgazm kobiecy jest adaptacijq, choé
nie ma zgody co do tego jakg. Istnieje kilka wyjasnien
tej kwestii [17]. Po plerwsze, moze on ulatwiad zaptod-
nienie. Orgazm aktywuje u kobiet kore obreczy oraz
$rodkowq czes$é jgdra migdatowatego. Wiadomo na-
tomiast, ze elektryczna aktywacja tych struktur (u zwie-
rzqt) prowadzi do skurczéw macicy, ktére transportujg
sperme w drogach rozrodczych. Podobng role odgrywa
wydzielajgca sie podczas orgazmu oksytocyna, ktora
wywoluje skurcze mieéni jajowoddw. Przypuszcza sie,
ze dzieki temu nasienie znajduje sie blizej komdrki ja-
jowej, co ulatwia zaplodnienie. Jednak wyniki ostatnich
badan [18] podwazyly te hipoteze — nie stwierdzono
korelacji miedzy czestoscigftatwosciq osiggania or-
gazmu (uzyto jednej zagregowanej miary z obu tych
wskaznikéw) a liczbg potomstwa.

Wedlug drugiej koncepcii (,tego jedynego”) me-
chanizm ten stuzy selekcji partnera w celu wyboru
takiego, ktory bedzie dlugotrwale inwestowat w zwig-
zek i potomstwo (pair-bond hypothesis), albo takiego,
ktory ma wysokq jakos¢ genetyczng (reproduktora)
dziedziczong przez potomstwo (sire choice hypothesis).
Tak wiec wedtug koncepciji ,tego jedynego” kobiecy
orgazm to rodzaj swoistego detektora fizjologicz-
no-psychicznego, stuzgcego wyborowi wiasciwego
pod wzgledem dopasowania partnera. W przypadku
pierwszej hipotezy dowody majq raczej charakter
posredni, na przyktad satysfakcja seksualna u kobiet
wzrasta wraz z kolejnymi latami trwania zwigzku [19].
Za drugq z hipotez przemawiajq miedzy innymi wyniki
badan nad fluktuacyjng asymetrig (FA). Termin ten
odnosi sie do losowej réznicy miedzy wartosciq danej
cechy po lewej i prawej stronie ciala; cechqg tg moze
by¢ na przyklad dlugosc i szerokosé¢ matzowiny usz-
nej, dlugos¢ niektérych palcdw rak [10]. Fluktuacyjna
asymetria traktowana jest joko wskaznik jakosci sro-
dowiska, w jakim rozwijat sie osobnik, jakosci gendw,
ogodlnego aktualnego stanu zdrowia, odpornosci na
pasozyty — asymetria zwieksza sie w przypadku wielu
choréb, toksyn lub mutacji, wystepujgcych miedzy in-
nymi w rozwoju ontogenetycznym. Z badan wynika, ze
kobiety majg wiecej orgazmow z mezczyznami o matej
asymetrii niz z mezczyznami o duzej asymetrii [20].

Na koniec przeglgdu glownych koncepcji warto
wspomnie¢ o hipotetycznych zwigzkach miedzy orga-
zmem a przypuszczalng niewiernosciq kobiety [21, 22].
Przezywanie orgazmu przez kobiete moze sygnalizo-
wac mezczyznie, ze poziom satystakceji seksualnej do-
starczanej partnerce jest na tyle wysoki, aby w jakims
zakresie zredukowaé¢ meskq niepewnos$c¢ dotyczgeq
jej wiernosci i zmniejszy¢ che¢ poszukiwania seksu
poza stalym zwigzkiem — stqd mezczyzni pragng

kobiet zdolnych do przezywania orgazmu, pomimo ze
same kobiety nie uwazajqg, by orgazm byl niezbedny
w osigganiu radoéci ze wspdizycia, jok wynika z badan
nad seksualnosciq przeprowadzonych na brytyjskiej
populacii [23]. Wyniki badan przeprowadzonych na 138
kobietach i 121 mezczyznach nie potwierdzily jednak
hipotezy niewiernosci [22]: czestos¢ i intensywnosc
orgazmow nie byly zwigzane z seksualng wiernosciq
kobiety (badang za pomocqg narzedzi samoopisowych)
ani z percepcijq wiernoéci seksualnej przez partnera.

Owulacja

Jak juz wspomniano, kobiety szczegdlnie ceniq za-
soby i strzegq ich, pozostajgc wyjgtkowo wrazliwe na
oznaki zaangazowania sie emocjonalnego partnera
w dodatkowy zwigzek, co w rzeczywistosci oznacza
uszczuplenie meskiej inwestycji na rzecz kochanki.
Mezczyzni sqg tym bardziej zazdrosni, im mlodsza
i atrakcyjniejsza jest ich partnerka, a ich zazdros¢
odnosi sie nie tyle do potencjalnego emocjonalnego
zaangazowania partnerki w nowq relacje, ile zblizenia
fizycznego wyrazajgcego sie w akcie seksualnym [6].
Mezczyznom o wiele tatwiej bytoby strzec swoich
partnerek, gdyby seksualna i reprodukcyjna goto-
wo$¢ kobiet przypadata na okreslone dni w miesigcu,
a $cislej — takie, w ktorych dochodzi do owulacii.
Szczegolnie dlatego, ze z badan wynika, ze w okresie
owulacyjnym kobiety az 3-krotnie czesciej podej-
mujg stosunki seksualne z kochankami niz w fazie
poowulacyjnej [11]. Problem okazuje sie dwojaki: po
pierwsze, jak juz wczesniej wspomniano, u plci zen-
skiej naszego gatunku owulacja jest ukryta i nie ma
wyraznych obserwowalnych zewnetrznie wskaznikdw,
ktore bezblednie informujqg, ze dana kobieta znajduje
sie w fazie owulaciji, cho¢ w badaniach Millera i wsp.
[23] przeprowadzonych w gentlemen’s club mezczyzni
dawali o 49% wiecej napiwku tym kobietom, ktore
znajdowaly sie w fazie owulaciji; po drugie, stosunek
seksualny pelni rowniez wazng wieziotwérezg funkcje
ijako takinie jest scisle przyporzgdkowany czy zalezny
od dnia kobiecego cyklu, poniewaz nie stuzy jedynie
prokreaciji. Innymi stowy, kobiety sq gotowe do upra-
wiania seksu przez caly rok, bez podziatu na okresy rui,
jak to ma miejsce u innych gatunkéw. Wieziotwdreza
tunkcja seksu najprawdopodobniej wyewoluowata,
jako rodzaj wspomagacza do tworzenia zwigzkéw
monogamicznych. W zwigzku z tym meska zazdrosé
nie eskaluje nagle w czasie kilku dni w miesigcu, ale
utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie, ktérego
natezenie wynika z wartosci partnerki (atrakcyjnos$d
fizycznaiwiek) oraz indywidualnych, osobowosciowych
cech partnera [24].

18 www.seksuologia.med.pl



Magdalena Marzec, Wybrane zachowania seksualne z perspektywy ewolucyjnej

Z pewnosciq wiele kobiet nie ma $wiadomosci
bgdz nie sledzi dos$¢ skrupulatnie zmian zachodzg-
cych w swoim organizmie i nie wie, ze wiasnie sq fazie
owulacji. Jednak badania wskazujg, ze w tym okresie
kobiece zachowanie ulega pewnym modyfikacjom.
Na tym gruncie prowadzi sie dos¢ duzo badan. Czas
owulacii jest szczegdlnie newralgiczny dla obu plci.
Bardzo interesujgce sq w tym kontek$cie badania
nad meskim tancem, ktéry poprzez szczegolny rodzaj
ruchu, ekspresji moze sygnalizowac rézne cechy zwig-
zane z reprodukcjg. W badaniach tych uzyto awatardw
— postaci sztucznie wygenerowanych cyfrowo z praw-
dziwych postaci tanczgcych mezczyzn, ktére kobiety
ocenialy pod wzgledem atrakcyjnosci fizycznej [25].
.lancerze” o wybitnie meskich cechach fizycznych
byli postrzegani przez kobiety w czasie owulacii jako
bardziej atrakcyjni fizycznie niz awatary mezczyzn
o nizszym wskazniku meskosci.

Z ewolucyjnego punktu widzenia u mezczyzn powin-
ny sie rozwingc¢ zdolnosci do wykrywania kobiet znaj-
dujgcych sie w tej fazie cyklu, co zawezi poszukiwania
i ukierunkuje wydatkowanie energii na zaplodnienie
konkretnej partnerki — bylaby to adaptacja umotywo-
wana ,,ekonomicznie”. W jednym z badan mezczyzni
waqchali T-shirty noszone przez kobiety w czasie owu-
lacii lub w poblizu tego okresu i okazato sie, ze wzrdst
u nich poziom testosteronu w poréwnaniu z mezczy-
znami, ktérzy wachali T-shirty kobiet noszone poza
okresem owulaciji [26]. W innym z badan wykazano
z kolei, ze fotografie kobiet wykonane w czasie owulaciji
byly oceniane jako bardziej atrakcyjne fizycznie niz
fotogratie kobiet podczas fazy lutealnej [27].

Z punktu widzenia kobiet pelna $wiadomosc¢ i kon-
trola nad sferg popedowq w dniach cyklu zminimalizo-
wataby ryzyko cigzy z nieodpowiednim partnerem za-
rowno od strony ich gotowosci do opiekowania sie nig
na wypadek zaptodnienia, jak i jego dobrych gendw.
Jak wynika z badan, kobiety w fazie owulacji nieswiado-
mie wysylajg sygnaly o swojej dostepnosci seksualnej
[28]. Inaczej dobierajg garderobe i zdecydowanie
preferujq ubrania odstaniajgce wiecej ciata oraz takie,
ktore sg powszechnie uznawane za seksowne.

Konflikt intereséw miedzy kobietami
i mezczyznami — zgwalcenie

Zgwadcenia mogg dotyczyc¢ oséb odmiennych pleilub
tej samej plci. Mimo podobienstw (np. uzycie sily), istniejg
takze réznice. Na przyklad mezezyzni z amerykanskich
koledzow donoszqg raczej o niechcianych pocatunkach
czy pieszczotach niz stosunku seksualnym [29].

W tej czesci artykutu skupmy sie jedynie na zgwal-
ceniach dokonywanych na kobietach przez mezczyzn,

rozumianych jako uzycie sily lub grozba jej uzycia
w celu dokonania penetracji peniso-waginalnej kobiety
bez jej zgody [30]. Czestos$¢ zgwalcen w Stanach Zjed-
noczonych szacuje sie na 13%, cho¢ uwaza sie, ze jest
to liczba zanizona ze wzgledu na czes$¢ przypadkow,
ktére nigdy nie zostatly zgtoszone [30]. W Polsce w 2013
roku liczba ta (dla przestepstw stwierdzonych) wyno-
sita 1362 (na podstawie raportéw rocznych policji)'.
W niektérych srodowiskach, takich jak amerykanskie
koledze, ryzyko zgwatcen nakobietach jest znacznie wyz-
sze niz na kobietach nieuczgceych sie w koledzach [29].
Rowniez w Polsce szkoly stajg sie srodowiskiem
o szczegdlnie wysokim stopniu zagrozenia. Jak wynika
z danych Komendy Glownej Policji, w ubiegltym roku
w szkotach podstawowych i gimnazjach odnotowano
74 gwatty, to jest o 60 wiecej niz w 2011 roku?

Zgwalcenia dokonywane na kobietach doczekaty
sie roznych interpretacii teoretycznych, wsrod ktorych
wyrdzniajq sie 3 gtdéwne: teoria spolecznego uczenia
sie, teoria feministyczna i teoria ewolucyjna [31]. We-
dlug pierwszej sktonnos¢ do zgwalcen jest wynikiem
procesu uczenia sie spotecznego, w ktorym wystepu-
je model (obserwowany albo w zyciu realnym, albo
w mediach, np. pornografia) dostarczajgey wzorca
zachowan seksualnych i poprzez specyficzne nagrody
moze on ulec utrwaleniu. Wedlug teorii feministycznej
zgwalcenie takze jest rozpatrywane jako efekt czynni-
kéw spotecznych, ze zdecydowanym podkresleniem,
ze ma on miejsce przede wszystkim w tych kulturach,
w ktorych wystepuje silna meska dominacja ekono-
miczna i polityczna nad kobietami. W efekcie dochodzi
do uprzedmiotowienia kobiety, co moze ulatwiac jej
zgwalcenie. W teorii ewolucyjnej natomiast, bedgcej
podstawq zawartych w tym artykule rozwazan, zgwat-
cenie to specyficzna strategia reprodukcyjna, dajgca
mezczyznom mozliwos$é pozostawienia po sobie wiek-
szej liczby potomstwa.

Zgwalcenie nie jest typowe jedynie dla ludzi.
Gatunkiem o takich regularnych sklonnosciach sg
orangutany [32]. Stawia sie hipoteze, ze ma to zwigzek
z tym, ze samice orangutana zyjg samotnie, nie majg
zadnych sojusznikéw — krewnych, innych samic, ktére
moglyby je wspierac¢ i chroni¢ przed agresjg samca.
U szympanséw bonobo samice tworzqg sojusze, ktore
pozwalajg solidarnie odpierac i temperowad ataki
samcow 1 w efekcie zgwalcenia u tego gatunku nie
wystepujg. Poza tym samice i samce tego gatunku
sq wspoéldominujgce — sqg sobie réowne, podczas
gdy u orangutanéw samce niezwykle dominujq
icharakteryzuje je nietolerancja w stosunku do innych
samcow, co zwykle konczy sie zacietqg walkg [33].

thitp://www.statystyka.policja.pl/st/ogolne-statystyki
*http://www.statystyka.policja.pl/st/ogolne-statystyki
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W teorii ewolucyjnej ,,gwattu” [34-37] podkresla
sie, ze zgwalcenie przez mezczyzne jest jednym ze
sposobdéw zdobycia partnerki oraz pozostawienia
po sobie potomstwa i stanowi cze$é naturalnego
wyposazenia genetycznego plci meskiej. Zgwaltcenie
wynika z konfliktu seksualnego sprzecznosci intereséw
reprodukcyjnych obu plci: mezczyzni preferujq stosunki
seksualne z wieloma partnerkami (nawet bez zwigzkdw
emocjonalnych), kobiety — przeciwnie. Meski sukces
reprodukcyjny (mierzony zwykle liczbqg dzieci) zalezy
bowiem od liczby partnerek seksualnych, zas kobiecy
sukces reprodukcyjny zalezy od posiadania partnera,
ktéry jest w stanie zaspokoié potrzeby niezbedne
dla przezycia potomstwa. Z tego powodu kobiety sg
ostrozne (np. wolniejsze i bardziej selektywne) w wy-
borze partnera lub po prostu odmawiajg stosunkdw
seksualnych, co stoi w sprzecznosci z meskimi celami
reprodukcyjnymi. Zgwalcenie omija wiec ,wybredny”
kobiecy system wyboru partnera, redukuje inwestycje
obecnego lub przyszlego partnera (by¢ moze dlatego
kobiety czesto nie zgtaszajq faktu zgwatcen, gdyz nie
chcqg, aby ktos, np. mezczyzni, o tym sie dowiedziat
[dop. M.M.]) i w ten sposdb obniza sukces repro-
dukcyjny kobiety. Spadek sukcesu reprodukcyjnego
bardzo szczegdlowo udokumentowaly badania [38]
pokazujgce, ze ofiary zgwalcen wykazujg niskie oce-
ny w zakresie réznych cech, ktére majq istotne zna-
czenie reprodukcyjne, takich jak zdrowie, reputacja
seksualna, pozgdanie seksualne, czestosé stosunkow
seksualnych czy wreszcie ocena wlasnej wartosci jako
partnerki do zwigzku romantycznego.

Teoria ewolucyjna ,,gwattu” podkresla, ze muszq ist-
nie¢ adaptacje, w ktére wyposazony jest meski umyst,
stuzgce realizacji tego zachowania. Wskazuje sie na
to, ze przynajmniej 1/3 mezczyzn przyznaje, ze mogliby
zastosowad przemoc seksualng, jesli nie grozityby im
za to negatywne konsekwencije, a wielu mezczyzn przy-
znaje sie rowniez do seksualnych fantazji z uzyciem
przemocy [39]. Z badan wynika, ze ofiarami zgwalcen
sq gléwnie mlode kobiety i kobiety u szczytu reprodukcii
(20. rz.) [30]. Interesujgce jest takze to, ze mezczyzni
o silnych sktonnosciach do przemocy seksualnej majqg
wysokqg wlasng ocene szans na ,rynku matrymonial-
nym” pod wzgledem atrakcyjnosci fizyczneji osobistej
oraz zdolnoéci do ., przyciggania” partnera [40].

Psychologowie ewolucyjni wyrdznili S typdw gwatci-
cieli [80]: mezczyzna przegrany (disadvantaged male),
wyspecjalizowany gwatciciel (specialized rapist), gwat-
ciciel oportunistyczny (opportunistic rapist), gwatciciel
zabiegajgcy (high mating-effort rapist), gwalciciel
partnera (partner rapist).

Pierwszy typ okresla mezczyzn sktonnych do zgwat-
cen w wyniku niskiej pozycji na rynku matrymonialnym.

Nalezg do nich miedzy innymi mezczyzni o niskich
zasobach materialnych, ktére stanowiq istotny czynnik
brany pod uwage przez kobiety przy wyborze partnera.
Odrzucenie przez kobiete/kobiety moze zatem kom-
pensacyjnie skutkowac poszukiwaniem agresywnych
sposobéw na odbycie stosunku seksualnego. Niektore
dane potwierdzajqg, ze wéréd gwalcicieli jest silna re-
prezentacja mezczyzn o niskim statusie ekonomicznym
[41]. Interesujgce wydaje sie to, ze podobng strategie
stosujq niektére orangutany. Wrangham i Peterson [32]
wspominajg o dojrzatych plciowo, lecz matej postury
meskich osobnikach, ktére gwalcq samice prawdo-
podobnie dlatego, ze przegrywajq rywalizacje o part-
nerke z osobnikami silniejszymi i normalnej postury.
Wyspecjalizowani gwalciciele to grupa mezczyzn
majgcych swoistg psychike pozwalajgcg na szybki
wzrost pobudzenia seksualnego i szybkqg ejakulacije.
Takie mechanizmy ograniczajgce czas trwania zgwat-
cenia sq przydatne, ze wzgledu na ryzyko nakrycia
i pdzniejszej kary. Metaanalizy badan z uzyciem
techniki fallometrycznej pokazujg, ze gwalciciele od-
powiadajg silniejszym pobudzeniem seksualnym na
bodzce zwigzane ze scenami gwaltu niz na bodzce
odnoszqgce sie do seksu odbywanego za zgodg [40].
Gwalciciel oportunistyczny zwykle wybiera kobiety
plodne, lecz jesli nie ma takiej okazji, jego celem stajg
sie takze kobiety nieptodne. Ten typ sprawcy kieruje sie
swoistq kalkulacjq zyskéw i kosztéw. Jesli spodziewa-
ne koszty sq wysokie (np. opieka, czujno$¢ i ochrona
potencjalnej ofiary ze strony rodziny czy znajomych),
a takze gdy ryzyko potencjalnego odwetu jest duze,

moze zrezygnowdc z tej ofiary i szukac innej — , mniej

kosztownej”.

Gwalciciel zabiegajgcy to typ gwalciciela inwestu-
jacego w relacje z potencjalng ofiarg. Do zgwalcenia
dochodzi zatem po pewnym czasie poznawania sie, na
przykiad na randkach: gdy kobieta odmawia stosunku,
sprawca decyduje sie na uzycie silty. Czesto sqto mez-
czyzni dominujgcy, o wysokiej samoocenie, okreslani
takze jako psychopatyczni; stanowiq przeciwienstwo
gwalcicieli typu ,, mezczyzna przegrany”.

Ostatni typ gwalciciela — gwalciciel partnera —
okresla mezczyzn, ktérzy dokonujg zgwalcen, podejrze-
wajac niewiernoéc partnerki. Wyjasnienie tego mecha-
nizmu odwoluje sie do hipotezy rywalizacji nasienia.
Zaklada sie, ze gatunek ludzki nie byt w ewolucyjnej
przeszlosci catkowicie monogamiczny (zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety, z wiekszym naciskiem na pierw-
szych), zatem niewiernos¢ partnera mogtla by¢ wazkim
problemem dla naszych przodkdéw obu plci [37, 42].
Dla mezczyzn kwestiq zasadniczg stato sie minimali-
zowanie szansy zaplodnienia przez rywala. Jednym ze
sposobdw jest wprowadzanie do pochwy partnerki wia-
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snego nasienia wtedy, gdy mezczyzna podejrzewa, ze
odbyla ona niedawno stosunek z innym. Wykazano na
przykiad, ze im dtuzszy czas przebywania przez part-
nera z dala od partnerki 1 od ostatniej ejakulacii, tym
wiecej spermy wytwarza pdzniej mezczyzna [43]. Ponie-
waz oddalenie od partnerki stwarza szanse dla rywala,
to otrzymany wynik traktowany jest jako potwierdzenie
hipotezy rywalizacji nasienia. Te rywalizacje zdaje sie
wspomagac specyficzny ksztalt meskiego czlonka,
uformowanego w sposéb umozliwiajgey wymiatanie
nasienia poprzednika [44].

Podsumowanie

Przedstawione zagadnienia z calg pewnoscig nie
wyjasniajg wyczerpujgco réznorodnosci seksualnych
zachowan i ich pobocznych determinantéw. Na szcze-
gdélng uwage zastuguje fakt, ze paradygmat ewolucyjny
joko pewien konstrukt teoretyczny sprawdza sie pod
kgtem aplikowalno$ci do rozumienia ludzkich postaw,
pragnien i dziatan zwigzanych z realizacjg potrzeb
seksualnych. Jak dotgd brakuje w literaturze opra-
cowan dotyczgceych réznych dysfunkcji seksualnych
wystepujgcych u kobiet oraz mezczyzn, ktore moglyby
zosta¢ poddane wnikliwym analizom z perspektywy
ewolucyjnej historii naszego gatunku i pozwolilyby
dokona¢ pewnych rozstrzygnie¢ co do przyczyn ich
wystepowania.
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