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CRISIS OF CULTURAL PATTERNS AND NEW TRENDS IN ALIMENTATION IN TERMS OF ANTHROPOLOGY

OF FOOD

ABSTRACT Food has always had a fundamental role in the evolution of humankind. Cultural patterns and food survival strategies have been
formed historically, but are currently in crisis mainly due to the industrialization of food production and its globalization. There is a fear of the
unclean, which, in correlation with other determinants of ecological, social, economic and moral type, fundamentally changes the relationship
of people to food. This study aims to analyze and describe new possible forms of human relationship to food in terms of Anthropology of Food.

KEY WORDS  food; anthropology; cultural patterns; new trends in alimentation

ABSTRAKT Jidlo hrélo vidy zasadni roli v evoluci lidstva. Historicky se zformovaly kulturni vzorce ve stravovani a potravni strategie preziti,
které jsou v soucasné dobé v krizi predev$im v dusledku industrializace vyroby jidla a jeji globalizace. Nastupuje strach z necistého, ktery v ko-
relaci s dal$imi determinantami ekologického, socialniho, ekonomického i moralniho typu zdsadné méni vztah lidi k jidlu. Tato odborna studie
si klade za cil analyzovat a popsat nové mozné podoby vztahu ¢lovéka k jidlu z hlediska Antropologie jidla.

KLICOVA SLOVA jidlo; antropologie; kulturni vzorce; nové trendy ve stravovani

UVOD

Z kulturniho hlediska zacali Evropané ménit svij vztah
k jidlu v pribéhu osmnéctého stoleti. Pomalu se prestavali
obavat nedostatku, protoze v disledku zemédélské revoluce,
roz§ifovani obdélavanych ploch, zavadéni novych techno-
logif i zakladani novych kultivaci se zvySovala produktivita
zemédélstvi. I pres silny demograficky riist méli lidé co jist.
Zemédélska revoluce ale prinesla také postupné zjednodu-
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$ovani stravy predevs§im chudych vrstev, coz bylo pfi¢inou
casté endemické podvyzivy a rtiznych patologii vyvolanych
hlavné monokulturami (v Irsku brambory, v Italii kukuftice)
(Montanari 1993). Vyrazné klesala spotfeba masa. Obyvate-
1é Evropy 18. stoleti, hlavné ti chudsi, tedy netrpéli hladem,
ale jedli $patné a prijimali minimalni mnozstvi kalorii. Prav-
dépodobné pravé v ndvaznosti na nedostatek masa zacali né-
kteti myslitelé a filozofové, v prvni fadé J. J. Rousseau (Rou-
sseau 2018), vystupovat proti konzumaci masa. Rostlinna
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strava pro tehdejsi intelektualy byla symbolem nenasili,
prostého a sttidmého Zivota v souladu s pfirodou a také na-
vratem ke krestanské tradici. Zaroven predstavovala alter-
nativu k feudalnimu rezimu (ancien régime) a k jeho kulture
stravovani (Montanari 1993). Boj burzoazie za nové uspo-
fadani svéta byl zaloZen na prosazovani novych kulturnich
i estetickych idedlti. Hodnoty jako produktivita, vykonnost,
rychlost a $tihlost se staly aktualnimi a médnimi. V kulturni
roviné prosel vztah k jidlu zdsadni zménou a strach z hladu
byl postupné nahrazovan strachem z pfemiry jidla.

Az do poloviny 19. stoleti pfevazovaly ve stravé Evropant
obilniny, jejichz podil na rozpoctu rodin pfesahoval 90 %
vSech vydajt na jidlo. Jejich energeticka hodnota tvorila dvé
tretiny az tfi ¢tvrtiny celkového prisunu kalorii (Montanari
1993). Kolem poloviny 19. stoleti se ale podil obilnin ve stra-
vé snizil a zacala opét rist spotfeba masa. To bylo dano mj.
rozvojem zivo¢isné vyroby i technologickymi inovacemi
v oblasti konzervace a prepravy masa. Rozvoj priimyslové
vyroby a dopravy je dtlezitym meznikem ve stravovani: ze-
meédélstvi prestalo dodavat spotfebitelim jidlo, a namisto
toho dodavalo pouze suroviny pro potravinarsky pramysl
(Pottier 1999). Priimysl cilil na stale vyssi zisk a k tomu po-
treboval ¢im dél vice spottfebitelii. V disledku se neustale
roz$ifovala nabidka potravin, coz je jev, ktery trva dodnes.
Meénila se i ideologie stravovani: kvuli zisku byla nabidka
pramyslové vyrobenych potravin orientovana na vSechny
spolecenské tridy. T¥idni rozdéleni spole¢nosti se v tomto
ohledu projevovalo nadale jiz jen v kvalité potravin.
Primyslovd revoluce a rozvoj dopravy prinesl postup-
nou delokalizaci stravovaciho systému, jidlo jiz nebylo
pevné vazano na uzemi (Montanari 1993). Proces indus-
trializace zapfi¢inil vét$i uniformitu v nabidce potravin:
stejné potraviny se nabizely spotfebiteliim na vét$im tzemi
bez ohledu na jejich ptivod (Pottier 1999). Ztratou kulturni
vazby na tizemi splynuly mnohé potraviny, naptiklad maso,
do jedné kategorie.

Velkym tématem soucasné doby je Food processing, tedy to,
jak je se surovinami naklddano, nez dojdou ke spotfebiteli.
Priblizné do poloviny 20. stoleti bylo pro vétsinu evropskych
zemi charakteristické Ze to, co lidé jedli, bylo dano mistni
nabidkou. Zven¢i pochazelo relativné malé mnozstvi potra-
vin. Poté doslo k radikalnim, zménam ve vyrobé¢ a distribuci
potravin a v soucasné dobé prevlada systém, kdy se vyro-
ba potravin ¢im dal tim vice globalizuje, tj. je organizovana
nikoli na lokélni, ale na regionalni, narodni i mezinarod-
ni urovni. Logicky je v takovém systému mistni produkce
méné riznoroda a ¢im dal tim vice potravin se dovazi. Navic
maji lidé na jidlo méné ¢asu, ¢ehoz priimysl vyuziva a nabizi
hotova jidla, predc¢isténou a nakrajenou zeleninu, instant-
ni kase, rozpustnou kavu a jiné potraviny, jejichz priprava
se pfesunula z kuchyné do tovarny (Pottier 1999). Kone¢-
ny spotrebitel nevi, odkud jaka potravina pochazi, v jakych
podminkach byla péstovana/chovéana, ¢im byla hnojena/kr-
mena, kdo a za jakych podminek ji sklidil/usmrtil, kde, jak
a kym byla ocisténa, kdo a kde ji krajel/porcoval, jak byla
konzervovana, kdo ji balil, odkud kam cestovala. Industri-

alizace vyroby potravin vedla nejen ke zhorseni Zivotniho
prostredi, ale i k destrukci vztahu ¢lovéka k jidlu.

Pfi hledani stale vétsiho poctu spotrebiteld, ktefi zajisti zisk
potravinarského primyslu a pridruzenych aktivit, se vybér
jidel a hledani novych chuti staly celosvétovym byznysem,
ve kterém se pramysl snazi ze véech sil ovlivnit orienta-
ci zakaznika. Prilakat ho, to znamend nabidnout mu néco
vyjime¢ného. Proto také vznikl obrovsky byznys s ,lé¢ivy-
mi“ a dietnimi potravinami a potravinovymi dopliky, to
vse s podporou védeckych a castéji spise pseudovédeckych
teorii z hlediska vyzivy, mediciny, estetiky a podobné. Tyto
podpirné teorie se neustale méni, protoze v okamziku, kdy
je trh saturovan, je potfeba prezentovat novy vyrobek, po-
chopitelné opét na néjakém teoretickém zakladé.

Po milionech let, kdy se ¢lovék musel kazdy den starat, aby
mél co jist, aby nezemfel hlady a kdy tomuto imperativu
prizpusobil svij zptisob Zivota, doslo k témérf plnému na-
ruseni kulturnich vzorct (Fischler 2001). V soucasné dobé
lidé utréceji penize a méni sviij zpisob Zivota tak, aby jedli
co nejméné. Nas svét jidla se stal mistem zakazd, striktnich
modeltl a varovani, v nichz se spotfebitel s malym tuspéchem
snazi orientovat, snazi se stanovit si kritéria vybéru (Pottier
1999).

Paradoxné pritom jednim z hlavnich problémii na opa¢né
strané svéta je v soucasné dobé ,,Food Insecurity®, coz mu-
zeme volné prelozit jako nejistota jidla, stav, kdy neexistuje
spolehlivy pristup k dostate¢nému mnozstvi vyzivného jid-
la. Kazdy den Zije 800 milioni lidi s hladem nebo nejistotou
jako svymi stalymi spole¢niky, jak o tom piSe profesor antro-
pologie na London University Johan Pottier (Pottier 1999).
V dusledku vsech vyse uvedenych zmén ve stravovani do-
$lo k problémtim s identifikaci toho, co ¢lovék ji. Clovék je
vSezravec, coZ znamend, Ze z jedné strany ma svobodu vy-
béru a je schopen se prizptsobit zménam prostredi, z druhé
strany ale je neustale nucen hledat si novou stravu (Fischler
2001). Vybér vhodné stravy ze strany clovéka neprobiha
vsak pouze podle jeho fyziologickych potreb, ale také na za-
kladé kulturnich a socialnich predstav, které jsou vysledkem
obecné sdilenych pravidel o tom, co se mtize/nesmi jist, co
je dobré a co neni (Fischler 2001). Tyto predstavy se zacaly
hroutit ve chvili, kdy ¢lovék pfestal mit moznost kontroly
nad tim, co ji. Zacal se bat, Ze ji néco necistého, tedy Ze to, co
ji, neodpovida tomu, co by ve své kulture jist mél'. Tento fakt
vyvolal, jak jiz bylo feceno, krizi kulturnich vzorct a nové
vzorce v nadi kultute neexistuji. Clovék si proto hleda indi-
vidualné takové potraviny, u kterych by si mohl byt alespon
castecné jisty, ze jsou ,,Cisté™

Evropané zaroven opustili tradi¢ni rytmy a zpisob stravova-
ni (snidané, obéd, vecete a obvykle v kruhu rodiny) a jidlo
tak ztratilo svou komunika¢ni hodnotu. To ve vede k hledd-
ni novych obsaht a forem stravovani.

1 Téma ¢istého a nedistého jidla pojednala americkd antropoloz-
ka a kulturni teoreticka Mary Douglas v knize Purity and Danger
a ¢lanku Deciphering a Meal.
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E. FERRAROVA ET AL

NOVE TRENDY VE STRAVOVANI

Americti sociologové Alan Beardsworth a Teresa Keil po-
psali charakteristiky moderniho zptsobu stravovani. Jedna
se o to, ze systém produkce potravin je v soucasnosti vel-
mi specializovany, distribuce probihd skrze komer¢ni trh
(dokud mame penize, miizeme mit jidlo) a velmi dulezita
je i riznorodost stravy. Soucasné stravovani je také charak-
terizovano debatami o udrzitelnosti systému samotného
a o feSenich, které by lidstvo mélo zvolit ohledné budouciho
vyvoje (Beardsworth a Keil 1997).

Predni evropsky gastronom Brillat-Savarin napsal, Ze podle
toho, co ¢lovek ji, 1ze poznat, co to je za clovéka (Brillat-
-Savarin 1994). To nam pfipomina, ze stravovani formuje
zivoty lidi, vytvari skupiny a komunity, ekonomické systé-
my a ideologie (Farquhar 2006). To, jak se stravujeme, nas
nékam zarazuje, vypovida to o na$em statusu, jidlo a piti se
stava symbolem i demonstraci nasi kultury i socialni pozice.
Ale nase kulturni identita ve vztahu k jidlu a stravovani je
v hluboké krizi. Pfi¢iny této krize jsme klasifikovali v nasle-
dujici kapitole.

PRICINY KRIZE KULTURNICH VZORCU
A KRIZE KULTURNI IDENTITY VE VZTAHU
K JIDLU A STRAVOVANI

Kulturni davody

Jedna se o jiz zminénou zménu kulturnich vzorci v souvislos-
ti s globalizaci a individualizaci stravovani. Potraviny, které si
kupujeme, mohly byt vyrobeny kdekoli ze surovin, jejichz pa-
vod nemiizeme kontrolovat a v prostfedi, o kterém nic nevi-
me. Nevime ani, jaké technologie byly vyuzity ke zpracovani
surovin a k jejich konzervaci a jaké chemické substance jsou
soucasti toho, co jime. Z tohoto diivodu celkem spolehlivé
nastupuje strach z necistého (Douglas 1972). Podle francouz-
ského antropologa stravovani Claude Fischlera nejime urcité
potraviny prosté proto, Ze nejime vse, co je biologicky jed-
1¢, nebot ne vse, co je biologicky jedlé, je jedlé z kulturniho
hlediska (Fischler 2001). Kazd4 kultura ma svou specifickou
kuchyni, zaloZenou na klasifikacich a zvlastnich taxonomiich
a pravidlech, ktera upravuji nejen pripravu a kombinaci po-
travin, ale také jejich vybér a konzumaci. Pokud tato pravi-
dla nejsou aplikovana, povazujeme jidlo za necisté a nejsme
schopni ho pozftit (Douglas 1972).

Ekologické diivody

O ekologickych pri¢inach soucasné krize lze fici, Ze cil zvysit
zemédélskou produkei s sebou vS§ude na svété pfinesl i nega-
tivni vedlejsi dusledky. Podle FAO (Food and Agricultural
Organization), jsme v pribéhu 20. stoleti pfisli o tfi ¢tvrti-
ny genetické diverzity rostlin a dnes je lidska strava zalozena
pouze na 12 druzich rostlin a 14 druzich zivo¢icht. Vyznam-
né se snizila droven vod, zvysila se salinizace a eroze ptdy.

V dusledku prilisného hnojeni a postrikil se zvysil obsah

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 10 NO. 2/2019

$kodlivych latek v piidé, coz nejen podminuje vyskyt organis-
md, ale ovliviiuje i kvalitu vody. Skodliviny jsou povrchovou
vodu splachovany do vodnich tokd, a to nasledné vede k tihy-
nim ryb.

Puda je ohrozena erozi, nej¢astéji vodni a vétrnou, na které
ma ¢lovék velky podil. Kaceni lesti méni biologické slozeni or-
ganismi v pidé, méni se intenzita slune¢niho zafeni, je zvyse-
ny pristup vétru a povrchova voda neni absorbovana.

Ekonomické davody

Podpora zemédélstvi je v soucasné dobé zaméfena hlavné
na agro-potravinarsky pramysl, coz favorizuje nadnarodni
korporace vyuzivajici model intenzivni primyslové produkce
jidla. Monopolni postaveni umoziuje nadnarodnim korpo-
racim kontrolu nad tim, co jime, za jakou cenu i jak je jidlo
pfipravovano.

Spole¢né statky jako voda, semena ¢i pida, které po staleti
patfily komunité, byly privatizovany a konvertovany ve smé-
nitelnou ménu, ktera se nabizi nejvys$simu zajemci.
Stravovaci systém se postupné privatizoval a stal se monopo-
lem série transnacionalnich zemédélsko-obchodnich zajmd,
které stavi své vlastni ekonomické priority nad zajmy vefejné.

Demografické diivody

Podle zpravy OSN ,World Population Prospects: The 2019
Revision® by se mél pocet lidi na planeté zvysit ze soucasnych
7,3 miliardy na 8,5 miliardy do roku 2030, na 9,7 miliardy
v roce 2050 a na 10,9 miliardy v roce 2100. S ohledem na nej-
vys$$i miru popula¢niho ristu, by méla stat za vice nez polovi-
nou popula¢niho nardstu mezi lety 2015-2050 Afrika (OSN
2019). Organizace spojenych narodi predpovida, Ze do roku
2050 budeme muset zvysit produkci potravin o 70 %, aby se
mohl nasytit cely svét (OSN 2019).

Moralni davody

Pocet osob, které trpi nedostate¢nou vyzivou, tvori témeér po-
lovinu svétové populace (OSN 2019). V soucasné dobé ali-
mentdrni systém neodpovidd vyzivovym pottebam lidi, ani
pozadavkim na udrZitelnou produkci zalozenou na respektu
Zivotniho prostfedi.

Problém neni v nedostatku jidla, ale v nemoznosti ziskat
k nému ptistup.

INDIVIDUALNI KRITERIA HLEDAN{
NOVYCH RESENT

Resenim krize kulturnich vzorcti ve stravovéni a hledanim
novych feseni by se mély zabyvat verejné instituce, predev$im
staty. Ty vSak dosud nenasly feSeni, a proto lidé hledaji
individualné moznosti novych zptsobu stravovani. Tato
individualni feSeni je mozné rozdélit podle rtznych kritérii
na nékolik skupin, i kdyz je tfeba brat v uvahu, ze se kritéria
mezi sebou riizné kiizi. Zde uvddime pouze vybranych néko-
lik zasadnich kritérii.
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KRITERIUM CISTE/NECISTE

Je treba vychazet z faktu, ze clovék vzdy kognitivné zpraco-
vava informace, které se tykaji toho, co ji. Jiz Lévi-Strauss
tvrdil, Ze strava nemtize byt jenom ,dobra k jidlu® ale také
»dobra na premysleni“? (Lévi-Strauss 1998, 98). Premyslet
o jidle znamena mentalné ho zatazovat, klasifikovat a kom-
binovat podle kategorii, které jsou kulturné definovany (Fis-
chler 2001). Obvykle ma ¢lovék s jidlem problém tehdy, po-
kud ho nemtize zaradit do danych kategorii nebo pokud ma
problém ho klasifikovat. Obava se, Ze by jidlo mohlo byt ne-
¢isté (Douglas 1972).

Nové trendy, které se snazi odstranit strach ¢lovéka z necisté-
ho, jsou popsany v seminarnich pracich studentek historicky
prvniho dvousemestrdlniho kurzu Anthropology of Food,
ktery probéhl ve skolnim roce 2018/2019 na Ustavu etnologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Prace jsou zde uvadé-
ny ve zkrdcené a upravené forme.

Vegetarianstvi a veganstvi (Kristyna Goerojova)
Zijeme v dobé, kdy produkce a konzumace masa je nejvyssi
za celou historii lidstva (Ritchie a Roser 2019). To se tyka
spotfeby masa na celosvétové trovni, tendence v zapadnich
zemich je vSak opac¢na. Lidé se od jedeni masa v ¢im dél tim
vétsim méritku odklanéji a o tom svéd¢i i zména pristupu vy-
robcti jidla, ktefi na trh dodavaji stale rozmanitéjsi sortiment
rostlinnych nahrazek masnych vyrobkia (MINTEL 2018).
Vegetarianstvi ani veganstvi nejsou zcela novymi koncepty. Jiz
v 6. stoleti pfed nasim letopoctem se fecky filosof Pythagoras
stavél proti jedeni masa (Morgan 2010) a ptiblizné ve stejné
dobé zreformoval u¢enec Mahdvira na indickém poloostrové
filosoficky smér dzinismus, ktery je zaloZen na vegetarian-
ském pristupu ke stravovani a je dodnes praktikovan (Dun-
das 1992, 12-15). Zemi s nejvétsim procentem vegetariani je
i dnes Indie, kde dle priizkumi maso neji okolo 20 % obyvatel
(Biswas 2018). Ale na rozdil od Indie, kde je vegetarianstvi
pevné spjato s tradici, se v zapadnich zemich lidé pro tuto di-
etu rozhoduji sami.

Vegetarianstvi je zptisob stravovani, jenz z jidelnicku vylucu-
je maso. Americ¢ti védci Barr a Chapman poukazuji na to, Ze
v ramci tohoto pojmu se naléza mnoho podskupin, které se
od sebe casto velmi li§i (Barr - Chapman 2002). Mezi lidi,
ktefi sami sebe povazuji za vegetariany, mohou patfit ti, kteti
nekonzumuji Zddné maso véetné driibeze a ryb, ale jedi mlé¢-
né vyrobky ¢i vejce (lakto-ovo vegetaridni), ale patii sem ilidé,
ktefi nekonzumuji a nevyuzivaji nic, co pochazi ze zvitat, (ve-
gani), véetné koZenych vyrobk ¢i urcitych typta potravin, pfi
jejichz vyrobé bylo pouzito ¢asti zvifat napt. zvifecich syridel.
Existuje i skupina semi-vegetariand, kteti do svého jidelni¢-
ku zarazuji ryby (pescetaridni), dribez (pollotaridni), ¢i jed-
nou za ¢as konzumuji jakykoliv masny vyrobek (flexitaridni)
(Phillips 2005).

2 Ve francouzském origindle: ,Les espéces sont choisies non co-
mmes bonnes a manger, mais comme bonnes a penser*.
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Prechod na ¢aste¢nou nebo kompletni rostlinnou stravu pred-
stavuje zasadni zménu zivotniho stylu. Jessica Greenebaum
uvadi, ze hlavnim divodem je snaha o souznéni jedince s jeho
idedly, motivy ¢i hodnotami (Greenebaum 2012, 131-132).
Proto patfi moralni a etické dtivody mezi ty nejcastéji citova-
né. Opiraji se o presvédceni, Ze by se zvifata neméla zneuzivat
k uspokojovani lidskych potteb a mélo by se pecovat o jejich
blaho. Zaroven nartst poctu vegetaridnd a veganu uzce sou-
visi se obavou z neznamého a ma zasadni kulturni rozmeér.

Strava zaméfena na detoxikaci organizmu

(Anezka Moravcova)

Vzristajici zajem o vlastni télo i zdravi a zaroven 1 znecisténi
zivotniho prostfedi vzbuzuje v lidech strach. Zacinaji si uvé-
domovat, ze potraviny porizené v supermarketech obsahuji
velké mnozstvi $kodlivych latek. Chtéji mit télo osvobozené
od toxind. Vyuzivaji proto detoxika¢ni metody, kterym se dafi
predevsim na piidé alternativni mediciny. Jiz ve starovéku se
tvrdilo, Ze nemoci jsou zpusobeny $patnymi $tdvami. Lécba
spociva v jejich vypousténi z téla ven (Porter 2015). Moznos-
ti je mnoho. Patfi k nim vyvolani poceni, zvraceni, prijmu,
pousténi krve, odstranovani hnisu, vysavani jed bankami,
pijavkami, vyplachy stieva nebo dnes mdédni colonhydrote-
rapie, vyplach tlustého stfeva. K detoxikaci se dnes nabize-
ji desitky nejrtiznéjsich postupt (Heit 2008). Mnohé z nich
jsou zaloZeny na zméné vyzivy nebo celého zptsobu Zivota,
na specialni dieté, hladovce nebo na podavani riznych po-
travinovych doplnki. VSechny detoxikaéni prfipravky patfi
do skupiny potravinovych doplnki. To znamena, Ze obsahu-
ji latky v doporucenych davkach neskodné, jejichz ucinnost
nebyla vsak systematicky a podrobné zkoumana. Roku 2009
skupina britskych védcti seskupenych v neziskové organi-
zaci Sense about Science kontaktovala vyrobce 15 produkti
(Wells et al 2016) nabizenych v 1ékarnach a obchodech, které
mély udajné detoxikovat. Ani jediny z vyrobct nebyl scho-
pen odpovédét na otazku, jakym zplisobem jejich produkty
detoxikaci provadéji. Prestoze hladiny a obsahy urcitych latek
v téle se daji velmi dobfe méfit, zadné védecké studie na toto
téma zvefejiiovany nejsou a detoxika¢ni teorie na nich nesta-
vi. Pro¢? Protoze detox nedavé zadny védecky smysl (Edzard
2018). Telo je od ptirody vybaveno schopnosti jedy z téla vy-
lu¢ovat samo. Potravinafsky a farmaceuticky priimysl v tomto
piipadé jen vyuziva kulturni nejistotu lidi, jejich strach z ne-
¢istého a nabizi jim (falesna) feeni.

Trend cCistého stravovani ,,clean food“ (Eva Ferrarova)
Trend ,,¢istého stravovani®, v angli¢tiné clean food, je zalozen
na pochybnostech spotfebitele o ¢istoté toho, co ji. Zamétuje
se na kvalitu potravin a snazi se vyloucit ty, které by moh-
ly obsahovat chemicka aditiva nebo jejichz ptvod je nejasny.
Spotfebitel se snazi ziskat informace o tom, kde a kdy byla
vypéstovana surovina a jakou cestou prosla, nez dosla do ob-
chodu. Idealni jsou ty potraviny, které viibec neprosly pramy-
slovou vyrobou a konzerva¢nimi procesy. Biochemicka Mi-
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chaela Bebovd uvadi priklad rostliny goji. ,Goji, kustovnice
¢inskd, elixir mladi, je potravina nadupand vitaminy, mineraly
a antioxidanty. Co kdyz jsou ale su$ené plody osetfeny sifi-
ditany, a jesté tfeba napadeny plisni, kterou pak nevédomky
zkonzumujeme s touto nyni velmi popularni superpotravi-
nou? Z nevinné a zdravé potraviny se razem stava potravina,
$kodici nasemu zdravi“ (Bebova 2018).

Tim, Ze se ¢isté stravovani zaméfuje na piivod potravin, pre-
feruje potraviny lokalni, jejichz ptivod a dalsi zpracovani lze
ovérit na misté. Tento trend zavrhuje exotické potraviny, které
jsou povazovany za cizorodé a které musely projit konzervac-
nim procesem, aby po absolvovani dlouhé cesty vypadaly pro
spottebitele pritazlivé.

O vyvoji tohoto trendu svédci rozvoj riznych ekologickych
farem ¢&i bio farem, a to i v Ceské republice. Ke konci roku
2017 hospodatilo v Ceské republice 4 399 farem v rezimu
ekologického zemédélstvi, coz tvoii cca 9 % ze zemédélskych
podnikid. Ekofarmy hospodafily na celkové vyméie 520 032
ha, coz je 12,37 % z podilu na celkové vymére zemédélské
ptdy v Cesku. Vyplyva to z Rocenky ekologického zemédél-
stvi vydané v roce 2017.

Za poslednich deset let vzrostla vyméra piidy obhospodaro-
vané v ekologickém zemédélstvi 1,7krét z ptivodnich 312 tis.
ha v roce 2007 a pocet farem se ztrojnasobil (z 1 318 v roce
2007) (Ekologicka ro¢enka 2017).

Cisté stravovani prosazuje také nendsilné metody ptipravy
jidla, které jsou schopny udrzet v potraviné zdravé latky
a zavrhuje hotové pokrmy (Zeratsky 2019).

Potraviny ,,bez/-free (Eliska Vlckova)

Pramyslova vyroba potravin zbavuje ¢lovéka odpovédnosti
a kontroly nad tim, co se v jeho jidle nachazi. Pokrmy z ¢is-
tych surovin jiz prakticky neexistuji, jako zéklad se pouziva
jakysi prefabrikat, jehoz slozeni neni pfesné znamo. Konzu-
ment se s takovymi vyrobky setkava denné, a proto se za¢ina
uchylovat k upravovani své stravy, ¢imz se snazi ziskat kont-
rolu nad tim, co ji.

Velmi castou snahou o kontrolu potravin je -free pristup.
V obchodech se stéle castéji objevuji produkty gluten-free,
dairy-free, fat-free nebo sugar-free. Kromé osob, které si tyto
potraviny kupuji ze zdravotnich divodd, si je kupuji i ti, ktefi
se snazi vynechat slozku, ktera mtize byt ,necista“ Za necis-
té jsou pokladany ty potraviny, u kterych neni znam jejich
puvod, zptsob zpracovani, nékdy ani neni mozné si je pred-
stavit. Tento koncept Cistoty a necistoty rozpracovava Mary
Douglas (Douglas 1966). To, kdy vhimdme danou potravinu
jako necistou, ovliviiuji z velké ¢asti sociokulturni regulativy.
Prvky, které jsou v kontextu chépany jako necisté, nezdravé,
$kodlivé nebo nespravné mohou byt mléko, cukr, tuk nebo
napiiklad lepek. Kromé kulturnich regulativii je silnym ma-
nipulativnim prvkem i moderni marketing. Ten mtiZze danou
potravinu zbavenou néjaké slozky oznacit za zdravi prospés-
néjéi a pro konzumenta vyhodnéjsi.

Dnesni proces zpracovani potravin je velmi rozptylen. Hoto-
vy produkt se sklada z dil¢ich ¢asti, kdy kazda z nich byla vy-
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péstovana ¢i vyrobena na jiném misté. VSechny se pak svezou
dohromady na misto, kde se finalni produkt vytvofi. Trend
stravovani ,,.bez uhlikové stopy“ vznikl jako reakce na tuto
skute¢nost. Tento trend je charakterizovan snahou omezit
transport potravin a vyuzivat vice mistnich zdroju.

Z antropologického hlediska jde o strach z neznamych, necis-
tych potravin. Okusit néco nového, ale zaroven strach z ne-
znamého, potreba védét co jim (Fischler 1992). Nez danou
véc okusime, je zde mnoho mechanismii, které nas ,,chrani*
pred pozienim néceho necistého. Potravinu nejprve zhodno-
time ¢ichem, zkontrolujeme barvu a konzistenci. I zvuk, kte-
ry potravina vydava, miZe ovlivnit, zda ji budeme chtit snist
nebo ne. Pokud se rozhodneme potravinu okusit, je zde stale
mechanismus vyplivnuti, nebo vyzvraceni. Tyto obranné re-
akce jsou dany kulturné a souvisi s ,,paradoxem viezravce®
(Fischler 2001).

Pist (Petra Matéjickova)

Neuvéritelnych 99,99 % nasich gent bylo dle lékatského an-
tropologa S. Boyda Eatona utvoreno jiz pfed neolitem (Ged-
gaudas 2014). Jsme tedy stejné jako nasi davni predci ,,vyba-
veni® ke stfidani dob hojnosti a hladu. Nejde vsak ani tolik
o genetiku, jako o epigenetiku zohlednujici funkci prostredi
(Lipton 2016) a funkci hormonu leptinu, ktery koordinuje
nase reakce na hladovéni (Gedgaudas 2014). Jako vSeZzravci
a prospéchari jsme dokazali snist cokoliv, co bylo k dispozici
a zaroven se dokazali vyrovnat s nucenymi a nedobrovolny-
mi obdobimi hladu. U hladovéni jako dobrovolné instituce je
vhodné rozlisovat mezi hladovkou a plistem. Pist je kulturni
zalezitost s vyraznym psychospiritualnim akcentem a pozitiv-
nimi konotacemi jako ,,zodpovédnost, bdélost, ¢istota a poko-
ra”. Jeho cesty je mozné sledovat z nékolika vzajemné se pro-
stupujicich perspektiv. Od magicko-nabozenskych kategorii
zprostredkovavajicich extatickou i kontemplativni zku$enost,
pres prirodni lé¢itelstvi az po 1ékarské pojeti, chapajici ptist
jako prevenci i jako zpusob 1é¢by. Odkazuje na jednotu duse
a téla. Pust se mize projevit i jako forma dusevniho onemoc-
néni, korespondujiciho s asketickym idealem krasy, v podo-
bé mentalni anorexie. Strach z nedostatku jidla, ktery lidstvo
provazel vétsinu jeho historie, je v tomto pripadé nahrazen
strachem z obezity. Oproti tomu hladovka je vcelku novodoba
kulturni instituce, jez na dédictvi strachu z hladu funkénim
zplisobem reaguje. Hladovéni pouziva jako prostredek tlaku
k socialni zméné.

V historii ndbozenstvi je pilist povazovan za nejlepsi zptisob
ocisty téla umoznujici vyssi stupenn duchovniho poznani. Byl
soucasti inicia¢nich ritualt duchovnich aspirantd, praxe klé-
ru, pozdéji i laikil. Zasahuje do sféry sakralni i profanni. Jiz
v predkfestanské éfe se vyznavaci riznych kulttl véude na své-
té ziikali v dobé ndbozenskych svatki jidla a oddévali se sta-
vim ,vytrzeni® (Partykova 2014; Dahlke 2009).

Anticky svét a nastupujici kfestanstvi pfineslo do nové Evro-
py vasnivy spor. Rimsk4 kultura stfidmosti versus barbarska
kultura obzZerstvi. V severnich ¢astech Evropy ptist narazil
na nenasytného mytologického hrdinu a vyvolal ostry kon-
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flikt mezi ndboZenskou morédlkou a vale¢nickou predstavou
hojnosti a moci. Masozrava spolecnost byla cirkvi donucena
vzdat se na vic neZ tfetinu roku masa a pist se stal zivoucim
ritudlem propojenym s modlitbou, sluzbou Bohu, cestou
ke spase. Od 9. - 10. stoleti se klasterni postni dietetika v po-
dobé ryb pozvolna prosadila i mimo jeji zdi a z divodu zvyse-
né poptavky a Castych transportti se zlepSovaly i zpiisoby rybi
konzervace (Montanari 2003). Nutno podotknout, ze naplné-
ni ptistu se vyrazné lisilo napric¢ spolec¢enskou hierarchii. Sku-
te¢né prisny piist praktikovali jen feholnici za zdmi klasterd,
jemnéjsi formu pak prosty lid na venkové a obyvatelé mést.
Prvnich otfest se nabozensky ptist v Evropé dockal jiz v 16.
stoleti, kdy stoupenci Martina Luthera odmitli dietni normy
fimskokatolické cirkve. Postupnd industrializace, dostupnost,
delokalizace a distribuce potravin a neméné podstatnd seku-
larizace spole¢nosti proménily pozici pistu. Mimo nabozen-
ské prostfedi je v soucasnosti ,,odfikani si jidla“ spojeno spise
s terminem dieta, skrze kterou nové objevujeme strach z pre-
miry jidla (Montanari 2003).

Breatharianstvi (Petra Matéjickova)

Breatharidnstvi téz inedia (angl. breathe = dychat, lat. inedia
= pust, hladovét), ¢i pranickd, svételnd vyziva, je zptsob zivo-
ta bez prijimani stravy ¢ili pouhym dechem. Fenomén, ktery
je neslucitelny se sou¢asnym svétonazorem a ktery vyvolava
emotivni reakce rezonujici s nadim védomym i nevédomym
strachem ze smrti a cili na nase stinové aspekty nenasytnosti.
Cirkevni déjiny volajici po stfidmosti a Cistoté dokladaji am-
bivalentni postoj k projeviim mystického hladovéni véricich,
tzv. Anorexia mirabilis. Jidlo odmitajici Colomba z Rieti
(1467-1501) byla opakované podrobovéna vySetfeni nehtd,
vlasti, zubd, a dokonce i menstruac¢ni krve. Presto byla roku
1627 blahoslavena. Naopak Sybilla z Marsalu v poloviné 13.
stoleti stejné jako Anna Laminit z pfelomu 15. a 16. stoleti
byly odsouzeny jako falesné svétice. Prisné kontrole byl
podroben i $vycarsky svétec Mikulas z Fliie (1417-1487)
(Werner a Stockli 2017). V novodobé historii je nejznaméj-
$im pripadem ,nejedeni z pfi¢inéni Boha“ Therese Neumann
z Konnersreuthu (1898-1962), jejiz extazi provazely i stigma-
ta (Dinzelbacher 2003) a ktera od tfinacti let pry pfijimala
pouze hostie s trochou vody na zapiti (Werner - Stockli 2017).
Ve vychodnich kulturach je askeze a kontrola télesnych funkci
véetné Zivota bez jidla popsana v mnoha spisech (Grof 1992).
Hinduisticka joginka Giri Bala z Bengalska (1868-1936)
po iniciaci prostfednictvim gurua nepfijimala jidlo ani vodu
vice nez 56 let. Navzdory dlouhé asketické tradici Indie byla
i ona podrobovana dtikladnym kontrolam (Jégananda 2003).
Nejinak je tomu i v soucasnosti u nejznamé;jsi propagatorky
breatharianstvi, Australanky s norskymi kofeny Jashmuheen,
civilnim jménem Ellen Greeve (nar. 1957). Doporucuje tra-
jektorii prechodu pres vegetarianstvi, veganstvi, raw stra-
vu, tekutiny az k vyzivé pranou - svétlem. Sanskrtské slovo
prana oznacuje vitdlni energii, tedy elektromagnetické viny
a impulsy projevujici se ve vSech aspektech Zivota. Vychazi
z predpokladu starych vychodnich filozofii a nachazi odezvu
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v moderni kvantové fyzice v propojeni s psychologii a spiri-
tualitou. Toto nové hnuti s vyraznym spiritudlnim podtextem
reaguje na globalni krizi svéta, podnécuje mystickou ontolo-
gii védomi a stavd se novym kulturnim fenoménem. V kon-
textu exaktni védy je vSak tabuizovdno a provazeno skepsi.
Neodpovida linedrnimu mysleni o pfi¢iné a nasledku, narazi
na dualitu hmoty a ducha. Novy vitalné-fyzikalni paralelis-
mu otevird dal$i moznosti chapani nasi existence, schopnosti
a mozna ¢asem odhali i tajemstvi ,,svaté lhostejnosti k jidlu®
(Goswami 2014).

Makrobiotika (Petra Matéjickova)

Makrobiotika je dietni rezim pivodem z Japonska, zalozeny
na konzumaci celozrnnych obilovin, zeleniny, lusténin a ryb.
Zaroven jde o filozoficky systém, dokladajici cestu kulturni
difuze. Vychazi z izolovaného vyvoje japonské kultury, $in-
toismu zdtiraznujiciho harmonii s pfirodou, tradi¢ni japon-
ské mediciny s koncepci ,necistého, taoistického principu
jin a jang a kritiky moderniho zptisobu stravovani zdpadni
spole¢nosti.

Zakladatelem nového paradigmatu byl japonsky vojensky
lékat Sagen Ishizuka (1850-1910). Absolvent klasické za-
padni mediciny, ktery vlivem vale¢nych traumat a cerstvych
dopadi reforem cisafe Meidzi hledal feSeni v tradi¢nich
hodnotach a ve vyznamu stravy na lidské zdravi. Na jeho
pojeti navazal filozof Nyoichi Sakurazawa (1893-1966),
ktery pfijal jméno George Oshawa. Jeho nové formulova-
nd filozofie vysvétlovala usporadani vesmiru na principech
taoistického jin a jang. Dle stejného klice rozlisil kategorie
jednotlivych potravin i zptsoby jejich kuchynské upravy.
Oznaceni , makrobiotika® (z feckého makroés - velky, dlou-
hy a bios - zivot) prvné pouzil Hippokrates ve svém spisu
»0 vzduchu, voddch a mistech®, nicméné Oshawa ho zfejmé
prevzal z dila némeckého lékare Huelanda (1762-1836).
O popularizaci na zapadé se postaral zak Oshawy Michio
Kushi (1926-2014).

Ustfedni postaveni a funkci referen¢niho bodu mé v celém
systému makrobiotické vyzivy ryze, ktera se do Japonska
dostala nékdy v 3. stoleti pt. n. 1. ptes Koreu z pevninské Ciny.
Dle mytologie byla zrozena z bficha rtiznych Sintoistickych
bozstev. RyZi je zasvéceno mnoho ritudld, ma vysadni
postaveni, a to se promitlo i v makrobiotice. Neslouzi jen
jako pokrm ¢i obétina. Jeji stébla spletena do provazu jsou
uzivana i k ritudlni ocisté prostoru (Rébova 2010). Mak-
robioticka interpretace prirovnava stéblo s klasem k pateri
a mozku. Na zaklad¢ sympatetické magie pak tyto organy
vyzivuje (Kushi 2012). Potraviny jsou v makrobiotické ku-
chyni upravovany varem, pfipadné fermentaci a konzumace
Cerstvych potravin neni doporucovéna. Je zde patrna evi-
dentni snaha o kulturni zasah do pfirody. Zptisob konzuma-
ce, stejné jako nazvoslovi nékterych potravin (miso, daikon,
umeboshi), zptisobtl tepelné pripravy (nishime, tempura)
i potteba specidlniho kuchynského nacini (suribachi) pfimo
odkazuji na japonsky kontext. Hierarchicky systém potravin
i pozadavek prisné sebekdzné reflektuji konfiguraci japon-
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ské kultury. Je akcentovan pozadavek lokalnosti, cerstvosti
a sezénnosti. Parametr lokalnosti v§ak nardzi na potfebu
dovozu specialnich japonskych potravin jako morské rfasy,
vyrobky ze so6ji apod. Dopady makrobiotického Zivotniho
stylu jsou tedy nejen kulturni, ale i ekonomické.

Syrova/Raw strava (Veronika Poulova)

Syrova strava neni novym trendem ve stravovani v pravém
slova smyslu, je to navrat ke kofentim, do nasi historie, kdy
nasi piedci v dobdch pred objevenim ohné ptijimali vyhradné
syrovou stravu. Raw food, syrova strava, ziva strava, vitari-
anstvi. Tyto nazvy oznacuji druh stravovani, pfi kterém jsou
konzumovany nejlépe syrové nebo tepelné neupravované
a nezpracované potraviny.

Opitz uvadi, ze ,...Nejpfirozenéjsi a nejdokonalejsi vyzivu
tvori Ziva syrova strava: ovoce, zelenina, semena vseho dru-
hu, klicky s pridavkem bylin, kofeni, oleje lisované za studena
a med“ (Opitz 2002, 119). Tyto potraviny jsou tedy zakladem
syrové stravy, spolecné s obilninami, lu$téninami, morskymi
fasami a nékdy jsou sem razeny také nékteré dehydrované
a mrazené potraviny. (Davis aj. 2010; Talandova 2009). Pokud
jde o tepelnou upravu potravin, aby byla strava stale povazo-
vana za vitarianskou, teplota nesmi pfesahnout 42-45 °C.
Pojmy raw (syrovd) strava a vitarianstvi (ziva strava) nejsou
pfimo zaménitelné. Vitaridni se stravuji vyhradné cerstvymi
potravinami rostlinného ptvodu v jejich pfirozeném stavu
a jejich strava je tak veganskd. Z toho také pochazi oznaceni
ziva strava. Také podle konceptu antropolozky Mary Dou-
glas jsou Cerstvé potraviny povazovany za Cisté, tedy vhodné
ke konzumaci (Douglas 2014). Nespornou vyhodou syrové
stravy je fakt, ze néktefi lidé maji moznost si svou potravu
sami vypéstovat a maji tak jistotu o jeji ¢istoté a ptivodu. Pra-
vé rostouci neduivéra konzumentu k potravindm a surovinam
prodavanym na obchodnich pultech vede k tomuto navratu
do minulosti a znovuobjevovani raw stravy.

Syrova strava je podle rtiznych vyzkumu dilezitou soucasti
a podptrnym mechanismem v predchdzeni nebo lé¢eni né-
kterych nemoci. To je také jednim z divod, pro¢ se lidé k sy-
rovému stravovani vraceji.

KRITERIUM UDRZITELNOSTI

Jedna se o soucasnou tendenci vyuzivat zdroje tak dlouho, jak
je to mozné s tim, zZe po celou dobu davaji maximalni uzitek
a jsou obnovitelné.

Patfi sem freeganstvi a dumster diving a ,,bez obalu®

Freeganstvi a dumpster diving (Monika Kasparova)

Ve svém clanku The Changing Significance of Food z roku
1970 upozornuje Margaret Mead na skute¢nost, Ze produk-
ce potravin dosahla takové miry, Ze jiz mame jako lidstvo
moznost nakrmit celou planetu (Mead 1970). Presto vSak
jesté v roce 2017 hladovélo na Zemi celkem 871 miliont lidi
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(WHO 2018). Na druhou stranu, zhruba 1,3 miliardy tun
potravin je kazdoro¢né vyplytvano ¢i jinak znehodnoceno
(FAO). Stéle aktudlni problematika potravinového nedo-
statku na strané jedné a prebytku na strané druhé neni vsak
pfedmétem zajmu pouze u specializovanych odbornikd.
Jako jedna z alternativnich moznosti, jak k tomuto problé-
mu nepfrispivat, se jevi byt freeganstvi a s nim spojeny du-
mpster diving.

Freeganstvi je patrné jednou z nejextrémnéjsich forem al-
ternativniho stravovani a Zivotni filosofie viibec. Samotny
vyznam slova, jenz je kompozitem slov free a vegan, odka-
zuje na dal$i fenomén soucasného alternativniho stravovani
- veganstvi, tedy stravy bez jakékoliv zivo¢isné slozky. Avsak
vyznavaci freeganstvi zachazeji jesté dal, nez je ,,pouze” etic-
ky pristup ke zvitatlim, proto lze spiSe nez o vyzivovém smé-
ru hovotit o kompletni Zivotni filosofii, kterd je alternativou
k soucasné masové spole¢nosti konzumu. Strava freegani je
tak zavisla na zcela jiné nabidce nez té, kterou nabizeji pulty
supermarketd. Kromé vlastniho péstovani rostlinné potravy
je jeji vyraznou slozkou zisk potravin prostfednictvim tzv.
dumpster divingu.

Tato aktivita pfedstavujici zisk jidla z kontejnert urcenych
na odpad je vét§inovou spole¢nosti asociovana témeér vy-
hradné s problematikou bezdomovectvi. Pro freegany, ktefi
ji na rozdil od socialné slabych osob provozuji dobrovol-
né, slouzi nejen jako zdroj potravin, ale také napt. oSaceni,
vybaveni domdcnosti ¢i dalsich véci, které by jinak pfisly
vnivec. S touto skute¢nosti vyvstava dulezita otazka, kterd
je rovnéz predmétem antropologického badani. Co vSech-
no muze byt povazovano za jidlo? Co tedy je a je$té neni
odpad? Timto tématem se zabyvala jiz Mary Douglas, ktera
definuje $pinu jako néco, co neni na svém misté (Douglas
2014, 73).V pripadé jidla v popelnici se tak jedna o element
narusujici urcity fad. Jeho vyzvednutim z odpadové nddoby
je zménén status puvodniho odpadu jakozto symbolu nedis-
tého. Koncept ¢isté versus necisté, jehoz autorkou je znovu
jiz zminéna Mary Douglas, se zde tak objevuje v tipIné opac-
né perspektivé nez v ptipadé vnimani ¢istoty u biopotravin.
Jak dokazuji reportaze a fotografie, popelnice skryvaji znac¢-
né mnozstvi potravinovych vyrobku, které ziskavaji status
odpadu, tedy necistého, nejen diky jednotlivciim, ale ze-
jména kvili velkym obchodnim fetézcim. Kontejnery po-
bliz téchto obchodi jsou oblibenymi potencidlnimi zdroji
freegand, nebot “nabizeji“ zpravidla zachovalé potraviny,
které nejsou shledany jako vhodné pro prodej, at uz z dtvo-
du proslého data minimdlni trvanlivosti (které ovSem neni
ukazatelem zdravotni nezavadnosti daného produktu, nybrz
zarukou zejména vzhledovych a konzisten¢nich vlastnosti),
neestetického vzhledu plodin ¢i dokonce pouze kvili posko-
zenému obalu.

Fenomén freeganstvi ma své privrzence po celém svété
a stejné tak i v Ceské republice. Jelikoz je jednou ze slozek
této alternativni filosofie rovnéz dobrovolnicka ¢innost, jeho
privrzence miizeme u nas najit v riznych hnutich, jako jsou
Zachra jidlo ¢i Food Not Bombs, ktera pomahaji s distribuci
nevyuzitého jidla charitam, ¢i pfimo potfebnym lidem.
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Bez obalu (Karolina Faltusova)

Jiz v pravéku clovék vyrabél hlinéné nadoby na uskladnéni
a uchovani jidla. Postupem ¢asu technologie vyroby obalovych
materialti zna¢né pokrocila. Od prirodnich listd, pytla, kera-
mickych nadob, pres vynalez vzduchotésného uzavéru na skle-
néné nadoby a plechovky spole¢nost zacala pouzivat jako oba-
lovy material plast (Duchac 2011). Diky plastovym obaliim tak
mame moznost ochutnat prakticky cokoli ze vSech kouti svéta
a stejné tak si své tradi¢ni jidlo vychutnat, kdekoli se nam zlibi.
Obaly jsou nositeli informaci a zarucuji ur¢itou miru hygieny.
Alespon v minulosti tomu tak bylo.

Roland Barthes ve svém ¢lanku ,,Pour une psycho-sociologie
de I"alimentation contemporaine uvadi, ze jidlo je systémem
komunikace (Barthes 1961). Od své primarni funkce napo-
jit a nasytit konzumenta se postupné stalo informaci sdilenou
urc¢itym spolecenstvim a odrazem hodnot. Podobnym vyvo-
jem prosly také obalové materidly. Od primarni funkce zajistit
hygienu a pfedat hlavni informace o produktu se v$ak staly
produkty propagace, odli$eni a komunikace, ale v jiném slova
smyslu, nez Roland Barthes napsal o jidle. Spokojend rodina
na hordch na obalech susenek ¢i domaci pohoda vyobrazena
na ¢ajovych krabickach nds nuti obratit pozornost spie na li-
bivy design obalu nez na obsah a jeho kvalitu. Stali jsme se tak
obétmi ,,packagingu” a reklamy (Duchac 2011).

Skrze staronovou ,bezobalovou® iniciativu se navracime
k pitivodni jednoduchosti a ¢istoté, ktera je z hlediska antro-
pologie jidla jednim z hlavnich kritérii pfi vybéru potravin.
Mame zéjem o co nejprihlednéjsi nakup, chceme védét kdo,
kde a za pouziti jakych prostfedkil vypéstoval nase jidlo. Neo-
pominutelnym aspektem pro vznik tohoto trendu je ekologie.
Vice nez kdy jindy ¢elime nadbytku potravin a s tim spojenym
nadbytkem obaltl. Diky znovupouzitelnym obaliim a moZnosti
svobodné volby v nakupu mame ve vznikajicich bezobalovych
prodejnach prilezitost nakoupit co chceme, kolik toho chce-
me, v jaké kvalité chceme a zamezit tak zbyte¢nému plytvani.
Svou poptavkou ozivujeme zapomenuty pristup k potravinam,
ktery se zakladal na jejich kvalité a nikoli presvédcivosti obalu.
SpiSe nez oznacit ,bez obalu® za novy trend ve stravovani,
je tento pristup znovuobjevenim néceho, co jsme jiz znali
a praktikovali. Oproti minulosti se ale v dne$ni dobé dostat-
ku a naplnéni zakladnich potteb médme moznost rozhlédnout
kolem a plné si uvédomit, jak jidlo a nase rozhodovani o ném
ovliviluje svét. Zac¢iname tak fikat ,ne!“ jednorazovym oba-
Itim a védomé se navracime k jednodussimu, prihlednéjsimu
a Cist§imu zpisobu nakupovani a stravovani.

To byla individudlni feSeni, kterd povazujeme za relevantni
z hlediska antropologie jidla. Z dtivodu nedostatku prostoru
jsme neuvedli jidla pfipravovana podle kritéria pfipravenos-
ti ¢i rychlosti (Convenience Food) ani jidla pripravena podle
generacnich a genderovych kritérii, i kdyz jsou z kulturniho
hlediska relevantni. Jedna se v§ak o obsazna témata, ktera by si
vyzadovala samostatné pojednani.

Vyse uvedené jsou tedy individudlni trendy, které lidé sami
vyhledavaji a vyuzivaji pfi snaze vratit se k jistoté, ktera jim
v soucasné dobeé schazi. Jistoté védét, co jime.
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KOLEKTIVNI TRENDY HLEDANI RESENI PROBLEMU
JIDLA

Realna fe§eni nahrady za kulturni vzorce, které jsou v hlubo-
ké krizi, v8ak je kol instituci, nikoli jednotlivct. Instituce,
predevsim staty ¢i jejich uskupeni, musi vyfesit také problém
nasyceni obyvatel pfi dodrzeni ekologické rovnovahy. Ty staty,
které se timto problémem zabyvaji, se zatim obvykle zamétuji
na reSeni dostatku jidla, ponechavaji vsak stranou kulturni ro-
vinu: jak budou lidé reagovat na navrhovana opatfeni? Budou
ochotni jist potraviny, které dfive nejedli a ke kterym nejsou
kulturné uzpusobili? A pokud ano, jak dlouho bude trvat, nez
si na nové potraviny zvyknou? Jaké dopady budou navrhova-
na fe$eni mit na obyvatelstvo z hlediska antropologie?
Zprava OSN ,World Population Prospects: The 2019 Revisi-
on“ predpovidd, Ze do roku 2050 bude nutné zvysit produkci
potravin o 70 %, aby se nasytili vS§ichni obyvatelé svéta. Pro
tento ukol zatim neexistuje spolehlivé feseni, ale védci navrh-
li a stéle navrhuji potraviny, které by mohly zdsadné zménit
stravu lidstva.

Vybrali jsme tfi relevantni trendy.

Geneticky modifikované potraviny (Karolina Faltusova)
Zijeme v postindustrialni spole¢nosti, a to se odrazi v jidle
a stravovani. Z tohoto pohledu geneticky modifikované or-
ganismy (GMO) odpovidaji rychlému spolec¢enskému vyvoji.
Pfi pouziti modernich technologii a postupt je genetické in-
zenyrstvi schopné upravit pavodni geny tak, aby doslo k vy-
tvofeni novych vlastnosti potravin, a to zejména ke zvyseni
odolnosti vici herbicidim, chorobam a hmyzu. Tim by se
péstovani plodin stalo efektivnim.

Homo sapiens je vSezravcem. Je tak svobodny z hlediska vybeé-
ru potravy a velmi pfizptsobivy na zmény prostfedi, na dru-
hou stranu je vSak nucen stale vyhledavat potravu novou. Se
v§im novym vSak prichazi hrozba nebezpedi, a tim se dosta-
vame k ,,paradoxu véezravce® (Fischler 1988). Od nebezpeci
v podobé jedovatych plodin ¢i Zivocichi se dostavame k ne-
bezpedi, které tvofime sami ve vyzkumnych laboratorich
a testujeme na velkych skupindch lidi. Zatimco v ostatnich
pripadech (v lé¢ivech, v okrasnych kvétindch ¢i v upravé
k ¢isténi zivotniho prostredi) se genetickd modifikace setka-
va spise s pozitivnimi ohlasy vefejnosti, v oblasti stravovani
dochézi celosvétové vii¢i GMO k nértistu nedavéry. A pravé
v tom miiZeme spatfovat paradox a specificky pristup lidstva
ke stravovani (Vojtiskova 2009).

Mezi stravnikem a potravou doslo k naru$eni spole¢ného
pouta (Fischler 1979). Nevime, kdo vypéstoval nase jidlo,
jakou cestu muselo urazit az k ndm na talif a u geneticky
modifikovanych organismt nevime ani, z ¢eho dana plodina
vyrostla. Kviili odcizeni a absenci nasi ucasti pti vyrobé a pri-
pravé jidla mu prestavame dvérovat. Mame strach z poziti
néceho $patného a zdhadného, coz geneticky upravené potra-
viny kvili absenci relevantnich vyzkum v o¢ich vétsiny jsou.
V pripadé GMO tak stojime na rozcesti mezi prirozenymi
lidskymi pudy a védeckym pokrokem. Rozhodujeme se mezi
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tim, zda upfednostnime minimalni ztraty za cenu Gpravy pri-
rozeného genofondu nebo pfirozenost a ¢istotu potravin s ri-
zikem k ndchylnosti ke skiidctim a okolnim vliviim.

Novy trend ve stravovani v podobé GMO je pfevratny nejen
pro antropologii stravovani. Zatimco v minulych tisiciletich
puda, podnebi a pocasi determinovaly velikost i podobu nasi
urody, dnes mdme v rukou prosttedek, diky kterému bychom
o trodé rozhodovali z velké ¢asti my, lidé. Doslo by tak k pés-
tovani plodin na mistech, kam by se samovolné nikdy nedo-
staly, vzniku plodin zcela novych a odolnych viici okolnim
vliviim. To vie by se bezesporu odrazilo na lokalni kuchyni
a stravovani. Avsak je toto cesta, kterou se chceme vydat? Za-
lezi ndm vice na vynosu nebo respektovani prirozeného pro-
stfedi a podminek pudy?

Umeéle vytvorené potraviny/potraviny ze zkumavky
(Eva Ferrarova)

Elektronicky casopis BASF Magazine Creating Chemist-
ry uvedl, ze jiz v roce 1931 predpovédél Winston Churchill
v ¢lanku pro The Strand Magazine, ze prijde cas, kdy bu-
dou védci pouzivat mikroby, aby v laboratorich vypéstovali
maso, stejné jako pekafti pouzivaji drozdi, aby vyrobili chléb
(BASF 2019). Churchill mél pravdu, protoze ze zkumavky se
v soucasné dobé vyrabi maso i jiné potraviny. Prvni uspéch
zaznamenal v této oblasti v roce 2013 doktor prirodnich véd
a profesor fyziologie na univerzité v Maastrichtu Mark Post,
kdyz vypéstoval ve své laboratori umély hamburger a snédl ho
v pfimém televiznim pfenosu.

Otézka dostatku a vyhodnosti konzumace masa je v dnesni
dobé zasadni. Globalni spotfeba masa je na vzestupu. Podle
¢asopisu BASF Magazine Creating Chemistry se do roku 2050
oc¢ekava nartst spotfeby masa na celém svété o 76 % a tuto
pottebu nelze uspokojit chovem za podminek, které zname
(BASF 2019). Ale neni jednoduché maso a jiné produkty ze
zkumavky (napt. uméla vejce) ptijmout jak z kulturniho hle-
diska nejen proto, ze neni vzdy Gplné jasné, z ¢eho se skladaji,
ale i z hlediska jejich zatazeni. O maso vlastné viibec nejde,
protoze maso ze zkumavky je vypéstovano jako buné¢na kul-
tura. Zivocich, ze kterého by pochdzelo, nikdy nezil. Jsou to
tudiz potraviny, které se nachazeji vné obvyklého fadu a kul-
turnich vzorct. Védecké diskuse na téma, je-li umélé maso
masem nebo vegetarianskou potravinou jsou ve svém pocat-
ku hlavné v USA, Evropa je v tomto ohledu vice konzervativni
a s timto typem potravy se zde teprve experimentuje.

Proteiny z hmyzu (Eva Ferrarova)

Kromé masa ze zkumavky se stale vice propaguje potravni al-
ternativa ze svéta hmyzu. Strava, ktera by obsahovala hmyz,
by zpusobila niz$i emise sklenikovych plynt, vyzadovala by
podstatné méné pudy a vody nez skot a hmyz nema tak vel-
kou spotfebu krmiva jako skot. Od roku 2013 publikuje ka-
zdoro¢né organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)
rozsahlou studii jedlého hmyzu a jeho potencialu jako alter-
nativniho zdroje potravin. Hmyz jiz dnes tvofi soucast tradic-
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niho jidelni¢ku 2 miliard lidi a 1 900 jeho druhi je vyuzivano
ke stravé (FAO 2019).

Ale v zapadnich zemich je kulturné obtizné jist hmyz a kul-
turnf zmény vyzaduji dlouhodobou transformaci kulturniho
pojeti jidla.

Podle expertti FAO je tieba neprodlené zacit vysvétlovat (bu-
doucim) spotfebitelim vyhody stravy slozené z hmyzu a najit
zptisob, jak postupné ménit jejich kulturni vzorce ve stravo-
vani (Vantomme 2015). Specialisté v bioetice se zabyvaji otaz-
kou, jak udélat z hmyzu nejdiilezitéjsi stravu pro ¢lovéka, jak
z néj udélat bezpecnou, chutnou a socialné ptijatelnou potra-
vu (Gierris 2016).

Vzhledem k obtizné kulturni adaptaci obyvatel Evropy a z4-
padni polokoule na hmyz jako potravu, hledaji se i feSeni
v rostlinné fisi: v sou¢asné dobé¢ Ize jiz ziskat proteiny napii-
klad i z hrasku a soji.

ZAVER

Obavy z riistu poctu obyvatel a znepokojeni nad zhorsenim
zivotniho prostfedi vedou k hledani novych zptisobt stravo-
vani. Reseni se hledaji nejen v tradi¢nich oborech, ale vzni-
kaji i nova hnuti, ktera se snazi aplikovat nové technologie pfi
vyrobé potravin. Prozatim jde hlavné o vize a dlouhodobé
projekty, protoze ¢lovék je ve svém vztahu k jidlu velmi kon-
zervativni. To je diivod, pro¢ je tak obtizné vyfesit stavajici
krizi kulturnich vzorct ve stravovani a najit jiné potravinové

« .7

strategie. Prechod k ,,jinému® jidlu bude bezesporu pomaly,
nicméné zména bude nutna. Nebude mozné se vratit ke zpt-
sobu stravovani, které ¢lovék praktikoval po celou svoji pred-
chozi historii.

LITERATURA

Barr, Susan I. - Chapman, Gwen E. (2002): Perceptions and practices of self-
-defined current vegetarian, former vegetarian, and nonvegetarian wo-
men. Journal of the American Dietetic Association [online]. 102(3): 354-
360. https://doi.org/10.1016/50002-8223(02)90083-0

Barthes, R. (1961): Pour une psycho-sociologie de 1“alimentation contempo-
raine. Annales. Economies, Sociétés, Civilisations. 16(5), 977-986.

Beardsworth, Alan - Keil, Teresa (1997): Sociology on the Menu: an Invitation
to the Study of Food and Society. London: Routledge.

Bebova, Michaela (2018): Trend Clean Food. http://www.biochemicka.cz/
clanek-127/

Beranovd, Magdalena (2015): Jidlo a piti v pravéku a ve stfedovéku. Praha:
Academia.

Beranova, Magdalena (1988): Slované. Praha: Panorama.

Beranova, Magdalena (1980): Zemédélstvi staryich Slovanii. Praha: Academia.

Biswas, Soutik (2018): The myth of the Indian vegetarian nation. In: bbc.com
[online]. https://www.bbc.com/news/world-asia-india-43581122

Brani$, Martin (2019): Vliv hospodafeni na pidu. [online]. https://www.
enviwiki.cz/w/index.php?title=Vliv_hospoda%C5%99enC3%AD_na-
%C5%AFdu

Brillat-Savarin — Anthelme, Jean (1994): O labuznictvi. Fyziologie chuti. Pra-
ha: Nakladatelstvi Lidové noviny.

Celio, Apicio (1852): De obsoniis et condimentis sive Arte Coquinaria. Vene-
zia: Stabilimento nazionale di G. Antonelli editore.

Civitello, Linda (2008): Cuisine and Culture. A history of Food and People.
Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

15



KRIZE KULTURNICH VZORCU A NOVE TRENDY VE STRAVOVAN{ Z HLEDISKA ANTROPOLOGIE JIDLA

Dahlke, Ruediger (2009): Velkd kniha piistu. Olomouc: Fontana.

Davis, Brenda - Vesanto, Melina — Rynn, Berry (2010): Becoming raw: the
essential guide to raw vegan diets. Summertown. Tennessee: Book pub-
lishing company.

Dinzelbacher, Peter (2003): Svétice nebo ¢arodéjky?. Praha: Vysehrad.

Douglas, Mary (2014): Cistota a nebezpeli. Analyza konceptu znecisténi
a tabu. Praha: Malvern.

Douglas, Mary (1972): Deciphering a Meal. Daedalus, 101(1), 61-81.

Douglas, Mary (1966): Purity and danger: an analysis of the concepts of pollu-
tion and taboo. London: Routledge.

Ducha¢, Ale$ (2011): Vyklad pojmu packaging s vyuzitim znacky Apple jako
prikladu. Praha: UK (Bakalarska prace).

Dundas, Paul (1992): The Jains. London: Routledge.

Edzard, Ernst (2018): Detox is bunk, save your money for something useful, fun
or pleasant. (online). https://edzardernst.com/_

Farquhar, Judith (2006): Food, Eating and the Good Life. In: Tilley, Ch. - Ke-
ane,W. — Kuechler, S. - Rowlands, M. - Patricia Spyer, P. (Eds.): Hand-
book of Material Culture. London: SAGE Pubblications Ltd. (145-160).

Fischler, Claude (2001): L "homnivore. Paris: Odile-Jacob.

Fischler, Claude (1988): Food, self and Identity. Social Science Informati-
on (SAGE, London, Newbury Park, Beverly Hills and New Delhi) 27(2),
275-292.

Fischler, Claude (1980): Food habits, social change and the nature/culture dile-
mma. In: Proceedings of 5th International Congress of the Intenational Or-
ganization for the Study of Human Development. Campione, 5-8 May 1980.

Fischler, Claude (1979): Gastro-nomie et gastro-anomie. In: Communications,
31. La nourriture. Pour une anthropologie bioculturelle de 1" alimentation
1979, 189-210.

Gedgaudas, Nora T. (2014): Pfirozend strava nasich predkii. Olomouc: Fon-
tana.

Gierris, Mickey — Gamborg, Christian — Rocklinsberg, Helena (2016): Ethi-
cal aspects of insect production for food and feed. Journal of Insects as
Food and Feed 2(2),101-110.

Goswami, Amit (2014): Kvantovy doktor. Olomouc: Anag.

Greenbaum, Jessica (2012): Veganism, identity and the quest for authenticity.
Food, culture and society [online] 15(1): 129-144. https://doi.org/10.275
2/17514412X13190510222101.

Grof, Stanislav (1992): DobrodruZstvi sebeobjevovdni. Praha: Gemma89.

Heft, Jifi (2008): Detoxikacni terapie. (online). https://www.sisyfos.cz/

Hoek, Annet C. - Luning, Pierternel A. - Stafleu, Annette — De Graaf, Cees
(2004): Food- related lifestyle and health of Dutch vegetarians, non-ve-
getarian consumers of meat substitutes, and meat consumers. Appetite
[online]. 42(3): 265-72. https://doi.org/10.1016/j.appet.2003.12.003

Jasmuheen (2012): Prdnickd vyziva. Praha: Eugenika.

Jégananda, Paramhansa (2003): Zivotopis jogina. Olomouc: Fonténa.

Konec formulare

Kearney, John (2010): Food consumption trends and drivers. Philosophical
transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological sciences,
365(1554), 2793-2807.

Kushi, Michio - Jack, Alex (2012): Makrobiotikou ke skutecnému zdravi. Hra-
dec Kralové: Svitani.

Kushi, Michio (1997): Makrobiotickd cesta. Praha: Votobia.

Kushi, Michio (1996): Duchovni cesta. Bratislava: CAD Press.

Kushi, Michio - Esko, Edward (1994): Kdmen filosofii. Bratislava: CAD Press.

Lévi-Strauss, Claude (2006): Mythologica. Syrové a vafené. Praha: Argo.

Lévi-Strauss, Claude (1998): Totemizmus. Bratislava:Chronos.

Lipton, Bruce (2016): Biologie viry. Olomouc: Anag.

Mead, Margaret (1970): The Changing Significance of Food: A Discussion of
the Interrelationship between the Diet of Americans and Their Capacity
to Provide for the Poor and Starving at Home and Abroad. American
Scientist 58(2), 176-181.

Montanari, Massimo (2004): I cibo come cultura. Roma-Bari: Gius. Laterza
e figli.

Montanari, Massimo (2003): Hlad a hojnost - déjiny stravovdni v Evropé. Pra-
ha: NLN.

Montanari, Massimo (1993): La fame e I’ abbondanza. Storia dell “alimentazi-
one in Europa. Roma-Bari: Gius. Laterza e figli.

Morgan, Nathan (2010): The hidden history of Greco-Roman vegetarianism.
In: advocacy.britannica.com [online]. http://advocacy.britannica.com/
blog/advocacy/2010/08/.

16

Opitz, Christian (2002): VyZiva pro ¢clovéka a Zemi. Praha: Aviko Invest.

Partykovd, Vilma (2014): Hladovéni pro zdravi. Praha: Impuls.

Phillips, Frankie (2005): Vegetarian nutrition. Nutrition Bulletin [online].
British Nutrition Foundation. 30(2): 132-197. (online). https://doi.or-
g/10.1111/j.1467-3010.2005.00467.x

Porter, Roy (2015): Déjiny mediciny. Praha: Prostor.

Pottier, Johan (1999): Anthropology of Food. The Social Dynamics of Food Se-
curity. Cambridge: Polity Press.

Rébovd, Dagmar (2010): RyZe a Sinté: Ritudly a obfady spojené s ryZi a jejich
role v japonské moderni spole¢nosti, Olomouc: FF (Bakalarska préace).
Ritchie, Hannah - Roser, Max (2019): Meat and Seafood Production and Con-
sumption. In: OurWorldInData.org [online]. https://ourworldindata.

org/meat-and-seafood-production-consumption.

Rousseau, Jean-Jacques (2018): Emile ou de | "éducation. Paris: Hachette Livre
BNE

Talandova, Véra (2009): Slunecni Zivd strava. Praha: IFP Publishing.

Vantomme, Paul (2015): Way forward to bring insects in the human food
chain. Journal of Insects as Food and Feed 1(2), 121-129.

Vojtiskovd, Lucie, (2009): Paradoxy soucasné civilizace v kontextu sociologie
jidla. Praha FF UK (Diplomova préce).

Wells, Tom - Young, Neil — Ball, Harriet — Tuff, Alice — Lardge, Jennifer -
Fenwick, Oliver (2016): Debunking detox. (online). https://senseabout-
science.org/_

Werner, Michael - Stockli, Thomas (2017): Svételnd strava. Olomouc: Fon-
tdna.

Konec formulare

Winter, Zikmund (1892): Kuchyné a stiil nasich predkii. Praha: Frantisek Bac-
kovsky.

Wrangham, Richard - Jones, James Holland - Laden, Greg - Pilbeam, David
- Conklin-Brittain, Nancy Lou (1999): The raw and the stolen: Cooking
and the ecology of human origins. Current Anthropology 40 (5), 567-594.

Zeratsky, Caterine (2019): Clean eating — or eating clean — seems to be all
over the internet and in grocery stores and restaurants. What does it mean?
Is it just another fad?

ZDROJE

https://www.basf.com/cz/cz/media/creating-chemistry-magazine/food-and-
-nutrition/how-will-we-feed-ourselves-in-the-future.html
http://eagri.cz/public/web/file/616968/Rocenka_Ekologickeho_zemedelst-
vi_2017_k_zverejneni.pdf
http://www.fao.org/biodiversity/en/
http://www.fao.org/edible-insects/en/
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en
https://www.macrodiet.com/Contributors/Kulungian-Sagenishizuka.shtml
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/
https://www.mintel.com/More Than Half Of All Meat-Free New Product
Launches In The Uk Carried A Vegan Claim In 2017. In: mintel.com [on-
line].
https://is.muni.cz/el/1431/podzim2015/Z0047/Hlad_ve_svete_2.pdf.
https://www.osn.cz/sdg-3-zajistit-zdravy-zivot-a-zvysovat-jeho-kvalitu-pro-
-vsechny-v-jakemkoli-veku/.
https://phys.org/news/2018-05-existential-debate-food-industry-meat.html
https://population.un.or/wpp/Publications/Files/ WPP2019_Highlights.pdf
https://www.sciencemag.org/news/2018/05/lab-grown-meat-advances-us-
-lawmakers-call-regulation
https://www.who.int/news-room/detail/11-09-2018-global-hunger-continu-
es-to-rise---new-un-report-says

AUTORKA

Ferrarova, Eva vystudovala Ph.D. v oboru kulturni antropologie na FF
UK. Zabyva se antropologii jidla, je autorkou odbornych ¢lanki. Na
Ustavu etnologie FF UK prednésela v roce 2018/2019 na (historicky
prvnim) kurzu Antropologie jidla.

Kontakt : PhDr. Eva Ferrarova, Ph.D. email : eva.ferrarova@seznam.cz

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 10 NO. 2/2019



