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European Respiratory Society — nowe mozliwosci dla mtodych

czlonkow

Kolezanki i koledzy,

niedawno zakonczyl sie dwudziesty trzeci kon-
gres European Respiratory Society.

Po raz kolejny liczba uczestnikéw przekro-
czyta 20 000. Podobnie jak w poprzednich latach
poruszone tematy umozliwity poszerzenie wiedzy
we wszystkich galeziach medycyny klinicznej
i eksperymentalnej zwigzanych z chorobami ukta-
du oddechowego. Starannie zaplanowane sesje
edukacyjne byly swietna okazja do poszerzenia
wiedzy klinicystéw o najnowsze doniesienia ze
Swiata nauki. Na kongresie zarezerwowano sporo
miejsca réwniez dla licznie przybytych naukow-
cow, ktorzy zaprezentowali wyniki swoich badan
podczas najwiekszego i obecnie uznawanego za
najwazniejszy na $wiecie zjazdu pneumonolo-
gicznego.

Dlaczego tegoroczny kongres ERS w Barce-
lonie nalezy uznaé¢ za wyjatkowy?

Po wieloletnich przygotowaniach i po ukonsty-
tuowaniu sie w trakcie tegorocznego Lung Science
Conference w Estoril, rozpoczeliSmy w waskiej
~grupie mlodych” (JM, Junior Members) oficjalng
dziatalno$¢. Podczas kongresu w Barcelonie wigk-
sz0$¢ z inicjatoréw zostala wybrana na reprezen-
tantéw mtodych cztonkéw ERS w poszczegélnych
grupach roboczych (Assemblies). Nominacja nie
byta automatyczna. Przed gtosowaniem musieli-
$my zaprezentowac sie i przekonaé pozostatych
czlonkéw grupy do poparcia nas w glosowaniu.

Po glosowaniu zostatem wybrany na repre-
zentanta Assembly 2 i podobnie jak inni przed-
stawiciele junioréw reprezentujacych pozostate
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zespoly, zostalem czlonkiem zarzadu grupy, to
jest Long Range Planning Committee (LRPC).
Razem (jeden reprezentant w kazdym Assembly)
tworzymy jedenastoosobowg reprezentacje JM
we wladzach ERS — Junior Members Committee
(JMC). Kadencja jest trzyletnia, dlatego juz dzisiaj
zapraszam do aktywnej pracy w grupie roboczej,
do ktorej sie zapisaliscie.

Naszym celem jest mozliwo$¢ promowania
mlodych naukowcéw/klinicystéw, ktérzy nie sg
jeszcze rozpoznawani na arenie miedzynarodo-
wej. Dzieki przychylnosci wladz ERS, inicjatywa
JMC zaowocowala zalozeniem strony, interne-
towej: http://juniors.ersnet.org, ktéra sprawnie
funkcjonuje od czasu kongresu w Barcelonie i jest
nieustannie ulepszana i rozbudowywana. Znajdu-
ja sie na niej informacje ulatwiajgce ,,juniorom”
poruszanie sig w strukturach ERS, opisy sekcji
specjalistycznych wraz z danymi kontaktowymi
poszczegblnych reprezentantéw. Na stronie bedg
zamieszczane rowniez wiadomo$ci uzyteczne
w budowaniu kariery miedzynarodowej, takie
jak miedzy innymi oparta na JMC mozliwosé
wspo6ltworzenia i pisania artykutéw do ,Breath
Journal”. Junioréw zainteresowanych pisaniem
krétkich streszczen i komentarzy w zakresie
intensywnej terapii pneumonologicznej prosze
o kontakt bezposrednio za pomocg poczty elektro-
nicznej: simon.mds@poczta.fm, a w innych gru-
pach za posrednictwem http://juniors.ersnet.org.

Promocja JMC jest niezbedna, poniewaz
pomimo naszej wczeéniejszej publikacji [1] oraz
aktywnego udzialu w LSC znaczna cze$¢ czlon-
kéw ERS nie zdawatla sobie sprawy z naszej dzia-
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Rycina 1. Wystapienie wyborcze podczas kongresu ERS (Barcelona
2013). Zdjecie zamieszczone dzigki uprzejmosci dr. n. med. Jacka
Nasitowskiego

talnoéci. Dlatego najwazniejszym i najbardziej
publicznie dostrzegalnym uklonem Prezydenta
ERS, Prof. Francesco Blasi w strong JMC byto
przedstawienie naszej grupy podczas uroczy-
sto$ci otwarcia kongresu w Barcelonie, jako
jednej z wazniejszych inicjatyw ERS w minio-
nym roku.

W czasie kongresu mialy miejsce liczne wy-
darzenia dedykowane JM. Do najwazniejszych
z nich zalicza sie ,The Fellows’ Get Together”.
Jest to sesja dedykowana informowaniu o moz-
liwosciach planowania kariery ze szczegélnym
uwzglednieniem mozliwosci zwiekszenia szan-
sy na uzyskanie stypendium ERS. Podczas tego-
rocznego ,,The Fellows’ Get Together” w dyskusji
uczestniczyli przedstawiciele dotychczasowych
stypendystéw, komisja oceniajaca wnioski oraz
przedstawiciele JMC. Najistotniejsze meryto-
rycznie okazaly sie wskazowki oséb zaangazo-
wanych w program oraz bytych stypendystéw.
Szczegblnie wazne byly rady praktyczne oparte
na do$wiadczeniach wlasnych komisji i bytych
stypendystéw, ktére w opinii autora znacznie
zwiekszajg prawdopodobienstwo uzyskania
stypendium, dlatego goraco zachecam do osobi-
stego udziatlu w naszej sesji podczas kolejnych
kongreséw ERS. Prowadzono réwniez rozmowy
majace na celu utatwienie przyszlym stypen-
dystom odnalezienie optymalnego dla rozwoju
mtodego badacza osrodka naukowego ,Center
of Exelence”. Wspétpraca i pomoc w zakresie
aplikowania o granty oraz utatwiania prezen-
tacji wynikow badan nalezg do podstawowych
celow JMC. W zwiagzku z tym poza strong in-
ternetowgq zaplanowali§my opublikowanie serii
artykutéow edukacyjnych w ,Breathe Journal”.
Beda one mialy na celu dostarczenie praktycz-
nych informacji takich jak na przyktad sposéb

Rycina 2. Wspétprzewodniczacy sesji doniesien ustnych podczas kon-
gresu ERS (Barcelona 2013). Zdjecie zamieszczone dzigki uprzejmosci
prof. dr. hab. n. med. Wtadystawa Pierzchaty

przygotowania plakatu, prezentacji ustnej,
pisania streszczen oraz jak przygotowac sie do
wspolprzewodniczenia sesji czy recenzowania
artykutéw.

Kolejnym istotnym wydarzeniem kongreso-
wym byto spotkanie ,,Young Scientists Networking
Evening”. Uczestniczyli w nim przedstawiciele
zarzgadu ERS z prezydentem (bylym, obecnym
i prezydentem elektem), a takze grupa ponad 300
mlodych czlonkéw. Spotkanie pozwolito w mity
i nieformalny sposéb na zawigzanie nowych,
a czasem pierwszych w karierze miedzynaro-
dowej znajomosci, ktore, zdaniem autora, by¢
moze w przyszlosci stang sie podstawg nowych
zespoléw badawczych.

Kolejng inicjatywa JMC jest promowanie
JM, jako potencjalnych wspétprzewodniczacych
sesji, a w przyszlosci by¢ moze wykltadowcéow.
Wedlug danych szacunkowych okolo 5% sesji
wspolprowadzily osoby spelniajace kryterium
JM (< 35 lat). Wedtug nieoficjalnych danych sza-
cunkowych w poszczegélnych grupach roboczych
odsetek JM wspotprzewodniczacych sesji miescit
sig w zakresie 2-28%.

Podobnie jak w latach ubieglych byly to
gléwnie sesje plakatowe. Waska grupa JM (miedzy
innymi autor tego listu) miata okazje prowadzic¢
nie tylko sesje plakatowe, lecz rowniez sesje pre-
zentacji ustnych.

Podsumowujac, chciatlbym ponownie pod-
kresli¢, ze zalezy nam na zwiekszeniu liczby
i aktywnosci JM w ramach struktur ERS, w tym
podczas kongreséw organizowanych przez ERS.
W zwiazku z powyzszym zachecam zaintereso-
wanych junioréw do kontaktu za pomoca poczty
elektronicznej http://Juniors.ersnet.org/who-are
-we z przedstawicielem swojego Assembly. Ze-
brana baza danych bedzie podstawa do zapropo-
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nowania kandydatéw na wspélprzewodniczacych
sesji podczas kolejnych kongreséw. Zachecam
wszystkie osoby w wieku ponizej 35 lat do zapisy-
wania sig do ERS (czlonkostwo jest darmowe) oraz
do aktywnej wspétpracy z JMC. Mam nadziejg na
zwiekszenie liczebnosci i aktywnosci Polakéw
w ramach ERS oraz na to, ze wéréd czytelnikéw

Konflikt interesow

Autor deklaruje brak konfliktu intereséw.

znajdzie sig przyszly lider gotowy kontynuowac
naszg dzialalnos¢.

Osobiscie zapraszam do wspdéipracy ju-
nioréw zainteresowanych intensywna terapia
pneumonologiczng ze szczegélnym uwzgled-
nieniem nieinwazyjnej wentylacji mecha-
nicznej.
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