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Rozpowszechnienie palenia papierosow wsrod polskich ksi¢zy
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The prevalence of tobacco smoking among Polish Pallotins priests
and seminarians of Seminary in Ottarzew

DAlicja Sieminska, ?Piotr Krakowiak, *Romana Ucinska, YEwa Jassem,
3 J.Marek Stominski

D Z Kliniki Alergologii AM w Gdansku, Kierownik: dr hab. med. E. Jassem prof. AMG
2 Z Hospicjum Pallotinum Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego (SAC) w Gdansku,
Prowincjat Prowincji Zachodniej SAC: ks. dr T. Skibinski
» Z Kliniki Pneumonologii AM w Gdansku, Kierownik: prof. dr hab. med. J.M. Stominski

Summary: There is a lack of studies evaluating the prevalence of smoking habit among Polish priests. Due to
difficulties in receiving permission from catholic authorities to perform questionnaire study we attempted to assess
the prevalence of cigarette smoking among priests from one religious congregation. The aim of the study was also
to analyze factors influencing smoking habits in this group. The anonymous questionnaire was sent to all Polish
Pallotins and students of Pallotin Seminary in Ottarzew. Only one fourth of them — 138 subjects in the age from 20
to 92 yrs (mean age 37,7 yrs) — answered the questionnaire. Among them were 72 priests aged 27-92 yrs. (mean age
50,7 yrs) and 66 students in the age 20-41 yrs (mean age 23,7 yrs.). The rate of current smokers among priests was
13,9%, including 11,1% of daily smokers and 2,8% occasional smokers. The rates of daily and occasional smokers
among Seminary students were 4,5% and 6,1%, respectively. Cigarette smoking in the past was reported by 26,4%
of priests — 8,3% of them had smoked daily, remaining subjects had smoked occasionally. Most of responders
considered the fifth commandment of the Decalogue as sufficient reason for abstaining from cigarette smoking.
The majority of current smokers attempted to stop smoking, mainly because of wholesome reasons. Near a half of
smoking priests and over three fourth of smoking students felt embarrassed to smoke in company of laymen. Every
tenth priest and every third student hide his smoking habit from other priests. The study showed low prevalence of

cigarette smoking in priests, what resulted mainly from religious reasons.
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Wstep

Palenie papieroséw zwiazane jest z wysokim
ryzykiem psychicznego (behawioralnego) i fizycz-
nego uzaleznienia od nikotyny (4, 5, 13). Zaleznos$¢
psychiczna polega na uzywaniu nikotyny w celu
poprawienia samopoczucia 1 osiagnigcia przyjem-
no$ci. Powstanie tego typu uzaleznienia zalezy od
wielu czynnikéw osobniczych, s$rodowiskowych
i spotecznych. Natomiast do fizycznej zaleznos$ci
od nikotyny dochodzi woéwcezas, gdy organizm
palacza w zmieniony sposob reaguje na obecnos¢
nikotyny (tj. wytwarza zjawisko tolerancji), lub jej
brak (zespot odstawienia). Na $wiecie przeprowa-
dzono dziesiatki badan epidemiologicznych w celu
ustalenia rozpowszechnienia palenia w réznych po-
pulacjach (2, 8-10, 14). Réwniez w Polsce podobne
badania pozwolity pozna¢ skal¢ wystepowania na-
logu, m.in. wsréd mtodziezy szkolnej (17, 18, 21),
studentéw réznych uczelni, pracownikow shuzby
zdrowia (15, 19) Iub przedstawicieli innych grup

zawodowych (20). Jedna z najmniej poznanych
grup spolecznych pod wzglgdem rozpowszechnie-
nia nikotynizmu oraz czynnikow sktaniajacych do
palenia papierosow jest srodowisko os6b duchow-
nych. W naszym kraju nie przeprowadzono dotych-
czas zadnych badan ankietowych, ktore objelyby
cate polskie duchowienstwo. Trudno$¢ w przepro-
wadzeniu takich badan wynika migdzy innymi z
duzego rozproszenia tej grupy spotecznej, tj. przy-
naleznos$ci ksigzy do poszczegdlnych stowarzyszen
lub zakonow oraz istnienia silnych hierarchicznych
uktadéw w ich obrgbie. Wypehienie ankiety, doty-
czacej wielu osobistych kwestii zwiazanych z nato-
giem palenia papierosow, wiaze si¢ z uzyskaniem
zgody przetozonych, zaréwno diecezjalnych jak
i zakonnych. Z tego wzgledu podj¢li§my probe zba-
dania rozpowszechnienia palenia papieroso6w wsrod
ksiezy jednego zakonu.

Celem pracy byla ocena wystgpowania palenia
papieroséw wsrod ksiezy pallotyndow Stowa-
rzyszenia Apostolstwa Katolickiego (SAC) oraz
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seminarzystow Wyzszego Seminarium Duchow-
nego (WSD) SAC w Ottarzewie, a takze analiza
czynnikéw wplywajacych na natog palenia papie-
roséw w tej grupie oraz kwestii moralno-etycznych
zwiazanych z natogiem osoby duchowne;.

Material i metody

Wiosna 2002 r., po uzyskaniu zgody Ksigzy Pro-
wincjaléw obu polskich Prowincji Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego SAC — Wschodnigj
i Zachodniej — do wszystkich domow pallotynskich
na terenie catego kraju wystano ankiety zawieraja-
ce pytania dotyczace nalogu palenia papierosow.
Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego SAC
w czasie przeprowadzenia badan liczyto 492 oséb
i 98 seminarzystow WSD w Ottarzewie. Ankiety
byly anonimowe.

Na ankiet¢ odpowiedziato tacznie 138 o0sob
(23,4%), w tym 72 ksigzy po $wigceniach kaptan-
skich oraz 66 studentéw seminarium duchownego.
(Tab.I)

Za palaczy uznawano osoby, ktére pality papie-
rosy codziennie lub okazjonalnie.

Mianem codziennych palaczy papierosow, zgod-
nie z kryteriami WHO (6), okreslano osoby, ktore
kiedykolwiek palily co najmniej jednego papierosa
przez okres co najmniej szeSciu miesigcy. Za pala-
czy okazjonalnych uznawano osoby, ktore palily
papierosy z przerwami, niecodzien-
nie lub sporadycznie.

Palenie papierosow wsrod ksiezy pallotynow

Tabela I. Charakterystyka respondentow
Table I. Characteristic of responders

wiek,
Badane grupy/Examined groups ;:f;%i/r (f:;}j;:’
range (X)
Liczba badanyph ogbtem / total 138 20-92
number of subjects (37,7)
ksigza / priests 72 (257(;’972)
staz kaptanski / period of the prie-
sthoodrzlata) b b 1-68 (23)
studenci WSD / Seminary students: 66
I roku / of I year 23
II roku / of 11 year 8
111 roku / of III year 14
IV roku / of IV year 11
V roku / of V year 10
wiek — zakres ($rednia) 20-41
/ age — range (mean) (23,7)

W grupie ksigzy, 17 oséb rozpoczgto pali¢ pa-
pierosy przed wstapieniem do stanu duchownego.
Pigciu badanych podjgto natog w technikum Iub li-
ceum zawodowym, szkole podstawowej, w wojsku
lub w pracy (odpowiednio po trzech badanych), jed-
na za$ osoba rozpoczeta palenie w liceum ogolno-
ksztatcacym. Dwoch byto uczniami szkoty $redniej
o nieokreslonym doktadniej charakterze.

Tabela II .Charakterystyka nawyku palenia papierosow u ksigzy (N = 72)

Table II. Characteristic of smoking habits in priests (N = 72)

Wyniki

Wsréd 72 ksigzy o$miu przyzna-

o w ankiecie, ze codziennie pali
papierosy (11,1%), dwoch ksiezy

Aktualni palacze Byli palacze

Current smokers Former smokers
Charakterystyka / Characteristic Codzienni Okazjf)- Codzienni Okaz]f)—

Dail nalni Dail nalni

4 Occasional Y Occasional
8 2 6 13
N (%)
arh) | @8 | 83) | 381

natomiast (2,8%) palitlo papierosy

Wiek rozpoczegcia palenia (lata) / Age of smoking initiation (yrs.):

nie codziennie. Jako bytych palaczy <10 0 0 1 0
okreslito siebie 19 ksigzy (26,4%) 11-15 0 0 2 1
— szesciu z nich palilo w przeszto- 16-19 4 1 1 3
$ci codziennie (8,3%), pozostalych >20 4 1 2 7
18,1% ksiezy bylo okazjonalnymi brak danych/ missing data 0 0 0 2
palaczami papierosow. (Tab. II) Miejsce rozpoczecia palenia / Thfs place of smoking initiation:

Ponad po%owa . badar}ych ks}qiy z?ﬁg% ‘3;2;‘: E;gf:ggﬁi:&m 4 1 4 8
(59,7%) nigdy nie palita papiero- seminarium duchowne/ Seminary 1 1 0 0
SOW. praktyka kaptanska/ priesthood 3 0 2 5

Wsréd 66 studentdéw seminarium Okres palenia papierosow (lata) 10387 | 7 215 | 0.1-10

duchownego bylo trzech codzien-

period of cigarette smoking (yrs)

nych palaczy papierosow (4,5%)

brak danych/ missing data 0 1 2 6

oraz czterech palaczy okazjonalnych

Liczba papierosow wypalanych dziennie /Number of daily smoked cigarettes:

(6,1%). Lacznie 10,6% seminarzy- (1)11(2)0 i (1) ; ;
stow palilo papierosy w okresie .

. ! >20 1 0 2 0
przeprowadzania badan. (Tab. III). brak danych/ missing data 0 1 0 5
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Tabela III.
w Ottarzewie (N = 66)

Table III. Characteristic of smoking habits among Ottarzew Seminary

students

Charakterystykanawykupaleniapapierosowustudentow WSD

Na pytanie dotyczace odniesienia
nalogu palenia tytoniu do tresci piate-
go przykazania Dekalogu — ,, nie zabi-

Aktualni palacze
Current smokers

Former smokers

Byli palacze jaj” — odpowiedziato 110 responden-

tow. Sposrod nich 77 (70%) uwazato,

Charakterystyka / Characteristic Codzienni Okazjo- Codzienni Okazjo- . .
Day | i [TOE | nai | ze nakaz zawarty w tym przykazaniu,
3 O“a:"“al 4 OCCT(‘)"“I dotyczacy takZze powstrzymywa-
0 . . . . , .
N (%) 45) | 1) | 1) | 152 | nia si¢ od palenia papieroséw, jako

Wiek rozpoczgcia palenia (lata) / Age of smoking initiation (yrs.):

natogu szkodliwego dla zdrowia i

<10 0 0 0 2 niebezpiecznego dla zycia, powinien
11-15 0 2 3 5 by¢ wystarczajaca motywacja do nie-
16-19 3 2 1 3 palenia, ale dziewigciu respondentow
>20 0 0 0 0 thumaczyto palacych w rozny sposob,
Miejsce rozpoczgcia palenia / The place of smoking initiation: na przyktad brakiem silnej woli, uza-
szkota/ praca przed seminarium 3 4 4 10 leznieniem od nikotyny, grzeszna na-
school/ work before Seminary . X
— . tura cztowieka. Osiemnastu badanych
seminarium duchowne/ Seminary 0 0 0 0 . . .
Kilka (1.6,7%)' uwazalo, ze plqte przykazzfl—
dni nie nie jest wystarczajaca motywacja
. . . 4,5, 12,5,7,14,56,8 LT ;
Okres palenia papierosow (lata) few do powstrzymywania sie¢ od palenia
. . . Slat/ | 9lat lat >
period of cigarette smoking (yrs) days . . T .
years | years | years | °0 | za$ 10 respondentéw udzielito nie-
1year | Jjasnej odpowiedzi, nie pozwalajacej
brak danych/ missing data 0 0 0 3 pozna¢ ich opinii na ten temat. Pigciu
Liczba papierosow wypalanych dziennie /Number of daily smoked cigarettes: | nie miato zdecydowanego stanowiska
0-10 2 2 2 3 w tej kwestii.
11-20 1 0 1 0 Respondenci zapytani, co ich zda-
>20 _ 0 0 0 0 niem moze mie¢ najwigkszy wpltyw
brak danych/ missing data 0 2 2 7

na skuteczne rzucanie palenia najczg-

Dwoch ksigzy zaczeto palic w trakcie nauki
w seminarium duchownym: jeden w okresie prze-
prowadzenia badan byt od 29 lat codziennym pala-
czem okoto 15 papierosow, drugi palit okazjonalnie
od siedmiu lat. Wsrod palacych ksiezy dziesigciu
innych rozpoczeto pali¢ po uzyskaniu $wigcen
kaptanskich. Siedmiu z nich zaprzestalo jednak
palenia, w tym jedna osoba juz po kilku pierwszych
probach palenia, nastgpna po 6 miesiacach, dwoch
ksigzy rzucilo palenie po czterech, a jeden — po
siedmiu latach. Dwoch pozostatych bytych pala-
cych ksiezy nie podato dhugosci okresu okazjonal-
nego lub regularnego palenia papierosow.

Yacznie dwunastu (41,4%) sposrod 29 aktualnie
lub w przesztosci palacych ksigzy rozpoczgto pale-
nie w trakcie nauki w seminarium duchownym lub
po uzyskaniu swigcen kaptanskich.

Zaden ze studentow WSD w Ottarzewie, bylych
lub aktualnych palaczy papierosow, nie rozpoczat
palenia w trakcie nauki w seminarium duchownym.
Zazwyczaj miato to miejsce w trakcie nauki w tech-
nikum lub liceum zawodowym (3 codziennych pa-
laczy, 1 palacz okazjonalny), w jednym przypadku
w liceum ogodlnoksztatcacym i w jednym przypadku
w szkole $redniej o nieokreslonym doktadniej cha-
rakterze; w jednym przypadku — brak danych.
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$ciej wymieniali §wiadomos¢ szkodli-
wosci palenia, troske o zdrowie lub skutki choroby
wywolanej paleniem tytoniu (45,5% badanych),
motywacje religijna (28,6%), silna wole i wiasci-
wosci charakteru (22,3%) oraz wplyw otoczenia,
np. rodzicow, szkoly, mediow (13,4%).

Sposrod 10 ksiezy palacych w chwili przeprowa-
dzania badan, codziennie lub okazjonalnie, szesciu
podejmowato proby zerwania z natogiem, trzech
takich prob nie podejmowato, w jednym przypadku
nie otrzymano odpowiedzi. Proby zaprzestania pa-
lenia przez ksigzy palacych w przesztosci lub aktu-
alnie, podejmowano najczesciej z powodu troski o
wiasne zdrowie (70%) i/lub wiary (45%), motywow
ekonomicznych (35%), $slubow ubostwa (20%) oraz
wstydu (10%). Sposrod 19 bytych palaczy dwoch
zaprzestato pali¢ papierosy jeszcze przed rozpo-
czeciem nauki w seminarium duchownym, dwoch
bedac studentami seminarium, czterech ksi¢zy nie
udzielito odpowiedzi, pozostali natomiast (57,9%)
zerwali z nalogiem w kaptanstwie.

Najczesciej, jako przyczyng nawrotow palenia
papieroséw po probach jego zaprzestania, palacy
ksigza podawali zdenerwowanie (37,5%) i/lub ched
poprawienia nastroju (37,5%), rzadziej namowg in-
nych lub palenie dla towarzystwa (25%).

Pneumonologia i Alergologia



Badani podawali, ze palg zazwyczaj w domu,
lub podczas prywatnych wyjazdow do przyjaciot
lub rodziny, czgsto w obecnosci innych ksigzy lub
w obecnosci dorostych oséb $wieckich, prawie
nigdy natomiast w obecnosci dzieci (poza dwoma
badanymi).

Sposrod ksiezy kiedykolwiek palacych papierosy
45% szczegolnie lubi/lubito pali¢ po positkach lub
wypiciu kawy, 40% uwaza, ze palenie papieroso6w
pozwala si¢ rozluzni¢ i roztadowuje stres, 38% pa-
laczy pali/palilo dla samego rytuatu palenia, 35%
szczegoblnie lubi/lubito pali¢ w czasie odpoczynku,
30% za$ przy duzej liczbie zajeé, co piaty palacz
uwaza, ze palenie pomaga w mysleniu i koncentra-
cji oraz zmniegjsza objawy zmegczenia. Prawie poto-
wa palacych ksiezy (47,6%) krepowala sig pali¢ pa-
pierosy w obecnosci 0sob §wieckich, a co dziesiaty
ukrywat swoj natdg przed innymi duchownymi.

Sposréod 7 seminarzystow palacych w chwili
przeprowadzania badan, pigciu podejmowato proby
zerwania z nalogiem, dwdch natomiast nie udzielito
odpowiedzi na ten temat. Proby zaprzestania palenia
przez ksigzy palacych w przesztosci lub aktualnie,
podejmowano najczesciej z powodu troski o wlasne
zdrowie i/lub wiary — taki motyw rzucania palenia
zglosita potowa palacych studentow.

Najczesciej, jako przyczyng nawrotéw palenia
papieroséw po probach jego zaprzestania, palacy
studenci podawali zdenerwowanie (83%).

Wigkszo$¢ (88,9%) palacych studentéow semi-
narium duchownego pali/palito dla roztadowania
stresu i rozluznienia sig, 44,4% palaczy szczegdlnie
lubi/lubito pali¢ po positkach czy wypiciu kawy,
i tyle samo palacych studentéw w chwilach od-
poczynku. Co trzeci palacz szczeg6lnie lubi/lubit
pali¢ w okresach, gdy ma/mial duzo pracy. Palacy
studenci rzadziej pala/palili dla samego rytuatu pa-
lenia Iub poprawienia koncentracji i zmniejszenia
objawdw zmeczenia (22,2%). Natomiast wigkszos¢
studentéw (77,8%) krepowala si¢ pali¢ papierosy
w obecnosci osob §wieckich, a co trzeci ukrywat
swoj natog przed innymi duchownymi.

Omowienie

Natog palenia tytoniu dotyka, cho¢ w niejed-
nakowym stopniu, wszystkie grupy spoteczne,
zaleznie od szeregu czynnikow socjoekonomicz-
nych i spotecznych. W ostatnich dekadach mniejsze
rozpowszechnienie tego nalogu stwierdza si¢ w kra-
jach wysoko uprzemystowionych (7) 1 wérdéd oséb
z wyzszym wyksztalceniem (11). Uzaleznienie
od nikotyny uwarunkowane jest ponadto réznymi
czynnikami osobniczymi i psychologicznymi (4, 5,
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13). Od kilkunastu lat w psychologicznych uwarun-
kowaniach uzaleznien, w tym nikotynizmu, podkre-
$lana jest rola zaburzen samokontroli.

Od konca lat 80. ubieglego wieku, w zwiazku
z nasileniem si¢ problemow spotecznych obejmuja-
cych m.in. zaburzenia odzywiania oraz narkomani¢
i inne uzaleznienia, opublikowano duza liczbg prac
dotyczacych kontroli nad soba (1). Zaburzenia
samokontroli stanowia obecnie najpowazniejsza
patologi¢ spoteczna. Coraz wigcej ludzi nie po-
trafi zapanowac¢ nad wilasnymi emocjami, agresja,
piciem, nadmiernym przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, zachowaniem wobec cztonkdéw
wlasnych rodzin, swoimi impulsami seksualnymi,
masa ciala, patologicznym, kompulsywnym ku-
powaniem, uprawianiem hazardu, itp. Spoteczen-
stwa wysoko uprzemystowionych krajow staja sig
,»uzaleznione od uzaleznien”. Warto podkresli¢ przy
tym, ze tradycyjne, chrzescijanskie koncepcje cno-
ty 1 wystepku od wiekow odwotuja si¢ do wzorca
samokontroli, poj¢cia, ktorym nauka dopiero od
niedawna zaczela si¢ interesowaé. Wiara chrzesci-
janska przestrzega przed ,,siedmioma grzechami
glownymi”. Pig¢ z nich — chciwos¢ (skapstwo),
zadza, obzarstwo, gnusno$¢ (lenistwo) i ztos¢ — do-
tycza zatamania samokontroli. Natomiast cnoty,
takie jak wierno$¢, wstrzemigzliwos¢, lojalnosc,
czystos¢, skromno$¢, odwaga, pokora i stalos¢
cechuja ludzi, ktoérzy dostosowuja swoje zachowa-
nia do wysokich standardow spotecznych poprzez
opieranie si¢ pokusie i przezwycigzanie impulsow.
Wzér zachowan w tym aspekcie stanowia, badz
tez staraja si¢ stanowi¢, osoby duchowne. Tym
thumaczyé mozna niewielkie rozpowszechnienie
natogu palenia tytoniu w badanej grupy ksiezy
pallotynéw oraz studentow Wyzszego Seminarium
Duchownego, w poréwnaniu z czgstoscia palenia
tytoniu w ogolnej populacji naszego kraju (23, 24).
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze stwierdzony niski
odsetek palaczy wsrdd respondentdw moze roéznié
si¢ od rzeczywistej czgstosci palenia tytoniu wsrod
ksigzy pallotynéw. Z uwagi na mala zwracalnos¢
ankiet, pomimo zachgty ze strony wtadz tego zgro-
madzenia, badana grupa moze nie by¢ dostatecznie
reprezentatywna, jesli wérdd osob, ktore nie odpo-
wiedzialy przewazali palacze. Z drugiej strony, tak
niski wskaznik zwrotno$ci ankiety jest poréwny-
walny do wartosci wskaznikéw (okoto 30%), osia-
ganych w innych polskich badaniach, dotyczacych
ogo6lnej populacji os6b dorostych, a przeprowadza-
nych przy uzyciu tego samego rodzaju ankiety, tj.
ankiety pocztowej, bez stosowania tzw. monitdw,
czyli kolejnych pisemnych proésb o wypeienie
i odeslanie kwestionariusza (22). Ze wzgledu na
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brak jakichkolwiek badan dotyczacych problemu
palenia tytoniu przez osoby duchowne, zebrany ma-
terial wydaje si¢ by¢ wart niniejszego opracowania,
migdzy innymi z powodu analizowanych kwestii
religijno-etycznych zwiazanych z paleniem tytoniu
przez duchowienstwo.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow za wy-
starczajaca motywacj¢ do powstrzymywania si¢ od
palenia papierosoOw uwaza tre§¢ piatego przykaza-
nia. Z perspektywy chrzescijanskiej samoregulacja
jest zatem jednoznaczna z przestrzeganiem zasad
Dekalogu. Istnieje jednak drugi, poza behawioral-
nym, istotny komponent nalogu palenia — fizyczne
uzaleznienie od nikotyny, tym silniejsze, im dtuze;j
trwa natog, a liczba wypalanych dziennie papie-
rosow jest wigksza (3). W przedstawionej grupie
czas trwania natogu u regularnych palaczy wyno-
sit $rednio 24 lata, a liczba wypalanych dziennie
papierosow przekraczata u potowy z nich dziesigé
sztuk. Zatem silne uzaleznienie fizyczne stanowi
istotny czynnik nalogu palenia papierosow, utrud-
niajacy palacym ksi¢zom, pomimo mocnej religij-
nej motywacji, zachowanie samokontroli. Pomimo
tych trudnosci wigkszos$¢ palacych ksigzy probuje
zerwac z nalogiem, chociaz wydaje sig, ze w tym
przypadku kwestie wiary nie stanowia zasadniczej
motywacji do podejmowania tych prob. Najczesciej
bowiem, jako przyczyng rzucania papieroséw, pa-
lacy duchowni i seminarzysci wymieniali troske
o wlasne zdrowie. Wyniki badan wskazuja ponadto,
ze palacy odczuwaja silny ,,nakaz dawania przykta-
du”. Prawie polowa ksigzy i az ponad trzy czwarte
studentéw krepuje si¢ pali¢ papierosy w obecnosci
dorostych osob $wieckich, a niemal nigdy nie pala w
obecnosci dzieci. Palacze w badanej grupie wstydza
si¢ takze swojego nalogu przed innymi duchowny-
mi, chociaz w mniejszym stopniu niz przed osobami

PiSmiennictwo:

1. Baumeister R.F., Haetherton T. F., Tice D.M.: Utrata
kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolno$¢ samoregulacji. Pan-
stwowa Agencja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.
Warszawa 2000.

2. Bray R.M., Marsden M.E., Peterson M.R.: Standardized
comparisons of the use of alcohol, drugs, and cigarettes among
military personnel and civilians. Am. J. Public Health, 1991,
81, 865-9.

3. Fagerstrom K.O.,Schneider N.G..: Measuring nicotine
dependence: a review of the Fagerstom Tolerance Questionna-
ire. Behav. Med., 1989, 12, 159-182.

4. Fisher E.B., Lichtenstein E., Haire-Josnu D.: Multiple
determinants of tobacco use and cessation. W: Nicotine addic-
tion: principles and management. Oneans C.T., Slade J. (red.),
New York Oxford University Press, 1993, 59-88.

5. Haire-Josnu D., Morgan G., Fisher E.B.: Determinants of
cigarette smoking. Clin. Chest Med., 1991, 12,711-725.

94

$wieckimi. Wsrod palaczy tylko co dziesiaty ksiadz
i co trzeci student seminarium duchownego ukrywa
swoj natég przed innymi duchownymi.

Sytuacje stresowe i stan wzmozonego napigcia
nerwowego, sa najczestszym czynnikiem wyzwala-
jacym che¢ palenia papierosow w grupie palacych
studentow, drugim zas, po piciu kawy czy zjedzeniu
positku, w grupie palacych ksi¢zy. Zatem, czynniki
prowokujace palenie sa zasadniczo takie same jak
w innych grupach spolecznych (4). Na przyktad
w przypadku uczniéw i studentow §wieckich uczel-
ni jest to zazwyczaj stres zwigzany z nauka i egza-
minami (12, 16).

Wyniki  przedstawionych badan, pomimo
ze dotyczyty cztonkow tylko jednego zgromadzenia
zakonnego w Polsce, wskazuja, ze duchowni na tle
innych grup spotecznych wyrdzniaja si¢ najnizszym
wskaznikiem uzaleznienia od nikotyny. Wynika to
w znacznym stopniu z pobudek religijnych, ktore
powstrzymuja ksigzy i przysztych ksigzy od rozpo-
czynania i/lub kontynuowania palenia papierosow.
Natomiast wigkszos¢ sposrod tych, ktorzy uzalez-
nili sig¢ od nikotyny, probuje rzuci¢ palenie, chociaz
najczesciej jest to spowodowane troska o wiasne
zdrowie. Ten powod jednak, jak réwniez kwestie
wiary, nie wystarczaja do zwalczenia natogu,
co dowodzi ztozonego charakteru uzaleznienia od
nikotyny.
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