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Abstract

Introduction: The success in smoking cessation depends not only on a method of treatment but also on patient motivation.
The aim of this study was to estimate the motivation and the main reason to quit smoking among outpatients attending
smoking cessation clinic.

Material and methods: One hundred and eleven patients (50 men and 61 women), mean age 58, filled in a motivation test,
nicotine dependence test and a questionnaire of the clinic.

Results: The main motivation to quit was for the health reasons (83%). Mean motivation test result was 6.93; mean nicotine
addiction evaluated in dependence test was 5.49. Eighty seven percent of patients were ready to quit smoking during one
month (36% in 24 hours; 23% in one week; 28% in four weeks). There was no significant difference beetwen men and women.
Conclusions: The main motivation to quit smoking were the health reasons as well among men as women. There was no
correlation between the readiness to quit smoking determined as time to quit attempt and the motivation test.
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Streszczenie

Wstep: Skuteczno$c leczenia uzaleznienia od nikotyny zalezy nie tylko od zastosowanej metody, lecz w duzej mierze réwniez
od motywacji pacjenta. Celem autoréw pracy byta ocena stopnia motywacji oraz okreslenie najbardziej motywujacego
czynnika u pacjentéw zgtaszajgcych sie do poradni antynikotynowej.

Materiat i metody: Zbadano 111 oséb uzaleznionych od nikotyny (50 mezczyzn, 61 kobiet). Sredni wiek badanych wyniést
58 lat. Do oceny wykorzystano: test motywacji wedtug N. Schneider, test uzaleznienia Fagerstroma i kwestionariusz poradni
antynikotynowej.

Whyniki: Najczestsza motywacjg do rzucenia palenia byfa troska o zdrowie (83% badanych). W tescie motywacji wynik
wynidst $rednio 6,93; sredni stopien uzaleznienia w tescie Fagerstroma — 5,49. Gotowos$¢ do rzucenia palenia w ciggu
miesigca zadeklarowato 87 badanych (w tym: w ciggu 24 godzin 36%, w ciggu tygodnia kolejne 23%, w ciggu 4 tygodni
28%). Motywacja do porzucenia palenia byta podobna u mezczyzn i kobiet.

Whioski: Troska o zdrowie jest najsilniejszym czynnikiem motywujacym pacjentéw poradni przeciwnikotynowej do rzucenia
palenia, zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Gotowo$¢ do podjecia proby zaprzestania palenia, oceniana posrednio
deklarowanym czasem, po ktdrym zostanie podjeta préba, nie koreluje ze stopniem motywacji do zaprzestania palenia.
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Wstep

Palenie papieroséw stanowi gléwna odwracalng
przyczyne chordb, dlatego pomoc osobom palacym
w porzuceniu nalogu moze mie¢ duze znaczenie
w zmniejszeniu liczby zachorowan na choroby odtyto-
niowe. W latach 2002-2003 $rednia czesto$¢ rozpo-
wszechnienia palenia tytoniu w Unii Europejskiej byta
oceniana na 29% (35% mezczyzn i 22% kobiet) [1].
Polska nalezy do krajéw o najwiekszej konsumpcji
tytoniu na §wiecie — pali okoto 35% polskiej popu-
lacji, w tym okoto 40% mezczyzn i 25% kobiet. Pale-
nie tytoniu jest jedna z najwazniejszych przyczyn
przedwczesnej umieralno$ci — w 2000 roku spowo-
dowato okoto 4,83 mln zgon6éw na §wiecie (12% zgo-
néw wsrod dorostych = 30.rz.). Najczestszymi przy-
czynami byly: choroby uktadu krazenia (1,69 min
zgonow), przewlekta obturacyjna choroba ptuc (0,97
mln) i rak ptuca (0,85 mln) [2]. Wedlug prognoz Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Or-
ganization), jesli skala palenia tytoniu nie ulegnie
zmniejszeniu, w 2030 roku coroczna liczba zgonow
palaczy wyniesie 10 mln. Ryzyko przedwczesnego
zgonu zwieksza sie wraz z liczba wypalanych papie-
ros6w, a maleje po zaprzestaniu palenia [3].

Wiekszos¢ palaczy chce rzucié natég. Moty-
wacjg dla przewazajacej liczby jest obawa o zdro-
wie. Silna motywacja wydaje sie zasadniczym czyn-
nikiem warunkujacym sukces w rzucaniu palenia
[4]. Przed rozpoczeciem leczenia uzaleznienia od ty-
toniu konieczna jest ocena motywacji pacjenta, stop-
nia gotowosci do rzucenia palenia i stopnia uzalez-
nienia od nikotyny. Gotowo$¢ do rzucenia palenia,
ktéra moze by¢ okreslona jako deklarowany przez
pacjenta czas, w jakim chce je rzucié¢, posrednio
wskazuje na stopienn motywacji.

Celem autor6w pracy byla ocena stopnia mo-
tywacji oraz okreslenie najbardziej motywujacego
czynnika u pacjentéow zglaszajgcych sie do porad-
ni antynikotynowe;j.

Materiat i metody

Do badania wlgczono 111 oséb, ktére korzy-
staly z konsultacji w Poradni Pomocy Palacym In-
stytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie w la-
tach 2005-2007, w kolejnosci alfabetycznej bazy
danych poradni.

Kazdy pacjent przed konsultacja lekarska wy-
pelniat kwestionariusz Poradni Pomocy Palacym
uwzgledniajgcy:

— test motywacji, w ktérym maksymalna liczba
punktéw (odpowiedzi ,,tak”) wynosita 12, a za
dobrg motywacje uznawano uzyskanie 6 i wie-
cej punktow;

— test uzaleznienia od nikotyny Fagerstroma [5—
-7], w ktérym maksymalna liczba punktéw
wynosila 10:

* 0-3 oznacza niski stopien uzaleznienia,

* 4-6 oznacza $redni stopien uzaleznienia,

* 7-10 oznacza wysoki stopiefi uzaleznienia;
— ocene gotowosci do rzucenia palenia — bra-

no pod uwage te odpowiedzi, w ktérych pa-

cjent deklarowat rzucenie palenia w czasie nie
dtuzszym niz miesigc;

— kwestionariusz poradni antynikotynowej,
w ktérym odpowiedzi dotyczace motywacji
obejmowaty kwestie:

* zdrowia;

* kosztu palenia;

* nieestetycznego nawyku;

* poczucia winy wobec innych;

* niecheci bycia uzaleznionym;

* inne (wg uznania badanego).

Kazdy badany mégt wybrac¢ kilka odpowiedzi.

Analize statystyczng przeprowadzono za po-
moca pakietu Statistica 6.0 firmy Statsoft oraz
wykorzystano makro dla programu Excel Firmy
AZB analysis & software (2007) [8].

Zgodnos¢ rozkladu zmiennych analizowano
w grupach z rozktadem normalnym przy uzyciu te-
stu Shapiro-Wilka. Gdy zalozenie normalnosci nie
bylo spelnione, stosowano testy nieparametrycz-
ne. Jednorodno$¢ wariancji sprawdzono za pomoca
testu Levena. Do poréwnania $rednich miedzy
dwoma grupami wykorzystano test U Manna-Whit-
neya. Poréwnania wielu niezaleznych grup doko-
nywano za pomoca analizy wariancji (ANOVA lub
jej nieparametryczny odpowiednik — test ANOVA
rang Kruskala-Wallisa). Jako testy post hoc do
szczegbtowej identyfikacji ré6znigcych sie staty-
stycznie grup stosowano odpowiednio test Sheffe-
go i test Tukeya (ANOVA) oraz test Dunna (niepa-
rametryczny, do testu Kruskala-Wallisa).

Liczebno$¢ grup poréwnywano przy uzyciu
testu chi-kwadrat z poprawka Yatesa lub v-kwa-
drat. Dane pochodzace z kwestionariusza wielo-
krotnego wyboru analizowano za pomocg tabel
odpowiedzi wielokrotnych.

Korelacje wynikéw testu motywac;ji oraz testu
uzaleznienia badano przy uzyciu wspélczynnika
korelacji Spearmana i Tau Kendalla.

We wszystkich analizach jako poziom istotno-
§ci statystycznej przyjeto p < 0,05.

Wyniki

Zbadano 111 oséb uzaleznionych od nikoty-
ny. W analizowanej grupie bylo 50 mezczyzn
i 61 kobiet. Sredni wiek badanych wynosit 58 (+ 12,2)

212 www.pneumonologia.viamedica.pl



Anna Stoktosa i wsp., Ocena motywaciji do rzucenia palenia u pacjentéw poradni antynikotynowej

Tabela 1. Charakterystyka grupy pod wzgledem wyksztatcenia

Table 1. Characteristics of study participants — education

Wyksztatcenie Zawodowe Srednie Wyisze Brak odpowiedzi Cata grupa
Education Trade school High school University No answer Total

Kobiety/Women 9(15%) 27 (44%) 20 (33%) 5(8%) 61 (100%)
Mezczyzni/Men 14 (28%) 19 (38%) 16 (32%) 1(2%) 50 (100%)
Razem/Total 23 (21%) 46 (41%) 36 (32%) 6 (6%) 111 (100%)

Tabela 2. Charakterystyka grupy pod wzgledem stanu zdrowia
Table 2. Characteristics of study participants — health

problems
Wystepujace choroby  Mezczyzni Kobiety Cata grupa
Comorbidities Men Women Total
Choroby ukfadu krazenia 13 (26%) 27 (44%) 40 (36%)
Cardiological
Choroby ukfadu oddychania 12 (24%) 10 (16%) 22 (20%)
Respiratory
Choroby psychiczne 5 (10%) 6 (10%) 11 (10%)
Psychiatric
Nowotwory 2 (4%) 6 (10%) 8 (7%)
Neoplasms
Inne 17 (34%) 20(33%) 37 (33%)
Others
Brak danych 18 (36%) 21 (34%) 39 (35%)
No data

lat. Mezczyzni i kobiety nie r6znili sie miedzy soba
pod wzgledem wieku ($redni wiek mezczyzn 58,2
+ 12,7; kobiet 57,9 + 8,2). Przewazaly osoby ze
srednim wyksztalceniem (41% badanych), os6b
z wyzszym wyksztalceniem bylo 32%, a z zawo-
dowym 21% (tab. 1).

Badani zgltaszali choroby uktadu krazenia
(36%), uktadu oddechowego (20%) oraz choroby
psychiczne (10%). U wiekszosci wystepowalo wie-
le chorob jednoczesnie (tab. 2).

W teécie motywacji wynik wyniést srednio
6,93 (= 2,7) dla catej grupy, w tym dla mezczyzn
7,35 (= 2,4) natomiast dla kobiet 6,64 (= 2,9). Nie
stwierdzono istotnej r6znicy w zaleznosci od plci.

Sredni stopien uzaleznienia w tescie Fa-
gerstroma wyniost 5,49 (= 2,6) — dla mezczyzn
5,25 (= 2,5), dla kobiet 5,65 (= 2,7). W tym wy-
padku réwniez nie stwierdzono istotnej réznicy
zaleznej od plci.

Gotowo$¢ do rzucenia palenia w ciggu naj-
blizszego miesigca zadeklarowato 97 (87%) ba-
danych, w tym: w ciagu 24 godzin 40 badanych

—_
N

_
o

oo
3
It
w
=

E=Y

Test motywacji/Motivation test
[=7]

N

o

A — Jutro/Tommorow

B — Za tydzier/In a week
C — Za miesigc/In a month
D — Brak danych/No data

Rycina 1. Poréwnanie wynikéw testu motywacji i gotowosci do
rzucenia palenia

Figure 1. Motivation and readiness to quit smoking

(36% — 34% mezczyzn, 38% kobiet), w ciagu
tygodnia 26 (23% — 30% mezczyzn, 18% kobiet),
w ciggu miesigca 31 (28% — 24% mezczyzn, 31%
kobiet). Od 13 badanych nie uzyskano informa-
cji. Jedna osoba deklarowala rzucenie palenia
w ciagu 6 miesiecy.

Nie stwierdzono istotnych réznic w gotowo-
éci do rzucenia palenia, ocenianej deklarowanym
czasem, po ktérym zostanie podjeta préba odsta-
wienia papieroséw, w zaleznosci od plci.

Stwierdzono istotna statystycznie, staba kore-
lacje miedzy wynikiem testu motywacji a gotowo-
§cig do rzucenia palenia (R Spearmana = 0,28;
p = 0,0025 oraz Tau Kendalla = 0,23; p = 0,0004).
Osoby chcace porzucié¢ nat6g mialy silng motywa-
cje (7,65). Osoby, ktére nie zadeklarowaly momen-
tu zaprzestania palenia, mialy istotnie nizszy wy-
nik testu motywacji (3,77) niz pozostate (p =
0,0058) (ryc. 1). Nie bylo jednak istotnych staty-
stycznie réznic w wynikach tego testu miedzy gru-
pami os6éb deklarujacych rzucenie palenia ,jutro”,
»za tydzien”, ,,za miesigc”.
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Bliska znamienno$ci statystycznej byta dodat-
nia korelacja miedzy wynikiem testu Fagerstroma
a gotowoscig do rzucania palenia (R Spearmana =
0,173; p = 0,07 oraz Tau Kendalla = 0,135; p =
0,036). Osoby, ktére nie zadeklarowaly momentu
zaprzestania palenia, mialy istotnie nizszy wynik
testu Fagerstroma niz pozostate (p = 0,0262) (ryc. 2).
W tym przypadku réwniez nie bylo istotnych
statystycznie r6znic w wyniku tego testu miedzy
grupami oséb okreslajacych w przyblizeniu czas
porzucenia nalogu.

Najczestsza motywacja do rzucenia palenia
byta troska o zdrowie (92 badanych, 83%) (tab. 3).
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Rycina 2. Poréwnanie wynikéw testu uzaleznienia i gotowosci do
rzucenia palenia

Figure 2. Fagerstrém Test for Nicotine Dependence (FTND) and
readiness to quit smoking

Omowienie

Poznanie czynnikéw motywujacych palaczy
do porzucenia natogu wydaje sie cenne w lecze-
niu uzaleznienia od nikotyny, jak r6wniez w pro-
wadzeniu dziatan profilaktycznych.

Informacje wykorzystane w opisywanym ba-
daniu pochodzity od pacjentéw poradni antyni-
kotynowej, do ktérej zglaszali sie dobrowolnie
i z zamiarem zaprzestania palenia. Mimo to $red-
ni wynik w te§cie motywacji byt doé¢ niski (6,93
+ 2,7). Stopien uzaleznienia badanych byt sred-
ni (5,49 = 2,6). Nie stwierdzono, aby pte¢ miala
wplyw na site uzaleznienia i motywacje do rzu-
cenia palenia tytoniu. Podobne spostrzezenie do-
tyczace braku wplywu plci na sile uzaleznienia
i motywacje do zaprzestania palenia opisali inni
autorzy [9].

Sukces w zaprzestaniu palenia ma tez zwia-
zek ze statusem spotecznym i wyksztalceniem pa-
lacza. Ub6stwo i niski poziom edukacji sa czynni-
kami zmniejszajacymi szanse na porzucenie nato-
gu, natomiast osoby o wyzszym poziomie wyksztat-
cenia sg bardziej zainteresowane problemami zdro-
wotnymi oraz sklonne do zmiany zachowan proz-
drowotnych [4, 9, 10]. W badaniu wiekszo$¢ os6b
zglaszajacych sie do poradni miata wyzsze lub
srednie wyksztalcenie, co sugeruje, ze osoby te sa
bardziej zainteresowane stanem swego zdrowia.
W badanej grupie kobiety i mezczyzni nie r6znili
sie miedzy sobg pod wzgledem wyksztalcenia.

Wiekszosé badanych stanowity osoby w $red-
nim lub starszym wieku, z ktérych czes¢ cierpiala
z powodu choréb odtytoniowych. Najczesciej do
poradni zglaszaly sie osoby z chorobami ukladu
krazenia i uktadu oddechowego, trzecia co do wiel-

Tabela 3. Charakterystyka grupy pod wzgledem czynnikow motywujacych do rzucenia palenia

Table 3. Characteristics of study participants — reasons to quit smoking

Motywacija Mezczyzni Kobiety Cata grupa Wartos¢ p
Reasons to quit Men Women Total p value
Zdrowie

Health 43 (86%) 49 (80%) 92 (83%) NS
Koszt papieroséw

Cost 17 (34%) 26 (43%) 43 (39%) NS
Nieche¢ do bycia uzaleznionym

Unwilling to be addicted 13 (26%) 20 (33%) 33 (30%) NS
Nieestetyczny nawyk

Cosmetic reasons 7 (14%) 9 (15%) 16 (14%) NS
Poczucie winy wobec innych

Feeling of guilt 8(16%) 9 (15%) 17 (15%) NS

NS — nieistotne statystycznie
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kosci grupa chorych obejmowata osoby z zaburze-
niami psychicznymi.

Badani wybierali najczesciej ,,zdrowie” jako
gléwny powdd zgloszenia sie do poradni. Wydaje
sie, ze wiek i dolegliwosci zwigzane z choroba
moga mie¢ wplyw na wybér troski o zdrowie jako
najczestszego czynnika motywujacego do rzucenia
palenia. Podobne wyniki znajduja sie w pracach
innych autoréw: w pracy Sieminskiej i wsp. [11]
motywacje zdrowotna wskazalo 89% badanych,
w badaniu Hylanda i wsp. [12] przeprowadzonym
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie odsetek ten
byl jeszcze wiekszy (92%).

Druga najczesciej wybierang odpowiedzig byt
koszt zwiazany z paleniem (43%), podobnie jak
w wyzej cytowanym badaniu Hylanda i wsp., gdzie
procent oséb kierujacych sie cena papieroséw
wynosit 59% [12].

Curry i wsp. [13] poréwnali wplyw motywa-
cji wewnetrznej (zdrowie, niecheé bycia uzaleznio-
nym) i motywacji zewnetrznej (koszt, opinia $ro-
dowiska). Stwierdzila, Ze osoby, ktére kierowaly
sie czynnikami wewnetrznymi, w tym troska
o zdrowie, wykazywaly wieksza gotowos¢ do rzu-
cenia palenia i dtuzej utrzymywaty abstynencje.

Pacjenci, ktérzy niepokojg sie o zdrowie, wy-
kazuja réwniez wieksza aktywnoéé w rzucaniu
palenia, co dowiedziono w prospektywnym bada-
niu przeprowadzonym wsréd skandynawskich pa-
laczy [14]. W badaniu autoréw niniejszej pracy oso-
by, ktére wybraly motywacje zdrowotng, réwniez
byly w wiekszym stopniu gotowe do rzucenia pale-
nia — wiekszos¢ z ich wyznaczala sobie termin ju-
tro lub za tydzien.

Dodatkowym celem autoréw badania byla oce-
na narzedzi stosowanych w okreslaniu stopnia
motywacji. Autorzy nie stwierdzili korelacji miedzy
gotowos$cia do rzucenia palenia okre$lana przez
odstep czasu, jaki wyznaczal sobie badany, a moty-
wacja zobrazowana przez liczbowy wynik testu. Ten
fakt wskazuje na trudnosci w obiektywizacji podej-
Scia palacza do nalogu, jak réwniez na ogranicze-
nia narzedzi, jakimi w tym celu postuguja sie oso-
by badajace. Ma to swoje implikacje kliniczne, gdyz
spos6b postepowania osoby prowadzacej leczenie

zalezy takze od stadium decyzji o porzuceniu nalo-
gu, w jakim znajduje sie pacjent.

Whioski

Troska o zdrowie jest najsilniejszym czynni-
kiem motywujacym pacjentéw poradni przeciwni-
kotynowej do rzucenia palenia, zaréwno wéréd
kobiet, jak i mezczyzn. Gotowo$¢ do podjecia pro-
by zaprzestania palenia, oceniana posrednio dekla-
rowanym czasem, po ktérym zostanie podjeta pré-
ba, nie koreluje ze stopniem motywacji do zaprze-
stania palenia.
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