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Inicjatywa Harmonized Education of Respira-
tory Medicine in European Specialties (HERMES)
zrodzita sie w Europejskim Towarzystwie Odde-
chowym w 2005 roku. Istotg tego projektu byto
opracowywanie, opartych na szerokim konsen-
susie, standardéw i wskazan majacych na celu
poprawe opieki zdrowotnej poprzez edukacje
w tym obszarze. Pierwszymi projektami zreali-
zowanymi w ramach HERMESa byly: medycyna
oddechowa u dorostych (Adult HERMES) i pe-
diatryczna medycyna oddechowa (Peadiatric
HERMES). W czasie dorocznych kongreséw ERS
odbywaja sie egzaminy, zdanie ktérych pozwala
na zdobycie europejskich certyfikatéw w odpo-
wiedniej dziedzinie.

Trzecig inicjatywa, ktéra powstata w ramach
projektu HERMES, to program HERMES Spiro-
metry. Spirometria jest najpowszechniej wykorzy-
stywang technikg w diagnostyce zaburzen uktadu
oddechowego. Brak mozliwosci szkoleniowych
opartych na jednolitych wytycznych, zbyt male
wykorzystanie spirometrii w praktyce (niedodia-
gnozowanie POChP ocenia sie na 70-80%) [1]
oraz bledy interpretacyjne zwiagzane ze ztym wy-
konywaniem badania sprawity jednak, Ze potrzeba
skonstruowania programu edukacyjnego stata sie

bardzo wazna. Wyniki badan ankietowych prze-
prowadzonych jeszcze w 2008 roku [2] pokazaly, ze
programy szkolenia spirometrycznego funkcjonuja
zaledwie w czterech krajach Europy, opierajac sie
na stowarzyszeniach dziatajacych w obszarze dia-
gnostyki lub grupujacych specjalistéw (respiratory
professionals), a wielu krajach nie ma zadnych
aktywnosci zwigzanych z edukacja w tym zakresie
lub maja one incydentalny charakter.
Opracowanie programu HERMES Spirometry
jest dzietem ERS Spirometry Committee, w sktad
ktérego wchodzg eksperci — praktycy z 13 kra-
jow Europy (Wielka Brytania, Holandia, Irlandia,
Estonia, Dania, Francja, Hiszpania, Stowenia,
Wtlochy, Niemcy, Szwajcaria i Polska). Wspétprze-
wodniczacymi programu sg Irene Steenbruggen
z Holandii i Brendan Cooper z Wielkiej Brytanii.
Program edukacyjny, oparty na aktualnie obowia-
zujacym globalnym standardzie [3—5] zbudowa-
ny jest wedlug 4 kluczowych punktéw:
— opracowanie programu szkolenia,
— opracowanie zasad certyfikacji,
— opracowanie materialéw edukacyjnych,
— opracowanie zasad oceny.
Opracowane zostaly réwniez zasady i wy-
magania dotyczace organizacji kurs6w European
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Spirometry Driving Licence w wymiarze naro-
dowym. Wiecej informacji na ten temat zawarto
w publikacji Coopera i wsp. [2].

Szkolenie ma charakter dwuczesciowy i nie
jest kierowane wylacznie do lekarzy zajmujacych
sig chorobami ptuc i badaniami czynno$ciowymi
uktadu oddechowego. Pierwsza czg$¢ obejmuje
wiedze na temat wszystkich aspektéw badania
spirometrycznego. Opracowano materialy edu-
kacyjne, ktére sa podstawg dwudniowego kursu
ESDL part I, ktéry konczy sig egzaminem. Po zali-
czeniu egzaminu testowego sktadajacego sie z py-
tan wielokrotnego wyboru, uczestnik otrzymuje
certyfikat ESDL Part I. Warunkiem przystapienia
do czesci II jest zaliczenie egzaminu testowego
i przygotowanie portfolio (Spirometry workbook)
obejmujacego informacje na temat doswiadczenia
osoby przystepujacej do czesci Il w wykonywaniu
spirometrii oraz przyklady osobiscie wykonanych
badan. Kazdy uczestnik czeéci II ma przydzie-
lonego mentora, ktéry pomaga w konstrukcji
portfolio. Cze$¢ II ukierunkowana jest na oceneg
umiejetnosci i kurs czesci II konczy sie egzami-
nem praktycznym, w czasie ktérego ocenia sie
technike wykonania badania.

Pierwsze kursy ESDL odbywaly sie przy
okazji kongreséw ERS lub specjalnie zorgani-
zowanych przez ERS kurséw edukacyjnych. Od
samego poczatku ktadziono jednak nacisk na
organizowanie wersji narodowych (w ojczystych
jezykach), przy spelnieniu sformutowanych przez
ERS wymagan. Kursy takie odbyly sig juz w Wto-
szech, Danii, Gruzji, Nepalu, Kenii, Portugalii,
Niemczech i Serbii.

W Polsce kursy ESDL sg organizowane przez
Akademie PTChP. Wyktadowcy to osoby spelnia-
jace kryteria ERS, ktére ukonczyly miedzy innymi
kurs ,Train the Trainer” organizowany przez ERS
i poswiecony technikom edukacji i narzedziom
oceny. Dyrektorami kursu w Polsce sg dr Monika
Franczuk i dr Pawel Kuca z IGiIChP w Warszawie, le-
gitymujacy sie takze certyfikatami ESDLIi ESDLII.

Pierwszy kurs odbyl sie w dniach 20—21.11.2015
roku w siedzibie Polskiego Towarzystwa Choréb
Pluc w Warszawie. Wzieto w nim udzial 32 uczest-
nikéw z catej Polski. Wsréd nich 25 specjalistow
choréb ptuc, 5 internistéw i dwoje lekarzy innych
specjalnodci. Ankieta wykonana wsréd uczestnikéow
kursu po jego zakonczeniu data bardzo wysoki od-
setek ocen dobrych i bardzo dobrych w odniesieniu
do ré6znych aspektéw szkolenia (ryc. 1).
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Rycina 1. Wyniki ankiety oceniajacej pierwsze polskie szkolenie spiro-
metryczne w ramach ERS HERMES Spirometry project

Organizatorzy majg nadzieje, ze II czes¢ kursu
ESDL, planowana na czerwiec 2016 roku spotka sig
z réwnie duzym zainteresowaniem i frekwencja.
Zachecamy wszystkich cztonkéw PTChP oraz inne
osoby bezposrednio zaangazowane w wykonywanie
badan spirometrycznych do udzialu w kursach
ESDL. Ich zaleta jest jednolity format we wszystkich
krajach, ktére biorg udziat w programie HERMES
Spirometry. Program jest oparty na jednolitych
zasadach, rozw6j wskazuje na to, ze kursy zostang
zorganizowane w w wiekszosci krajow europej-
skich. Zaleta kursu i certyfikatu ESDL jest ich réw-
nowazno$¢ z egzaminami i certyfikatami dla os6b
wykonujgcych badanie spirometryczne w Wielkiej
Brytanii (ARTP) i w Holandii (NVLI) i wzajemne
uznawanie tych certyfikatéw za réwnowazne.
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