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Ocena niedobhorow witaminy D w grupie pacjentow z ciezka
przewlekia obturacyjna choroba ptuc w stadium przewlekiej
niewydolnosci oddechowej
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Streszczenie

Wstep: Celem pracy byta ocena stezenia witaminy D w surowicy chorych z niewydolno$cia oddechowa w przebiegu przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc POChP w poréwnaniu z grupg kontrolng ztozong ze zdrowych osdb. Dodatkowym celem badania byta
analiza korelacji stgzenia witaminy D w surowicy z wybranymi parametrami klinicznymi, gazometrycznymi i spirometrycznymi.
Materiat i metody: Badaniem objeto 61 oséb z POChP w stadium przewlekiej niewydolno$ci oddechowej (45 mezczyzn oraz 16
kobiet) oraz 37 oséb zdrowych w grupie kontrolnej (19 mezczyzn oraz 18 kobiet). W obydwu grupach wykonano nastepujace
procedury: szczegétowy wywiad z uwzglednieniem aktywnosci ruchowej, diety i uzywek, spirometrig po leku rozszerzajacym
oskrzela, oznaczenie stezenia 25(0H)D w surowicy oraz w grupie badanej gazometrig krwi arterializowanej. Rekrutacja trwata
od listopada do kwietnia. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona za pomoca testu t-Studenta, testu U-Manna-Whitneya,
korelacji porzadku rang Spearmana i testu Chi-kwadrat.

Whyniki: Stezenia 25(0H)D w surowicy krwi nie réznity sig istotnie statystycznie pomiedzy grupa badang a grupa kontrolna. Me-
diana (dolny i gérny kwartyl) wyniosly odpowiednio: 24,75 nmol/l (16,9; 36,4) v. 24,06 nmol/l (16,3; 37,2), p = 0,69. Niedobér
witaminy D wystapit u 60 chorych na POChP (98,3%) oraz 36 osdb z grupy kontrolnej (97,3%), a réznica nie byta znamienna staty-
stycznie. Stezenie witaminy D nie korelowato istotnie statystycznie z zadnymi parametrami spirometrycznymi, gazometrycznymi,
aktywnoscia, wiekiem, BMI ani paczkolatami palenia tytoniu. Natomiast oceniana aktywno$¢ korelowata dodatnio z parametrami
spirometrycznymi i ujemnie z wiekiem oraz liczbg zaostrzen.

Whioski: Wynik badania potwierdzit, ze w okresie jesienno-zimowym w Polsce niedobér witaminy D jest bardzo czesty nie tylko
u chorych na POChP w stadium niewydolno$ci oddechowej, ale takze u 0séb zdrowych w podesztym wieku. W przeciwiefistwie
do oczekiwan stezenia witaminy D w surowicy krwi u chorych na POChP z niewydolno$cig oddechowa byty podobne jak obser-
wowane w grupie kontrolnej ztozonej z 0s6éb zdrowych.

Stowa kluczowe: POChP, witamina D, przewlekfa niewydolno$¢ oddechowa, domowe leczenie tlenem

Adres do korespondencii: Grzegorz Gawron, Szpital Choréb Pluc w Orzeszu, Gliwicka 20, 43—180 Orzesze, Poland, e-mail: gawron_grzegorz@wp.pl
Whptyneto do Redakcji: 19.03.2018 r.
Copyright © 2018 PTChP

2 www.journals.viamedica.pl


https://core.ac.uk/display/268458358?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

