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Stezenia 8-izoprostanu w kondensacie powietrza wydychanego
jako marker stresu oksydacyjnego u chorych na cukrzyce typu 1
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Streszczenie

Wstep: Cukrzyca typu 1 jest choroba przewlekia, u podtoza ktérej lezy niedobdr insuliny prowadzacy do rozwoju hiperglikemii
odgrywajacej kluczowa role nie tylko w inicjacji procesu uszkadzania tkanek, ale tez w jego progresji. Giéwnym czynnikiem

sprawczym jest stres oksydacyjny — jego nasilenie obserwuije sig migdzy innymi u chorych na cukrzyce typu 1.

Zwiekszone stezenie 8-izoprostanu wystepuje w wielu innych chorobach przebiegajacych z zapaleniem, na przyktad w astmie,
przewlekiej obturacyjnej chorobie ptuc czy mukowiscydozie. W toku badan naukowych wykazano przydatno$¢ kondensatu
powietrza wydechowego (EBC, exhaled breath condensate) jako narzedzia stuzacego do poszukiwania wskaznikéw stresu oksy-

dacyjnego, w tym 8-izoprostanu.

Celem niniejszego badania byta préba oceny nasilenia stresu oksydacyjnego, wyrazonego stezeniem 8-izoprostanu w kondensacie
powietrza wydechowego u 0séb zdrowych oraz u chorych na cukrzyce typu 1 bez powiktan i z rozwinigtymi powiktaniami choroby.
Materiat i metody: Trzydziestu trzech uczestnikdw badania przypisano odpowiednio do grup: kontrolnej, chorych na cukrzyce
typu 1 bez powikian i chorych na cukrzyce typu 1 z powiktaniami. \Wystepowanie retinopatii, nefropatii lub neuropatii stanowito
kryterium rozdzielajgce na chorych z powiktaniami cukrzycy lub bez nich. Kondensat powietrza wydechowego pozyskiwano od

kazdego pacjenta. Stezenie 8-izoprostanu w EBC i w osoczu oznaczano, wykorzystujac metode ELISA.

Whyniki i wnioski: Srednie (= SD) osoczowe stezenia 8-izoprostanu u pacjentéw z cukrzyca typu 1 bez powikian i u chorych na
cukrzyce typu 1 z rozwinigtymi powiktaniami byty istotnie wyzsze w poréwnaniu z grupg kontrolng (178,17 [135,73] v. 183,34
[200,41] v. 47,13 [25,20] pg/ml; p < 0.05). Srednie (= SD) stezenie 8-izoprostanu w EBC byto nizsze u chorych na cukrzyce typu
1 z rozwinigtymi powiktaniami niz u chorych na cukrzyce typu 1 bez powikfan i w grupie kontrolnej (8,32 [4.60] v. 19.13 [22,35]
vs. 28,17 [35,11] pg/ml; p < 0,05). Pomiary stezen 8-izoprostanu w EBC nie sa dobrym narzedziem diagnostycznym do monito-

rowania natezenia stresu oksydacyjnego u chorych na cukrzyce typu 1.
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