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Streszczenie

Wstep: Diugotrwata tlenoterapia domowa jest najbardziej efektywna metoda leczenia, wydtuzajaca zycie chorych na przewlektg
obturacyjng chorobe ptuc (POChP). Celem badania byta ocena wptywu edukacji zdrowotnej prowadzonej przez pielegniarki na

czas stosowania koncentratora tlenu w ciggu doby przez chorych na POChP.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono w szpitalu w Turcji (State Hospital), pomigdzy lipcem a listopadem 2015 roku.
Uczestnicy, po wyrazeniu pisemnej zgody, przydzielani byli losowo do grupy badanej (grupa z interwencja) lub kontrolnej (grupa
bez interwencji). Specjalnie przygotowane ankiety wypetniano w trakcie bezposredniej rozmowy z pacjentem. W pierwszej ko-
lejnosci, retrospektywnie pozyskiwano informacje na temat danych wyjsciowych. Nastepnie pacjenci z grupy badanej odbywali
szkolenie, ktére prowadzono za pomoca specjalnie przygotowanych przez zesp6t badaczy materiatéw. W 4., 8. i 12. tygodniu
przeprowadzono z uczestnikami rozmowy telefoniczne, w czasie ktdrych omawiano problemy zwiazane ze stosowaniem kon-
centratora. Po uptywie 14 tygodni ponownie wypetniono ankiety, a uzyskane wyniki poréwnano z wyj$ciowymi. Analize danych

przeprowadzono za pomocg programu SPSS 15.0 for Windows.

Whyniki: Stwierdzono, ze 95,5% pacjentéw nie uzyskato wcze$niej informacji na temat uzywania koncentratora tlenu. Czas stoso-
wania koncentratora w ciggu doby przez pacjentéw z grupy badanej wynosit poczatkowo 5,69 + 3,90 godziny i wzrdst do 11,94
+ 4,73 godziny (p < 0,05). Gdy poréwnano wyniki z okresu przed i po zastosowaniu edukacji, stwierdzono istotny wzrost Pa0,,

PaCO,, FEV, i Sa0, u chorych z grupy badanej (p < 0,05), a efektu tego nie obserwowano w grupie kontrolnej.

Whioski: Uzyskane wyniki upowazniaja do zarekomendowania ciagtej edukaciji dotyczacej zasad tlenoterapii domowej i monito-

rowania jej efektow.
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