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Streszczenie

PRACA ORYGINALNA — STRESZCZENIE

Wstep: Palenie papieroséw elektronicznych (e-papieroséw) stato sig wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Celem badania byta
ocena czestosci stosowania e-papierosow oraz papieroséw tradycyjnych, poréwnanie styléw palenia oraz ocena motywacji do
palenia e-papieroséw.

Materiat i metody: Studenci Wydziatu Lekarskiego w Katowicach (Slqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach) — 1700
0s6b — zostali zaproszeni do udziatu w przekrojowym badaniu kwestionariuszowym dotyczacym czestos$ci palenia e-papieroséw
i papieroséw tradycyjnych oraz opinii na ich temat.

Whyniki: Odpowiedzi uzyskano od 1318 studentéw (odsetek odpowiedzi: 77,5%); $rednia wieku: 22,1 + 2,2 roku. Papierosy tra-
dycyjne palito 239 (18,1%) ankietowanych, a e-papierosy — 46 (3,5%) badanych. Posréd ankietowanych mezczyzn, e-papierosy
palito 4,9%, wsrdd kobiet odsetek ten wynosit 2,8% (p = 0,05). W poréwnaniu z palaczami papieroséw tradycyjnych, palacze
e-papieroséw uzywali ich od krétszego czasu (p < 0,001), palili wigcej razy w tygodniu (p = 0,01) oraz czesciej w ciagu dnia (p <
0,001) niz palacze tradycyjnych papieroséw. Palacze obu typdw papieroséw cze$ciej palili papierosy tradycyjne niz elektroniczne
(p = 0,01), ale e-papierosy palili cze$ciej w ciggu dnia (p = 0,003). Wybér e-liquidu byt uzalezniony od smaku (50,0%), stezenia
nikotyny (21,7%) oraz ceny (7,6%). E-papierosy bez zawartosci nikotyny byly uzywane przez 6,5% palaczy. Palacze obu typéw
papierosow czesciej wybierali e-liquidy z wyzszym stezeniem nikotyny (p = 0,01). Najczestszymi motywacjami do rozpoczecia
palenia e-papieroséw byty: che¢ rzucenia palenia papieroséw tradycyjnych (58,7%), mniej szkodliwy wptyw na zdrowie (43,5%)
oraz cena (34,8%). Palenie e-papieroséw byto postrzegane jako bezpieczne dla zdrowia przez 6,0% pytanych (35,5% e-palaczy
i 4,9% niepalgcych e-papieroséw; p < 0,001).

Whioski: Wsrdd studentéw medycyny e-papieros jest mniej popularny niz tradycyjne papierosy. W badanej grupie e-papierosy
uwazane sg za szkodliwe dla zdrowia i mogace uzalezniaé.
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