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Wptyw depresji i leku na jakos$¢ zycia w przebiegu astmy
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Streszczenie

Wstep: Astma jest najczestszg chorobg przewlekia u dorostych. Wptywa istotnie na jako$¢ zycia. Wyniki badan wskazuja, ze

depresja i lek czgsto wystepuja u chorych na astme.

Materiat i metody: Do badania wtaczono 96 chorych na astme, ktérych podzielono na dwie grupy: chorych z astma kontrolowang
(n = 33) i niekontrolowang (n = 63). Stopien kontroli choroby oceniano przy uzyciu Testu Kontroli Astmy (ACT, Asthma Control

Test). W badaniu wykorzystano réwniez kwestionariusz SF-36 (Short Form 36) oraz HADS (Hospital and Depression Scale).

Whyniki: Analiza korelacji pomiedzy jako$cig zycia i nasileniem depresji wykazata niska punktacje jako$ci zycia w domenie
psychicznej (MCS, mental component score) u chorych z dobrg kontrolg astmy (71,8 — pacjenci bez depresji; 53,4 — pacjenci
z prawdopodobng depresja; 51,4 — pacjenci z depresja; p = 0,032). Podobna analiza pomiedzy jako$cig zycia a poziomem leku
w tej grupie chorych nie wykazata korelacji ani w domenie funkcjonowania fizycznego (PCS, physical component score), ani
w psychicznej. W grupie chorych z astma niekontrolowang lek i depresja korelowaty negatywnie z jakosciag zycia w domenie
funkcjonowania fizycznego i psychicznej. Lek i depresja sq bardziej nasilone u chorych z niekontrolowang astma. Takie czynniki, jak
pte¢ zenska, stopien kontroli astmy, cigzko$¢ choroby, palenie, a takze rozpoznanie zaburzen lekowych i depresji s predyktorami

ztej jakosci zycia u chorych na astme.

Whioski: Lek i depresja wystepuja u chorych na astme, a nasilenie tych objawéw jest wieksze u pacjentéw z niekontrolowang
astma. Pte¢ zenska, zta kontrola choroby, cigzki przebieg, palenie oraz wspdtistniejacy lek i depresja sg predyktorami istotnie

obnizonej jako$ci zycia u chorych na astme.
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