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Ziofa i suplementy diety
a ryzyko uszkodzenia watroby
Herbal medicines and dietary supplements

— a risk of liver injury

STRESZCZENIE

W ostatnich dekadach na catym Swiecie obserwuje
sie bardzo szybko rosnace spozycie ziot i suplemen-
tow diety. Okoto 20% populaciji regularnie stosuije zio-
tai suplementy diety, a w krajach zachodnich wskaz-
nik ten wynosi okofo 70%. W Polsce 22% populacji
stale stosuje ziofa i suplementy diety i az 2/3 z tej
grupy nie informuje swojego lekarza o tym fakcie.
Ziofa sg najczesciej niejednorodng mieszaning roz-
nych czesci roslinnych o nie zawsze dobrze zdefi-
niowanym sktadzie i aktywnos$ci. Suplementy diety
stanowig mieszaniny wielu substancji. Moga skia-
dac sie z ziot, enzymow, witamin, biatek, amino-
kwasow, fragmentow tkanek w rdznych proporcjach
i kombinacji wymienionych sktadnikow. Wedtug
obowigzujacych przepisow ziota i suplementy diety
nie sg zaliczane do lekow, ale traktowane jak zyw-
nos¢. Wobec tego, do tych produktow nie ma za-
stosowania prawo farmaceutyczne. Wytworca ziot
i suplementow diety nie jest zobowigzany do uzy-
skania Swiadectwa skuteczno$ci i bezpieczenstwa
takich produktow.

Chociaz ziofa i suplementy diety majg powszechng
opinig produktow naturalnych i bezpiecznych i sg
powszechnie stosowane w celu wzmocnienia sku-
tecznosci oficjalnej farmakoterapii albo w celu za-

ABSTRACT

In the last decades, herbal and dietary supplements
have gained increasing popularity throughout the
world and are now used by 20%, and in some We-
stern countries even by 70% of the population. In
Poland approximately 22% of population are perma-
nent users of herbs and dietary supplements. Howe-
ver, 2/3 of patients do not reveal herbal use to the

stapienia klasycznych lekdw z powodu rdznicy cen
lub braku dostepu do lekarza, to jednak w pewnych
okolicznosciach mogg by¢ szkodliwe dla cztowie-
ka, wywotujac miedzy innymi uszkodzenie watro-
by. Uszkodzenia watroby sg powodowane przez ak-
tywne skfadniki ziof lub przez inne ich skfadniki albo
przez rézne zanieczyszczenia.

W najblizszej przysztosSci nalezy sie spodziewac
wzrostu czestosci toksycznych uszkodzen watroby
przez ziofa i suplementy diety ze wzgledu na rosna-
ce spozycie tych preparatow.

Toksyczne uszkodzenie watroby przez ziota i leki
nie ma jednorodnego charakteru. Obserwuje sie
rozne typy uszkodzen watroby — ostre i przewlekte
zapalenia, masywng martwice watroby, zespoty
cholestatyczne i naczyniowe zmiany w watrobie,
a nawet marsko$¢. Stopien uszkodzenia takze bywa
zmienny — od nieprawidtowos$ci enzymow watro-
bowych do niewydolno$ci watroby z koniecznoscia
pilnego przeszczepienia narzadu.

W artykule przedstawiono liste powszechnie stoso-
wanych na swiecie i dostepnych w Polsce ziot i suple-
mentow diety z omowieniem mechanizmow oraz typu
uszkodzenia watroby, jakie moga spowodowac.
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healthcare providers. Herbal products are mixtures of
organic chemicals that are very often not fully defi-
ned. Dietary supplements may also contain herbs,
vitamins, proteins, amino acids, tissue debris, mine-
rals, organic extracts and concentrates mixed in va-
rious proportions. Under the current law manufactu-
rers of dietary supplements (herbs are defined as
a dietary supplements) are allowed to produce and
sell those products without proof of safety and effi-
cacy, as is required for pharmaceutical drugs.
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Although herbs and dietary supplements recogni-
sed as natural and safe are often used in order to
augment efficacy of classical drugs or to substitute
medicines prescribed by doctors due to lack of ava-
ilability and the high costs, many different side ef-
fects including liver injury have been reported owing
the active ingredients or contaminants.

Raising frequency of toxic liver injury by herbs and
dietary supplements can be expected in the near
future because of growing consumption of these
products. There is no uniform pattern of hepatotoxi-
city. Acute or chronic hepatitis, massive liver cell

WPROWADZENIE

Ziotolecznictwo jest dziatem farmakologii
zajmujacym si¢ wykorzystywaniem w terapii
naturalnych lub przetworzonych surowcéw uzy-
skiwanych z ro§lin i zaliczane jest do tak zwa-
nej medycyny uzupelniajacej i/lub alternatyw-
nej (CAM, complementary and/or alternative
medicine) (ryc. 1). We wspoélczesnej oficjalne;j
terapii kierujacej si¢ zasadami ,,medycyny opar-
tej na faktach” (EBM, evidence based medcine)
coraz rzadziej wykorzystuje si¢ Srodki roslinne,
ktére przez stulecia byly podstawa leczenia.
Gléwna przyczyna tego trendu jest olbrzymi
postep, jaki obserwuje si¢ w nowoczesnej far-
makologii, dzigki ktéremu medycyna dysponu-
je skutecznymi lekami syntetyzowanymi che-
micznie, lekami biologicznymi albo otrzymywa-
nymi technikami molekularnymi. Jednak
w pewnych regionach §wiata (Daleki Wschod,
Indie, Afryka) ziota s3 nadal waznym, a niekie-

Rycina 1. Medycyna uzupetniajaca i/lub alternatywna (CAM). Ziota zaliczane do CAM w handlu
wystepujg jako preparaty ziotowe z jednej rosliny lub mieszanki ziotowe, albo wchodza w skfad
wielosktadnikowych mieszanin z witaminami, mineratami, proteinami, ekstraktami tkankowymi itd.,
nazywanych suplementami diety. Oprocz ziét i suplementéw diety, do CAM zalicza sig wiele innych
niekonwencjonalnych metod, ktdre nie sg stosowane w oficjalnej medycynie, jak bioenergoterapie,
,pola magnetyczne”, ,ptukanie jelit” , irydologie itp.
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necrosis, cholestatic and vascular disease of the
liver or even cirrhosis was reported. Severity of liver
injury may range from asymptomatic elevation of
liver enzymes to hepatic failure and necessity of
urgent liver transplantation.

The article reviews herbal supplements commonly used
worldwide and in Poland and discuses the mechanisms
and types of liver injury due to most popular products.
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dy gtéwnym elementem leczenia wielu chordb,
poniewaz w krajach tych jest gleboko zakorze-
niona, wielowiekowa tradycja tak zwanej me-
dycyny naturalnej, do ktérej migdzy innymi
zalicza si¢ ziotolecznictwo (w Indiach — ayervi-
di, w Japonii — kampo, ziota chinskie, kore-
anskie itp.). Dalekowschodnie metody i Srodki
lecznicze, a szczegdlnie ziota, od lat fascynuja
spoleczenstwa rozwinigtych krajéw Europy
i Ameryki Pélnocnej, odgrywajac istotna rolg
w lecznictwie szczeg6lnie tym, ktore odbywa sie
poza oficjalna opieka zdrowotna prowadzona
przez lekarzy.

DLACZEGO ROSNIE POPULARNOSC CAM?

W ostatnich latach, w spoteczefistwach Eu-
ropy i Ameryki Pétnocnej, mimo wysokiego po-
ziomu medycyny, obserwuje si¢ wzrost zaintere-
sowania CAM. O skali zjawiska §wiadcza przykta-
dy z duzych, ankietowych badan przeprowa-
dzonych w Stanach Zjednoczonych w ostatniej
dekadzie XX wieku, z ktorych wynika, ze ponad
50% dorostych Amerykanéw korzystato z rozno-
rodnych form CAM, ponad 20% ankietowanych
stosowalo ziota, 15% kobiet w cigzy zazywato pre-
paraty roslinne i ponad 23% dzieci ponizej 16.
roku zycia otrzymywato leki ziotowe. Sposrod
0s0b zazywajacych leki przepisywane przez leka-
rzy, az 20% stosowato rownoczesnie, z wlasnej ini-
cjatywy preparaty ziolowe lub witaminy [1]. Na-
lezy podkresli¢, ze jedynie 23-37% pacjentow sto-
sujacych Srodki z kategorii CAM informowato
swoich lekarzy o tym fakcie [1, 2]. W Stanach
Zjednoczonych zainteresowanie metodami alter-
natywnego leczenia, a szczegOlnie ziotami i suple-
mentami diety (SD), wciaz wzrasta, o czym
Swiadcza badania sprzed kilku lat, wykazujace, ze
w poréwnaniu z latami 90. ubieglego wieku spo-
zycie SD i zi6t niemal si¢ podwoilo [3].



W Europie zainteresowanie CAM,
a szczegOlnie ziololecznictwem, jest podobne do
sytuacji w Stanach Zjednoczonych, a w niekto-
rych krajach nawet znacznie wigksze. Na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii 25% spoteczefistwa
korzysta z CAM, we Francji — 50%, aw Niem-
czech ten odsetek wynosi az 70% [4]. W pol-
skim piSmiennictwie medycznym nie ma wigk-
szych badan na temat udzialu CAM w lecznic-
twie. W artykule poS§wieconym tej tematyce
w popularnym tygodniku z poczatku biezacego
roku cytowane byly wyniki badan ankietowych
Osrodka Badania Opinii Publicznej (OBOP),
z ktérych wynika, ze w 2006 roku 22% polskiej
populacji, w tym az 70% mieszkancéw miast
zazywalo SD. W 2010 roku Polacy wydali
2 miliardy ztotych na SD i ziota, a w roku 2011
kwota ta zwigkszyta si¢ do 3 miliardéw [5].
W pilotowym badaniu w warszawskim oSrodku
klinicznym chorych leczonych immunosupresyj-
nie po przeszczepieniu narzadow stwierdzo-
no, ze 58% pacjentéw zazywato SD i/lub ziota
rownoczesnie z leczeniem farmakologicznym
i az 73% nie informowato lekarzy o tych fak-
tach [6].

Co sprawia, ze w krajach zachodnich ob-
serwuje si¢ tak duze zainteresowanie CAM,
a szczegOlnie ziololecznictwem? Przyczyny
tego zjawiska s liczne i z wielu mozliwych wy-
jaSnief wymieni¢ nalezy najwazniejsze:

1. Wiekszos$¢ preparatow ziotlowych nalezy
do kategorii suplementow diety, a nie do
lekéw i mozna je nabywa¢é bez posrednic-
twa lekarza. Dostep do ziol jest tatwiejszy
niz do lekow, poniewaz obrot ziotami opie-
ra sie na zasadach rynkowych i nie pod-
lega przepisom dotyczacych Srodkéw lecz-
niczych.

Ten argument wymaga szerszego omo-
wienia.

We wspdlczesnej medycynie opartej na
EBM zaliczenie jakiejkolwiek substancji do
kategorii produktéw leczniczych obwarowane
jest szczegdtowymi przepisami i wysokimi wy-
mogami, ktére mozna stresci¢ do dwoch naj-
wazniejszych cech: skuteczno$¢ i bezpieczen-
stwo. Spetnienie tych warunkéw wymaga dtu-
gich, kosztochtonnych badan
przedklinicznych i klinicznych. Substancja lub
mieszanina substancji moze by¢ zaliczona do
produktéw leczniczych dopiero wowczas, je-
§li wykaze si¢ jej wlaSciwoS§ci pomagajace
w postawieniu diagnozy, poprawy lub modyfika-
cji fizjologicznych funkcji organizmu, a przede
wszystkim — zapobiegania lub leczenia cho-
rob. Zasady sprawdzania tych wtasciwosci pod-

czaso- 1

legaja bardzo $cistym regulacjom prawnym.
W Polsce jest to ustawa ,,Prawo Farmaceutycz-
ne”. Zasady te odnosza sie¢ rowniez do roslin
kandydujacych do uznania ich za leki. Jednak
wiele substancji pochodzenia roslinnego od
setek lat uwazanych za skuteczne leki nie spet-
nia wymienionych warunkéw. Dzieje si¢ tak
z r6znych powoddéw. Zdarza si¢, ze dobrze funk-
cjonujacy na rynku producent jakiegos ,,leku”
ziolowego nie jest zainteresowany przeprowa-
dzaniem zmudnych i kosztownych badan, aby
w nowoczesny sposob udowodnic¢ skuteczno$¢é
i bezpieczenstwo danego produktu. Czestszym
powodem trudnoSci rejestracyjnych ziot jest
strona metodyczna. Preparat ro§linny zwykle
nie zawiera jednej, fatwo dajacej si¢ wyizolo-
wac substancji chemicznej, ktérej whasciwosci,
dzialanie, aktywno§¢ i toksyczno$¢ mozna do-
ktadnie okresli¢. Produkty ro§linne sa miesza-
nina wielu mniej lub bardziej znanych substan-
cji o réznym dziataniu. I chociaz z reklamy
konkretnego produktu wynika, ze aktywna
leczniczo substancja jest dobrze znany zwia-
zek chemiczny, ktory by¢ moze datoby si¢ wy-
standaryzowad, to jednak nalezy pamigtac, ze
zwykle stanowi on niewielka cze$¢ masy calej
ro$liny sluzacej do zrobienia wyciagu, wywa-
ru czy nalewki, do ktérych dostaja si¢ znajdu-
jace sie¢ w roSlinie inne zwiazki chemiczne
o réznych, a czesto nieznanych wlasciwosciach.
Sktadniki chemiczne zi6t majg zmienne steze-
nie i aktywno$¢ w zaleznoSci od wielu czynni-
kéw, jak obszar geograficzny, klimat, rodzaj
gleby, pora zbioru, a takze czeSci roSlin, z kt6-
rych uzyskuje si¢ surowiec. Wszystko to powo-
duje znaczne trudnoSci we wtasciwej standa-
ryzacji aktywnych substancji pozyskiwanych
z ro§lin.

W wyniku wprowadzania rygorystycznych
wymogow w procedurach rejestracyjnych do-
tyczacych lekéw, wiele znanych ,,dobrych le-
kéw” ziotowych nie znalazlo si¢ we wspotcze-
snych lekospisach. Przykladem ostrej selekcji
preparatéw roSlinnych byt wynik dzialania spe-
cjalnej agendy rzadowej powotanej w latach 80.
ubiegtego wieku w Niemczech. Sposrod 1400
produktéw roslinnych poddanych ocenie, je-
dynie okoto 250 zakwalifikowano do substan-
cji leczniczych [1].

Obecnie wszelkie preparaty kandydujace
do miana ,,Srodkéw leczniczych”, a nieposia-
dajace certyfikatow skutecznoSci i bezpieczen-
stwa kwalifikowane sa do kategorii ,,suple-
mentdéw diety ”. Definicja ,,suplementu diety”
(SD) nie jest precyzyjna i znacznie rdzni si¢
w poszczegllnych krajach. Generalnie, pod tym
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Tabela 1. Roznice miedzy klasycznymi lekami a preparatami ziotowymi [wg 8]

Cecha Klasyczne leki Ziofa
Aktywny sktadnik Znany Czesto nieznany
Dostepnosc¢ aktywnego Tak Rzadko
sktadnika w czystej postaci

Dostepnosc i jako$¢ surowca Dobra Zmienna
Stabilnos¢ preparatu Dobra Zmienna
Mechanizm dziafania Zwykle znany Czesto nieznany
Testy toksykologiczne Obowigzkowe Zwykle brak

Dane empiryczne

Czesto bez znaczenia

Bardzo istotne

Znane dziatania ubocze Czesto Poznawane w czasie
stosowania

Tolerancja leczenia Rézna Zwykle dobra

Okno terapeutyczne Zwykle waskie Szerokie

Poréwnanie skutecznosci Zwykle mozliwe Trudne do

z placebo wykonania

Skutki diugotrwatego
stosowania

Nie w petni okre$lone
w przypadku nowych lekow

Czesto dobrze
poznane

Kontrolne badania kliniczne

Obowigzkowe Zwykle brak

okresleniem kryje si¢ duza i niejednorodna
grupa substancji dopuszczonych do spozywa-
nia przez ludzi. Do SD zlicza si¢ jedno lub
mieszaning zi6t i innych produktéw pochodze-
nia roslinnego, witamin, mineratéw, bialek,
aminokwaséw, enzyméw, tkanek, metaboli-
tow, ekstraktow i koncentratow, a takze hor-
monoéw (np. androgeny, melatonina) i innych
substancji, ktore otrzymuja etykiete sktadni-
kéw zywnosciowych (dietetycznych) [6]. SD
nie podlegaja regulacjom prawnym stosowa-
nym wobec lekéw i moga by¢ sprzedawane
poza aptekami. W Polsce ,suplement diety”
jest zaliczany do zywnosci, czyli jest Srodkiem
spozywczym i podlega ustawie o bezpieczen-
stwie zywnoSci i Zzywienia, a nie prawu farma-
ceutycznemu. Réznice w kryteriach dopusz-
czeniu do handlu lekéw i preparatéw katego-
rii CAM sa bardzo duze. W przypadku leku,
dopuszczenie do uzycia musi by¢ poprzedzo-
ne dowodem jego skutecznosci i bezpieczen-
stwa, natomiast kazdy preparat zaliczany do
CAM (gléwnie sa to ziota i SD, w ktdrych sktad
wchodzg m.in. ziota) wprowadzany do handlu
bez spelnienia tych warunkéw moze by¢ usu-
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niety z rynku dopiero, jesli wykaze si¢ jego
nieskuteczno$¢ lub toksycznosé. Réznice mig-
dzy klasycznymi lekami a preparatami zioto-
wymi przedstawiono w tabeli 1.

W wyniku obowiazujacych regulacji
prawnych w aktualnych lekospisach pozosta-
lo niewiele preparatow pochodzenia roslinne-
go. Wiekszos¢ zi6t i innych produktéw roslin-
nych bedacych obecnie w handlu kwalifikowa-
na jest do SD i ich dystrybucja moze odbywac
si¢ swobodnie, poza oficjalng medycyna, poza
aptekami i bez udziatlu lekarzy. Reklama zi6t
i SD kierowana jest do potencjalnych odbior-
cow licznymi drogami, gléwnie poprzez radio,
prase i telewizj¢. Najwazniejsza role nie tylko
w reklamie, ale takze w sprzedazy preparatéw
CAM odgrywa internet. Ziota i inne SD sa
dostepne réwniez w sprzedazy aptecznej, jako
OTC (over the counter), czyli bez recepty. Tyl-
ko niektdre preparaty pochodzenia roSlinne-
go, jak atropina, kolchicyna, digoksyna, tak-
sol czy winkrystyna utrzymaty swoja pozycje
»produktéw leczniczych” i nadal odgrywaja
wazng rol¢ w medycynie. Do najpopularniej-
szych §rodkéw farmaceutycznych pochodzenia



roSlinnego posiadajacych status lekow naleza

koztek lekarski (Valeriana officinlis) i jezo6wka

purpurowa (Echinacea purpurea).

2. Leki oferowane pacjentom przez oficjalna
medycyne sa drogie i beda dalej drozeé,
natomiast ziola sa tafnsze. Argument ten
i nastepny sa oczywiste i nie wymagaja ko-
mentarza.

3. Pogarsza sie dostep do lekarza, a tym sa-
mym leki przepisywane na recepte jest co-
raz trudniej nabyé. Ziota ,,dzialajace” na
te sama chorobe mozna kupié bez recepty
i nie tylko w aptekach.

4. ,,To co naturalne jest nieszkodliwe” — taka
z gruntu fatszywa opinia panuje w wigkszo-
Sci Srodowisk. Pacjenci uwazaja, ze prepa-
raty roSlinne, jako substancje naturalne sg
mniej szkodliwe od lekéw wyprodukowa-
nych metodami przemystowymi.

5. ,,Ziota przez setki lat sa stosowane i nie-
jednemu choremu pomogty” — kolejna po-
wszechnie wypowiadana, ale nie w petni
prawdziwa opinia o ziololecznictwie.

6. Nieskutecznos¢ klasycznego leczenia nie-
ktorych choréb (na przyktad nowotworéow
lub zakazenia wirusem hepatitis C [HCV])
kieruje chorego do szukania pomocy w zio-
tach i innych formach CAM.

Wszystkie wymienione czynniki i agre-
sywny marketing sprawiaja, ze chorzy nagmin-
nie zamieniaja leki na ziota i/lub SD, albo sto-
suja je w celu poprawienia wynikow ,,oficjal-
nego” leczenia rownolegle z lekami prze-
pisywanymi przez lekarzy. Na wzrastajace spo-
zycie preparatéw ziotowych i SD wplywa réw-
niez coraz wigksze zainteresowanie tymi Srod-
kami przez ludzi zdrowych, ktérzy chcag zmie-
ni¢ swéj wyglad (schudnac albo przytyc),
poprawi¢ samopoczucie, pragna polepszy¢
»przemiang¢ materii” albo ,,usuna¢ z organi-
zmu toksyny”. Najwigksza grupe wsréd SD
stanowig mieszanki ziotowo-witaminowo- mi-
neralne z innymi dodatkami reklamowane,
jako preparaty odchudzajace, ,,spalajace nad-
miar ttuszczu”, zwigkszajace mas¢ mig§niowa,
pobudzajace albo uspokajajace.

USZKODZENIE WATROBY PRZEZ ZIOtA
| SUPLEMENTY DIETY

Wszystkie Srodki lecznicze, nawet te naj-
lepiej zbadane i uznane za bezpieczne, moga
wykazywac dziatania niepozadane, a nawet
grozne powiktania toksyczne. Preparaty zioto-
we nie s3 wyjatkiem. W tabeli 2 przedstawiono
wybrane przyktady zi6t i preparatéw roslinnych,

na ktérych temat w piSmiennictwie Swiatowym
jest najwiecej doniesiefi o ich dziataniu hepa-
totoksycznym. Ziola te sa rowniez dostgpne
w Polsce, w aptekach i innych punktach handlo-
wych, a takze za poSrednictwem internetu.

EPIDEMIOLOGIA

Dane epidemiologiczne na temat toksycz-
nych uszkodzen watroby przez ziola, preparaty
roslinne i SD sa skape i niepewne. Udowodnie-
nie zwigzku przyczynowego migdzy jakim$§
sktadnikiem preparatu roslinnego a choroba
watroby jest bardzo trudne, wobec powszech-
nie wystepujacej polipragmazji, czestego stoso-
wania mieszaniny ziot, nieznanej liczby i rodza-
ju aktywnych sktadnikéw a takze nierzadkich
przypadkéw zanieczyszezen i falszerstw. Jak
wspomniano, chorzy czesto stosuja ziola z wta-
snej inicjatywy w celu ,,wzmocnienia” leczenia
farmakologicznego i w tych przypadkach trud-
no jest udowodnic, ze uszkodzenie watroby spo-
wodowane jest preparatem roslinnym, a nie le-
kiem lub innym czynnikiem. Ryzyko wystapie-
nia, rodzaj i nasilenie uszkodzenia watroby
przez ziota zalezy réwniez od wielu innych czyn-
nikow, jak wiek, pte, czynniki genetyczne, stan
odzywienia i aktualne choroby [10].

Whioski nielicznych prac oceniajacych
rodzaje i czesto$¢ uszkodzen watroby przez
ziota i SD sa rozbiezne, ale mimo to wynika
z nich do&¢ jednoznacznie, ze powiktania maja
zrOznicowany charakter i nierzadko sg cigezkie,
nawet z koniecznoScia pilnego przeszczepie-
nia watroby. Victor Navarro w obszernym
przegladzie publikacji na temat polekowych
uszkodzen watroby podaje, ze w materiale
prospektywnego badania w jednym oS$rodku
w Azji ziola i SD stanowily 68%, w Stanach Zjed-
noczonych — 10%, a w analizie materiatu cho-
rych z polekowym uszkodzeniem watroby
w Hiszpanii odsetek chorych, u ktérych przy-
czyna mogly by¢ ziota wynosit zaledwie 2% [3].
W innym badaniu pochodzacym ze Standéw
Zjednoczonych przytoczonym przez Navarro,
wsrod chorych z ostra niewydolnoScia watro-
by kierowanych na przeszczepienie narzadu
w trybie pilnym, u 35% przyczyna choroby byly
ziota Iub SD [3].

MECHANIZMY HEPATOTOKSYCZNEGO
DZIALANIA ZIOL | PREPARATOW
POCHODZENIA ROSLINNEGO

Uszkodzenie watroby przez ziola i pro-
dukty roSlinne dzieli si¢ na dwa rodzaje: a)
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powstajace w mechanizmie ,,wewnetrznym”,
czyli zalezne od stosowanego produktu roslin-
nego, i b) uszkodzenie ,,zewnetrzne”, czyli nie-
wywotane przez sktadnik(i) rosliny Swiadomie
wybranej i spozywanej, ale wynikajace z okolicz-
nosci towarzyszacych temu wyborowi [1, 9, 10].
Uszkodzenie ,wewnetrzne”, podobnie
jak w przypadku oficjalnych lekéw, moze by¢
przewidywalne, w mechanizmie toksycznosci
bezposredniej zaleznej od dawki, albo nieprze-
widywalne, niezalezne od dawki, w mechani-
zmie idiosynkrazji. Oba rodzaje uszkodzenia
watroby przez ziota a takze SD zawierajace
1 niezawierajace ziol trudno jest udowodnic,
poniewaz, jak wspomniano wcze$niej, prepa-
raty niebedace lekami nie sa badane przed
dopuszczeniem do obrotu (tab. 1), a ponadto
identyfikacja bezpoSredniego czynnika spraw-
czego jest rzadko mozliwa. Uszkodzenie przez
ziola w mechanizmie ,,zewnetrznym” jest wy-
nikiem bledéw, braku standaryzacji, zanie-
czyszczen oraz fatszerstw. Osoba nabywajaca
preparat ziotowy zwykle jest przekonana, ze
bedzie spozywac oczekiwana, konkretna,
czysta 1 najwyzszej jakoSci substancje, nato-
miast nierzadko si¢ zdarza, ze sklad i rodzaj
preparatu nie odpowiadaja opisowi z etykiety
(rozne elementy, a nawet inne ro§liny jako
zrodto substancji aktywnej itp.). Przyczyna
uszkodzenia watroby bardzo cze¢sto sa rézno-
rodne zanieczyszczenia, do ktoérych dochodzi
w czasie procesu technologicznego i braku
odpowiedniej kontroli jakoSci. Nierzadkie sa
zanieczyszczenia chemiczne (np. pestycydami,
metalami ci¢zkimi), bakteryjne i grzybicze.
W pi$miennictwie pojawiaja si¢ raporty z do-
raznych kontroli preparatéw ziotowych (doty-
czy to szczegOlnie zidt i mieszanek ziotowych
wytwarzanych w krajach Dalekiego Wschodu)
ujawniajace nieprawidlowosSci wynikajace nie
tylko z niewlaSciwego preparowania i braku
standaryzacji, ale réwniez, co moze byc zaska-
kujace, z domieszek aktywnych, silnie dziala-
jacych lekéw, wytwarzanych wylacznie droga
syntezy chemicznej. Znaleziska tego rodzaju
nie moga by¢ thumaczone przypadkowymi za-
nieczyszczeniami [1, 7-10, 12].

RODZAJE USZKODZEN WATROBY

Zmiany w watrobie wywolane przez zio-
ta i preparaty roslinne maja bardzo zréznico-
wany charakter. Niekiedy moga to by¢ niepra-
widtowosci jedynie na poziomie funkcjonal-
nym hepatocytéw, bez widocznych
w mikroskopie optycznym zmian morfologicz-
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nych cechujace si¢ wzrostem aktywnosci ,,en-
zymow watrobowych”. W uszkodzeniach,
w ktdérych dochodzi do zmian morfologicznych,
mozna obserwowac cate spektrum zmian hi-
stologicznych spotykanych w patologii watro-
by z innych przyczyn. Ziota i SD moga wywo-
lywaé zmiany o charakterze ostrej martwicy,
ostrego i przewlektego zapalenia, sttuszczenia,
cholestaze z i bez zapalenia drég zétciowych,
zmiany naczyniowe, a nawet marsko$¢ watro-
by. Najczesciej opisywane typy uszkodzenia
watroby przez bardzo popularne preparaty
ziotowe podane sa w tabeli 2. Typ zmian
w watrobie wywolanych przez jeden preparat
moze si¢ zmienia¢ w zaleznoSci od regionu
geograficznego, sktadu preparatu i zanieczysz-
czen, zwykle trudnych do wykrycia i scharak-
teryzowania 3, §, 9, 11, 12].

Nalezy podkresli¢, ze podobnie jak trud-
na jest analiza epidemiologii toksycznych
uszkodzen watroby przez ziota, tak samo nie
jest mozliwe doktadne opracowanie charakte-
rystyki klinicznej i morfologicznej zmian
w narzadzie, poniewaz wszystkie dane w lite-
raturze medycznej pochodza z opiséw poje-
dynczych przypadkéw lub niewielkich, czesto
retrospektywnych analiz matych grup chorych.

PRZYKLADY USZKODZEN WATROBY
PRZEZ ZIOtA

Ponizej om6wione sa nieco szerzej ziola
wymienione w tabeli 2, dostepne w kraju w sprze-
dazy tradycyjnej, ale przede wszystkim tatwe do
nabycia w bogatej ofercie internetowe;.

Swieca wrozka (Actaea racemosa,
any. Black Cohosh)

Ros$nie w Ameryce Péinocnej. Zawiera
liczne terpeny, glikozydy, flawonidy taniny
i inne. Preparat ziolowy stosowany glownie
przez kobiety w celu tagodzenia objawéw me-
nopauzy, ale réwniez w bdlach stawéw, mie-
$ni, niezytach gérnych drég oddechowych
i jako wspomagajacy leczenie otytosci. W pi-
$miennictwie sa doniesienia z réznych regio-
néw $wiata uszkodzen watroby przez Black
Cohosh pod postacia ostrego zapalenia i jeden
opis przypadku autoimmunologicznego zapa-
lenia watroby [8, 9].

Impila (Callilepis Iaureola)

Roslina bardzo popularna w Potudniowe;j
Afryce, szczegllnie w narodzie Zulu, jako lu-
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dowy Srodek leczniczy ,,na wszystko”. Zawiera
hepatotoksyczny atractylozydy dziatajace praw-
dopodobnie w mechanizmie uszkodzenia bez-
poSredniego zaleznego od dawki. Powoduje
ostra martwice watroby oraz uszkodzenia in-
nych narzadow i uktadéw (m.in. ostra niewydol-
no$¢ nerek). W przypadku wystapienia obja-
wow uszkodzenia watroby $miertelno$¢ moze
dochodzi¢ do 90%. W Republice Potudniowej
Afryki rejestruje si¢ rokrocznie kilkanascie zgo-
néw 0sob stosujacych impile [3, 8, 9].

Zywokost lekarski (Symphytum officinale,
any. Comfrey)

Zawarta w zywokos$cie allantoina jest
wykorzystywana jako $rodek stosowany ze-
wnetrznie w celu przyspieszania gojenie si¢
ran, w przypadku oparzen, odmrozef, ropni
itp. Zawiera réwniez alkaloidy pirolizydyno-
we. Spozywanie herbat lub wywaréw, w kto-
rych sktad wchodzi zywokost jest bardzo po-
pularne we wszystkich regionach $wiata, nie
tylko w Azji i Afryce. Alkaloidy pirolizydyno-
we od dziesiatek lat znane s3 z powodowania
ciezkich naczyniowych uszkodzen watroby
o typie SOS (sinusoidal obstruction syndrome),
mimo to ,ziotowe ludowe herbaty” przyrza-
dzane na bazie roSlin zawierajacych te alkalo-
idy sa nadal bardzo popularne na Jamajce.
Opisy SOS (obraz kliniczny podobny jest do
zespotu Budda-Chiariego) po spozywaniu zi6t
zawierajacych alkaloidy pirolizydynowe po-
chodza réwniez z Azji, Europy i Stanach Zjed-
noczonych [1, 3, 8, 9]

0zanka (Teurcium chamaedrys,
any. Germanden

Roslina wystepujaca w Europie i na Bli-
skim Wschodzie jest surowcem do przyrzadza-
nia preparatow stosowanych w medycynie lu-
dowej na wiele choréb, miedzy innymi w przy-
padku niestrawnoS$ci, nadci$nieniu, cukrzycy,
w leczeniu biegunki i otytoSci. Zawiera liczne
saponiny, glikozydy i flawonidy. Uszkodzenie
watroby moze mieé rézne postaci i nasilenie
— od hiperbilirubinemii, zapalenia do ostrej
niewydolnoSci watroby wymagajacej prze-
szczepienia narzadu [3, 8, 9].

Glistnik — jaskéicze ziele (Chelidonium
majus, ang. Greater celandine)

RoSdlina popularna szczegdlnie w Europie
1w Azji. Stosowana jest w r6znych dolegliwo-
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Sciach ze strony uktadu pokarmowego, gtéw-
nie w kamicy i zapaleniach drég zotciowych.
Zawiera wiele alkaloidow i moze wywolywaé
réznorodne uszkodzenia watroby — od zwigk-
szonej aktywnosci ,,enzyméw watrobowych”
po zapalenie (czesto przypominajac zapalenie
autoimmunologiczne) albo uszkodzenie prze-
biegajace pod postacig cholestazy [8, 9, 13].

Zielona herhata (Camellia sinensis,
any. Green tea)

Picie zielonej herbaty jest popularne na
calym Swiecie ze wzgledu na przypisywane tej
ro§linie liczne korzystne dla zdrowia whasciwo-
§ci — migdzy innymi dzialanie przeciwnowo-
tworowe, antyoksydacyjne, redukujace nadwa-
ge. Znajduje si¢ w wielu suplementach diety,
aszczegdlnie w preparatach ,,odchudzajacych”.
W ostatnich latach pojawia si¢ coraz wiecej
opisOw zapalenia, a nawet ostrej niewydolno-
Sci watroby, ktére mozna wiazaé ze spozywa-
niem zielonej herbaty. Nie zidentyfikowano
potencjalnej hepatotoksyny, ale wydaje sig, ze
jest nig ekstrakt hydroalkoholowy [3, 14, 15].

Pieprz metystynowy (Piper methysticum,
any. Kava-Kava)

Roslina jest surowcem do produkcji pre-
paratéw stosowanych w stanach lekowych, de-
presji i jako Srodek nasenny. Ma dzialanie psy-
chotropowe. Popularny, szczegélnie w Azji,
halucynogen. Posiadanie i uzywanie w wielu
krajach (w tym w Polsce) jest zabronione. He-
patotoksyczno$¢ jest prawdopodobnie skut-
kiem dziatania kavapyrondow, ktore sa agonista-
mi receptoréw GABA. Objawy uszkodzenia
watroby to ostre zapalenie czgsto wymagajace
przeszczepienia watroby [8, 9, 14, 15].

Mieta polei (Mentha pulegium,
any. Pennyroyal)

Olejek mictowy z tej roSliny jest uzywany
zewnetrznie, migdzy innymi do niwelowania
przykrego zapachu z ust i odstraszania owa-
déw, a wewnetrznie stosuje si¢ go jako Srodek
odkazajacy drogi oddechowe, przewody stu-
chowe, a takze w bdlach brzucha i ostabieniu.
Czynnikiem uszkadzajacym watrobe jest men-
tofuran powstajacy z pulegonu — charaktery-
stycznego sktadnika tej rosliny. Opisywane sa
przypadki ostrej niewydolnoSci watroby przy-
pominajace w obrazie klinicznym zatrucia
paracetamolem [3, 8, 9].



Podhiat pospolity (Tussilago farfara,
angy. Colisfool

Roslina bardzo popularna w Polsce.
Wchodzi w sktad wielu preparatéw ziotowych
i SD. Zawiera alkaloidy pirolizydynowe. He-
patotoksyczno$¢ jest zalezna od dawki. Sa
opisy przypadkéw SOS, ktére klinicznie przy-
pominaé moga zespot Budda-Chiariego [3, 8].

Hepatotoksycznos¢ suplementow diety
niezalezna od ich skiadnikéw reslinnych (ziéf)

Na rynku znajduje si¢ bardzo duzo rézno-
rodnych suplement6w diety reklamowanych, jako
»leczace” albo przynajmniej ,,wspomagajace le-
czenie”, ,,poprawiajace” funkcje organizmu,
Lusuwajace toksyny” itp. Szczegdlnie liczng gru-
pe wsréd SD stanowia Srodki odchudzajace.
W zwiazki z tym, ze SD nie sa lekami, to nie maja
wobec nich zastosowania rygorystyczne przepisy
prawa farmaceutycznego. W przypadku objawow
uszkodzenia watroby u osoby, ktéra miedzy inny-
mi spozywa SD, wobec braku dokumentacji i da-
nych medycznych trudno jest udowodnié, czy cho-
roba powstata w wyniku niepozadanych dziatan
SD, a jeszcze trudniejsze jest ustalenie, ktory
sktadnik takiego suplementu odpowiada za ob-
serwowane zmiany. Czesto$¢ uszkodzen watroby,
ktére mozna kojarzy¢ z SD jest niewielka, ale le-
karze powinni pamietac o takiej mozliwosci, po-
niewaz przebieg choroby moze by¢ ciezki, z za-
grozeniem zycia wlacznie.

W przypadku SD zawierajacych ziota lub
inne substancje roslinne zagrozenie toksycznym
uszkodzeniem watroby moze pochodzi¢ od tych
sktadnikéw. Najczesciej dotyczy to SD reklamo-
wanych jako preparaty odchudzajace, w ktérych
sktad wchodzi zielona herbata. W ostatnich latach
w piSmiennictwie pojawito si¢ wiele opisow ka-

zuistycznych wskazujacych na duze prawdopodo-
bienistwo uszkodzenia watroby przez SD zawie-
rajace zielong herbate i na tej podstawie w Hisz-
panii i we Francji wprowadzono zakaz stosowa-
nia tych preparatéw [14, 15]. W przypadkach
uszkodzen watroby przez SD, w ktorych dziata-
nie szkodliwe zidt jest malo prawdopodobne,
przyczyny choroby moga by¢ bardzo rézne. Tok-
syczne zmiany w watrobie moga by¢ skutkiem
olbrzymich dawek witamin (przyktadem jest wi-
tamina A, ktérej mega dawki moga powodowac
przewlekte zapalenie, cholestaz¢ a nawet mar-
sko$¢ watroby) lub innych sktadnikéw, znacznie
przekraczajacych dobowe zapotrzebowanie.
Moga by¢ skutkiem zanieczyszczefn chemikalia-
mi, innymi lekami, bakteriami lub grzybami.
Moga by¢ takze wynikiem interakcji licznych
sktadnikéw SD z lekami, ktére zazywa chory.
Moze si¢ tez zdarzy¢, ze sktad SD nie wskazuje
na ryzyko toksycznego uszkodzenia watroby, ale
nietypowe zachowanie osoby zazywajacej prepa-
rat moze stwarzac takie ryzyko. Przyktadem ta-
kiej sytuacji jest przypadek opisany przez Vive-
kanandrarajah, Nii Waked [16]. U 22-letniej zdro-
wej kobiety wystapily objawy ostrego zapalenia
watroby. Wykluczono wszystkie infekcyjne, me-
taboliczne i autoimmunologiczne przyczyny cho-
roby. Jedynym stanem mogacym wskazywac na
etiologie uszkodzenia watroby bylo regularne spo-
zywanie przez pacjentke napoju ,.energetyzuja-
cego”, w bardzo duzych iloSciach — ponad
10 puszek dziennie przez 2 tygodnie. Podstawowa
,wartoscia” napoju byly mega dawki witamin. Po
analizie przypadku, autorzy doszli do wniosku, ze
czynnikiem etiologicznym toksycznego uszkodze-
nia watroby u chorej mogly by¢ niezwykle wyso-
kie dawki niacyny.

W tabeli 3 przedstawiono mozliwe przy-
czyny toksycznego uszkodzenia watroby przez
»hieszkodliwe” suplementy diety.

Tabela 3. Przyczyny uszkodzen watroby przez ,nieszkodliwe” suplementy diety [wg 2, 3, 11, 14]

Suplementy diety:

jest hepatotoksyczna
— majg niestandaryzowane sktad i dawki

(bakterie, grzyby) i lekami

— sg mieszaninami nie zawsze dobrze zbadanych substancii; istnieje ryzyko, ze ktdra$ z nich

— pod ta samg nazwg moze byc¢ rozny skfad suplementu diety
— moga by¢ zanieczyszczone toksynami chemicznymi, czynnikami biologicznymi

— zawieraja niefizjologiczne (mega dawki) witamin i innych substancji aktywnych biologicznie

— s3 mieszaning roéznych zwigzkow i substanciji, co stwarza ryzyko interakcji migdzy
sktadnikami suplementu diety i interakcji sktadnikow suplementu z lekami zazywanymi przez pacjenta
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ROZPOZNAWANIE TOKSYCZNYCH USZKODZEN
WATROBY WYWOLANYCH PRZEZ ZIOtA
| SUPLEMENTY DIETY

Do uszkodzenia watroby przez produk-
ty ro§linne i SD dochodzi rzadko. Rodzaj
i przebieg choroby watroby moze by¢ bardzo
rézny i nie ma zadnych wytycznych, algoryt-
moéw ani zasad pomocnych w rozpoznawaniu.
W czasach masowego spozywania przez zdro-
wych i chorych witamin, ziét i innych SD le-
karz musi pamigtad, ze przy nawet tak niewiel-
kim ryzyku moze spotkac pacjenta z uszkodze-
niem watroby przez te z pozoru bezpieczne
§rodki. W przypadkach niepewnej przyczyny
choroby watroby jedynie bardzo staranne wy-
wiady i doktadna diagnostyka eliminacyjna
doprowadza do rozpoznania.

Podsumowanie i wskazéwki praktyczne

1. Ziotaisuplementy diety nie zawsze sa bez-
pieczne. Moga wywotywaé objawy ubocz-
ne, w tym ze strony watroby. W zwiazku

z ich masowym spozyciem, nalezy sig¢ liczy¢
Z czestszym niz dawniej wystgpowaniem
toksycznych uszkodzen watroby.

W przypadku zi6t i suplementéw diety na-
lezy si¢ liczy¢ z réznymi nieprzewidziany-
mi powiktaniami, poniewaz moze si¢ zda-
rzy¢, ze maja nieprawidtowy sktad, jakos¢,
czysto$¢ itd. Ziola i suplementy diety sa
kwalifikowane jako zywnos$¢ i w procedu-
rach dopuszczenia do obrotu nie podlegaja
przepisom prawa farmaceutycznego, czyli
nie wymaga si¢ przedstawienia dowodow
na skuteczno$¢ i bezpieczenstwo.

W przypadkach niejasnego uszkodzenia
watroby nalezy pytac pacjenta o rodzaj,
dawki i okres zazywania ziot i suplemen-
tow diety.

Trzeba unikac stosowania mieszanek zioto-
wych i preparatéw zawierajacych mega daw-
ki substancji uznawanych za bezpieczne,
jesli sa zazywane w normalnych dawkach.
Nalezy odradza¢ pacjentom ,,wspomaga-
nia” oficjalnej farmakoterapii ziotami i su-
plementami diety.
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