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Co uzytkownicy satdza o e-papierosach
— przeglad hadan ankietowych

How do users perceive e-cigarettes — review of survey studies

STRESZCZENIE

Wstep. E-papierosy zdobywaja rynek, mimo braku badan klinicznych potwierdzajacych ich skuteczno$¢. Rynek ten osiagnat juz wartos¢ 500 mi-
liondw euro w Europie, co potwierdza ogromne zainteresowanie produktem.

Cel pracy. Poznanie opinii uzytkownikow pod katem postrzegania przez nich e-papierosow.

Materiat i metody. Przeglad literatury dostepnej w bazie PubMed. W tym celu wykorzystano nastepujace hasta: ,e-cigarette*”, ,electronic ciga-
rette*”, ,nicotine delivery system*”, ,survey*” i ,questionnaire*”.

Wyniki. Zidentyfikowano 19 publikacji spetniajacych kryteria wyszukiwania, w ktérych tacznie wzigto udziat 256 754 ankietowanych.

Whioski. Mimo iz brak jest wiarygodnych dowodow naukowych, pacjenci postrzegaja e-papierosy jako nowa metode rzucenia palenia.
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ABSTRACT

Introduction. Sale of e-cigarettes is increasing in spite of no clinical studies confirming their effectiveness. E-cigarettes sale reached EUR 500 min
in Europe, which confirms a great interest in that product.

Aim of the study. Assessment of e-cigarettes perception by their users.

Material and methods. Review of papers available in PubMed database. The database was searched using the following terms: ,e-cigarette*”,

»electronic cigarette*”, ,nicotine delivery system*”, , survey*” and , questionnaire*”.
Results. Nineteen publications with a total number of 256 754 participants met the search criteria.
Conclusions. Patients perceive e-cigarettes as a method of smoking cessation, although evidence-based data is missing.
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WSTEP

Od momentu, gdy w 2003 roku stworzono
pierwszego elektronicznego papierosa, urza-
dzenie to szturmem zdobyto rynek wyrobow
tytoniowych [1]. W chwili obecnej w samej
Unii Europejskiej roczna sprzedaz e-papiero-
sOw osiaga warto$¢ okoto 400-500 milionow
euro [2]. Nie byloby w tym nic niepokojacego,
gdyby nie fakt, ze brak jest obecnie dowoddw
naukowych potwierdzajacych ich skutecznosé
w rzucaniu palenia [3]. O ile wiedza o tym na-
ukowcy, nie jest jasne, czy zdaja sobie z tego
sprawe ich uzytkownicy.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byt przeglad obecnych
w literaturze prac naukowych badajacych opi-
nie uzytkownikéw e-papieroséw pod katem
postrzegania przez nich tego produktu.

MATERIALY | METODY
Dokonano przegladu systematycznego publi-
kacjiw jezyku angielskim bazy PubMed z wy-

korzystaniem haset: ,e-cigarette™”, , electro-
nic cigarette™”, , nicotine delivery system*”,
*” oraz ,,questionnaire*”. Wykluczo-

no komentarze oraz listy do redakgji.
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WYNIKI

W dniu 30.01.2015 roku w bazie PubMed zi-
dentyfikowano 19 publikacji spetniajacych
kryteria wyszukiwania (tab. 1).

DYSKUSJA

Zdecydowana wickszoS¢ opublikowanych prac
ankietowych (15z19) przeprowadzona zostata
na grupach ankietowanych powyzej 1000 oséb,
co uwiarygadnia zebrane dane. W wigkszoSci
prezentowanych prac (13 z 19) ankietowani
wykazywali znajomo$¢ pojecia ,,e-papieros”.
Prezentowane prace ankietowe dobitnie poka-
zuja, ze e-papierosy stosowane sa powszechnie
jako bezpieczniejsze zastepstwo dla papiero-
s6w lub srodek utatwiajacy rzucenie palenia,
mimo braku dowodéw potwierdzajacych te
teze [3]. Zwracaja uwage réwniez doniesie-
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Tabela 1

Publikacja

Emery S.L. i wsp.

Tob Control. 2014;
23 supl. 3: 17-25

Farsalinos K.E. i wsp.

Int. J. Environ. Res. Public
Health 2014; 11: 4356-
-4373

Brown J. i wsp.

Addict Behav. 2014; 39:
1120-1125

Dutra L.M. i wsp.

JAMA Pediatr. 2014; 168:
610-617

Farsalinos K.E. i wsp.

Int. J. Environ. Res.
Public Health 2013; 10:
7272-7282

Lee S.iwsp.

J. Adolesc. Health 2014;
54: 684-690

Zhu S.H. iwsp.

PLoS One 2013; 8:
e79332

LiJ.iwsp. N. Z. Med. J.
2013; 126: 48-57

Sutfin E.L. i wsp.

Drug Alcohol Depend.
2013; 131: 214-221

Dockrell M. i wsp.
Nicotine Tob. Res. 2013;
15:1737-1744
Vickerman K.A. i wsp.
Nicotine Tob. Res. 2013;
15:1787-1791

Dawkins L. i wsp.

Addiction 2013; 108:
1115-1125

Pepper J.K. i wsp.

J. Adolesc. Health 2013;
52:144-150

Goniewicz M.L.

Drug Alcohol Rev. 2013;
32: 133-140

Grupa badana

17 522 amerykanskich
dorostych

19 414 bytych
i obecnych
palaczy tytoniu

3538 obecnych
i 579 bytych palaczy
z Wielkiej Brytanii

39 882 amerykanskich
uczniow szkoét srednich
i studentow

4618 bytych i obecnych
palaczy z Grecji

75 643 koreanskich
studentéw w wieku
13-18 lat

10 041 Amerykanow

w roku 2012 (zanim

w amerykanskiej telewizji
prezentowane byty
reklamy e-papierosow)
840 obecnych palaczy

i 0s6b, ktére rzucity
palenie w Nowej Zelandii
4444 amerykanskich
studentéw

25 029 brytyjskich
dorostych

2758 Amerykanéw
dzwonigcych na
numer telefoniczny dla
rzucajgcych palenie
1347 ankietowanych

z 33 krajow (72%
Europejczykow)

228 amerykanskich
mezczyzn w wieku
11-19 lat

179 polskich
uzytkownikow
e-papierosow
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Rodzaj ankiety

Online
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Online

Online

Online
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Co uzytkownicy sadza o e-papierosach
— przeglad hadan ankietowych

Giéwne wnioski

86% badanych znato pojecie ,e-papieros”, 47% o nim
styszato; wykazano zaleznos$ci poszukiwania informaciji

0 e-papierosach z uzywaniem tytoniu, wiekiem, rasg
hiszpanska, czasem spgdzonym online, orientacjg homo-

i biseksualng

81% potwierdzito przejscie na e-papierosy; gtowny powéd
zastosowania e-papierosow: zmniejszenie negatywnych
skutkéw palenia i biernego palenia w rodzinie; 11% uwazato
e-papierosy za w petni bezpieczne; 59,8% zgtaszato objawy
niepozgdane: gtoéwnie suchos¢ w ustach i w gardle

93% badanych znato pojecie ,e-papieros”; 67% uwazato
e-papierosy za mniej szkodliwe; uzywanie e-papieroséw
wigzato si¢ z wyzszym statusem socjoekonomicznym,
paleniem papierosow i prébag rzucenia palenia

w poprzednim roku

Wykazano, ze e-papierosy nie zniechecaja, a moga
zachecac¢ amerykanskich nastolatkow do stosowania
konwencjonalnych papieroséw

Smaki liquidéw poprawiajg odczuwanie przyjemnosci

z palenia e-papieroséw i zwigkszajg szanse na rzucenie
palenia. Ograniczenia prawne dotyczace smakow
e-papieroséw mogg zaszkodzi¢ obecnym e-palaczom bez
korzysci dla nieletnich

Uzycie e-papieroséw byfo zwigzane z wiekszg czestoscig
palenia zwyktych papierosow i z wczesniejszym
podejmowaniem proby rzucenia palenia

75,4% styszato o e-papierosach, 8,1% probowato
e-papierosow; 32,2% palaczy prébowato e-papieroséw,
49,9% z nich uwazato e-papierosy za bezpieczniejsze;
telewizja byta na pierwszym miejscu wsrod zrodet informacji
0 e-papierosach

7% ankietowanych kupito e-papierosa; 41% akceptowato
e-papierosy jako produkt zastepczy do papierosow, 58%
jako sposoéb rzucenia palenia

E-papierosy byly uzywane gtéwnie przez palaczy papie-
rosow, ale nie tylko. Stosowanie e-papieroséw przez
studentéw nie wigze sie z checig rzucenia palenia

6,7% palaczy uzywato e-papierosow; tylko 0,5% osob
niepalgcych uzywato e-papierosow; brak dowodow, aby
brytyjscy niepalacy siegali po e-papierosy

30,9% dzwonigcych probowalo e-papierosa, 61,7% krocej
niz miesigc, 51,3% w celu rzucenia palenia. Potwierdzono, ze
e-papierosy wykorzystywane sg przez osoby chcace rzucic¢
palenie

70% uzytkownikéw e-papieroséw odczuwato mniejszg
chec palenia; kobiety czesciej niz mezczyzni wybieraty
czekoladowy smak liquidow i wybieraty e-papierosa, gdyz
przypominat normalnego papierosa

67% ankietowanych styszato o e-papierosie; 18% palaczy
chciato sprobowac e-papierosa

41% ankietowanych uzywato e-papierosa, aby rzuci¢ palenie;
41% aby zmniejszy¢ szkodliwos$¢ palenia papierosow; 66%
0s6b przestato pali¢ papierosy
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Tabela 1
Wyniki przegladu publikacji (cd.)

Publikacja Grupa badana Rodzaj ankiety Gtowne wnioski
Goniewicz M.L. 20 240 ucznioéw polskich  Ankieta 23,5% uczniow w wieku 15-19 lat i 19,0% studentow w wieku
Pediatrics 2012: 130: licedw i uniwersytetow wysytana 20-24 prébowato e-papierosa; 3,2% niepalgcych studentow
©879-885 pocztg probowato e-papierosa
Pearson J.L. i wsp. 6307 dorostych Online 40,2% ankietowanych styszafo o e-papierosach; palacze
Am. J. Public Health. Amerykanow byli bardziej skionni do stosowania e-papierosa, niz ogélna
2012; 102: 1758-1766 populacja; 0,8% 0soéb, ktére nigdy nie pality uzywato
e-papierosa

Regan A.K. Tob. Control. 20915 dorostych Ankieta Swiadomosé wsréd Amerykandw o istnieniu e-papieroséw
2013; Amerykanow wysytana wzrosta dwukrotnie na przestrzeni lat 2009-2010 (z 16,4%
22:19-23 pocztg do 32,2% ankietowanych)
Etter J.F. 3587 o0s6b anglo- Online 96% uzytkownikow potwierdzito, ze e-papieros pomoégt im
Addiction. 2011: 106: i francuskojezycznych rzuci¢ palenie; 84% postrzegato e-papierosy jako mniej
2017-2028 odwiedzajgcych strony toksyczne niz papierosy; e-papierosy sg uzywane jak

www. i fora poswigcone nikotynowa terapia zastgpcza

e-papierosom
Siegel M.B. Am. J. Prev. 222 osoby, ktére pierwszy Online 31,0% uzytkownikéw e-papieroséw powstrzymato sie od
Med. 2011; 40: 472-475  raz zakupily e-papierosa palenia papieroséw przez okres 6 miesigcy; e-papierosy

moga by¢ skuteczng metodg w rzucaniu palenia

nia o stosowaniu e-papieroséw przez osoby PISMIENNICTWO
wczeéniej niepalace, szczegdlnie przez nasto- 1. Who invented it. http://www.whoinventedit.net/who-
latkow [4] Wskazuje to na potencja1 uzalez- -invented-the-electronic-cigarette.html.

o . PR . . 2. Library briefing. Library of European Parliament
niajacy e-papierosow i inicjacyjny w kierunku ,
; . . 27.03.2013 http://www.europarl.europa.eu/eplibrary/
palema Zwyk}yCh PapICrosow. Electronic-cigarettes.pdf.

3. Goniewicz M.L., Zielinska-Danch W. Electronic ci-

WNIOSKI garette use among teenagers and young adults in
Poland. Pediatrics 2012; 130: e879-885.

4. Hungary Global Youth Tobacco Survey (GYTS) Fact

Sheet 2012: http://www.fokuszpont.dohanyzasvis-

Badania ankietowe $wiadcza o wzrastajagcym
wykorzystaniu e-papierosow na Swiecie, mimo

braku badan naukowych potwierdzajacych ich szaszoritasa.hu/sites/default/files/0_GYTS_Factshe-
skuteczno$¢ w utatwianiu rzucania palenia. et HU_FINAL_19062013.pdf
Finansowanie

Grant Uniwersytetu Medycznego w Lodzi nr
502-03/6-029-03/502-64-069.
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