-

-
brought to you by . CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Via Medica Journals

PROBLEMY
KLINICZNE

Magdalena Reiwer-Gostomska,
Matgorzata Pietrzykowska,
Piotr Gutknecht,

Janusz Siebert

Katedra Medycyny Rodzinnej, Gdanski
Uniwersytet Medyczny

Wpiyw wiedzy medycznej na zachowania
prozdrowotne studentow VI roku
Wydziatu Lekarskiego

The influence of medical knowledge on lifestyle of medical students

STRESZCZENIE

Wstep. Waznym elementem procesu walki z otytoscig jest ksztatcenie mtodych lekarzy; program szkolenia powinien uwypuklac problem otytosci
oraz sposoby radzenia sobie z nig oraz jej powikfaniami.

Cel pracy. Celem tej pracy byta ocena podejscia studentow VI roku studiow medycznych do problemu otyto$ci, z uwzglednieniem ich osobistych
uwarunkowarn oraz wptywu ksztatcenia medycznego na ich postawe jako przysztych lekarzy.

Materiat i metody. Badaniu ankietowemu poddano 200 studentow VI roku Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w latach
akademickich 2013/2014 oraz 2014/2015. Pytania obejmowaty zagadnienia dotyczace: wiedzy na temat aktualnej wagi i BMI, informacje o prabach
redukcji masy ciafa osoby ankietowanej, zastosowanej metody oraz jej skuteczno$ci. Dodatkowo poproszono o podanie motywacji do odchudzania.
Wyniki. WSrad grupy badanej zaobserwowano, ze 29 osob (14,5%)ma nadmierng mase ciata, z czego dwie osoby otyte; 139 osab (69,5%) po-
dejmowato w przesztosci probe redukcji masy ciafa, z czego 86,27% (88 0sob) skutecznie. U 71,43% ankietowanych (1430soby) wystepowata
otyto$¢ w rodzinie. Oceniajac wptyw wiedzy uzyskanej w czasie studiow medycznych na zachowania prozdrowotne studenci odpowiadali, ze wcale
nie wptywa (2%), oddziatuje w niewielkim stopniu (43,5%), ma duzy wptyw (54,5%).

Whioski. Zuwagi narosnacy problem otytoSci program studiow lekarskich powinien szczegétowo obejmowac zarowno aspekt zagrozenia nadmierng
masg ciafa, jak i konsekwencje oraz sposoby radzenia sobie z tym problemem
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ABSTRACT

Introduction. Education of students and young doctors is a key aspect of fighting the problem of obesity in our society.

Aim of the study. The aim of the study was the analysis of the approach of students attending the last year of medical studies to the problem of obesity.
Material and methods. A total of 200 students of the 6th year of medical studies answered a questionnaire on their BMI, eating habits and body
weight control.

Results. 14.5% of investigated students were overweight or obese. 139 people attempted to lose weight, from which 86.27% claimed to be
successful. 71.43% of the students had obese relatives. According to 54.5% of students knowledge obtained during medical studies is useful in
maintaining right lifestyle. On the other hand, 45.5% estimated the impact of medical knowledge as unsatisfactory.

Conclusions. 1. The results of this study confirm the importance of promotion of healthy nutrition and physical activity during medical studies. 2. The
treatment of obesity and its complications should be highlighted during medical studies.
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WSTEP
Nie ulega watpliwoSci, ze otyto$§¢ w naszych

uwarunkowaf oraz wptywu ksztalcenia me-
dycznego na ich postawe jako przysztych le-
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dejmuje si¢ w celu ograniczenia tej epidemii.
Waznym elementem tego procesu jest ksztat-
cenie mtodych lekarzy; program szkolenia
obejmuje problem otyto$ci, sposoby radzenia
sobie z nig oraz jej powiklaniami.

CEL PRACY

Celem tej pracy byta ocena podejscia studen-
téw VI roku studiow medycznych do proble-
mu otyloéci, zuwzglednieniem ich osobistych

Badaniu ankietowemu poddano 200 studen-
téw VIroku Wydziatu Lekarskiego Gdafiskiego
Uniwersytetu Medycznego w latach akademic-
kich2013/2014 oraz 2014/2015. W pracy wyko-
rzystano autorski kwestionariusz oraz metrycz-
ke z podstawowymi danymi o ankietowanych.

Udzial w ankiecie byl dobrowolny i ano-
nimowy.

Pytania obejmowaly zagadnienia doty-
czace: wiedzy na temat aktualnej wagi i swdj
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wskaznik masy ciata (BMI, body mass index),
informacje o probach redukcji masy ciata oso-
by ankietowanej, zastosowanej metody oraz
jej skutecznoS$ci. Dodatkowo poproszono
o podanie motywacji do odchudzania.
Ponadto zapytano o wystgpowanie 0s6b
otylych w rodzinie i postawe¢ ankietowanego
wobec niej (zacheta i poradnictwo w zakresie
utraty masy ciata). Badano réowniez, czy wie-
dza uzyskana w czasie studiéw medycznych
wplywa na poprawe stylu zycia responden-
ta. Studenci musieli réwniez okreslié, czy sa
w stanie by¢ wlasciwym wzorem dla pacjenta.

WYNIKI

Badana grupe stanowito 200 studentdw,
z czego przewazajaca czeS¢ stanowily kobie-
ty (129 kobiet; 64,63%). Kazdy z uczestni-
koéw podal swoja obecng wage i wzrost; 85%
(170 0s6b) podato réwniez swoje BMI. Sred-
ni wiek studentéw wynosit 24,69 (SD 1,192).
Srednie BMI podane przez studentéw w an-
kiecie 22,36 (SD 2,91), srednie BMI wyliczo-
ne na podstawie danych wynosito 22,2 (SD
2,934). Wsréd grupy badanej zaobserwowa-
no 14,5% (29 oséb) z nadmierng masa ciata,
z czego dwie osoby byly otyte; 9% studentéw
miato niedowage.

Az139 0s6b (69,5%) podejmowato w prze-
szto$ci probe redukcji masy ciata, z czego
86,27% (88 osob) skutecznie. Wskazujac na
powdd do odchudzania, 69 0s6b (34,5%) po-
dato wiecej nizjedna odpowiedz; 121 studen-
tow (60,5%) wskazato wyglad, dla 83 (41,5)
istotne byto zdrowie, 19 0s6b (9,5%) wskazy-
wato na inne przyczyny, wsrdd nich najczesciej

Nadwaga — 29;
15%

Otylosd—2; 1%
I

Rycina 1. BMI oséb ankietowanych
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samopoczucie, a takze wzrost atrakcyjnosci,
ewentualnie wymagania sportowe.

U 71,43% ankietowanych (143 osoby) wy-
stepowata otylo§¢ w rodzinie. Niemniej 70%
studentéw posiadajacych osoby otyte w rodzi-
nie zadeklarowato, ze zacheca i edukuje ich
w zakresie zmiany stylu zycia.

Studenci zapytani o wptyw wiedzy uzyska-
nej w czasie studiéw medycznych na zacho-
wania prozdrowotne odpowiadali, Ze wcale
nie wpltywa (2%), oddziatuje w niewielkim
stopniu (43,5%), ma duzy wptyw (54,5%).

DYSKUSJA
Wystepowanie otytosci jest powszechnym pro-
blemem wspotczesnych czaséw, obejmujacym
swoim zasi¢giem cala kule ziemska. Jak po-
daje raport Gtéwnego Urzedu Statystyczne-
go na 2009 rok 52% polskiego spoteczefistwa
odznacza si¢ nadwaga lub otyloscia [1].

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia, za otylo$¢ uznaje si¢ BMI powyzej
30 kg/m? i wyzszy. Konsekwencja nadmier-
nego cigzaru ciala jest rozwdj licznych po-
wiktan, takich jak cukrzyca typu 2, choroba
niedokrwienna serca, nadci$nienie t¢tnicze,
udar mézgu, wzrost wystepowania niektérych
nowotwor6w, zespotu bezdechu sennego oraz
zmian zwyrodnieniowych stawdw [2].

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze masa ciata
studentéw VI roku Wydziatu Lekarskiego
znajduje si¢ w granicach normy. Niemniej
prawie 70% respondentéw podjeto probe
przejscia na diete z r6znych przyczyn.

Dla mtodych ludzi niezwykle wazny jest wy-
glad, aspekt zdrowotny znajduje si¢ dopierona

Niedowaga — 18;
9%

B niedowaga
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® nadwaga

otylosé
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drugim miejscu. Jako przyszlilekarze, studen-
ci maja niejako obowiazek rozpowszechniaé
w swoim §rodowisku zachowania prozdrowot-
ne i taki trend zaobserwowano u respondentéw
posiadajacych osoby otyle w rodzinie.

Zadaniem lekarzy bedzie réwniez udzie-
lanie wskazéwek dietetycznych swoim pa-
cjentom. Z uwagi na rosnacy problem oty-
tosci w spoteczenstwie program studiéw
lekarskich powinien obejmowaé zaré6wno
aspekt zagrozenia nadmierna masg ciata, jak
i konsekwencje oraz sposoby radzenia sobie
z tym problemem. Nasza ankieta dowodzi,
ze niewiele ponad potowa studentéw uznaje
wiadomosci uzyskane podczas zaje¢ za cenne
w zyciu prywatnym i zawodowym. Z drugiej
strony reszta ankietowanych deklaruje, ze in-
formacje uzyskane na studiach nie wplywaja
na ich zachowania prozdrowotne. W swojej
pracy Klein i wsp. podkres$laja koniecznos¢
dyskusji lekarza z pacjentem o dietach i od-
zywianiu [3]. Réwniez Abraham podkresla,
ze interwencja lekarza w zakresie nawykow
zywieniowych oraz aspektéw psychologicz-
nych pozwala ograniczy¢ rozwdj zaburzef
odzywiania [4].

WNIOSKI

1. Problem otyloéci powinien by¢ w wigk-
szym stopniu uwzgledniany w programie
nauczania studentéw medycyny.

2. Studenci VI roku studiéw medycznych
wkrdtce rozpoczng prace zawodowa
z tysigcami pacjentéw, dlatego warto po-
budzi¢ ich czujnos§¢ wobec otylosci i jej
powiktan, czego efektem moze by¢ ogra-
niczenie wystepowania problemu.
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