Czy rodzaj apteki, w ktorej pracuje aptekarz,
wpiywa na jego ocene lekow generycznych?

Does the type of pharmacy, in which pharmacist works,
affect the assessment of generic drugs?
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STRESZCZENIE

Wstep. Wedtug WHO zwigkszenie wykorzystania lekow generycznych moze by¢ jednym ze sposobdw na zmniejszenie kosztow opieki zdrowotnej na
Swiecie. Jednak, jak wskazujg badania, cze$¢ lekarzy i farmaceutow watpi w ich skuteczno$é. Przyczyna tego zjawiska nie jest do konca poznana,
dlatego nalezy poszukiwac¢ czynnikow wptywajacych na taki stan rzeczy.

Cel pracy. Celem niniejszej pracy byfo wykazanie, czy istnieje zwigzek pomigdzy rodzajem apteki, w ktorej pracuje farmaceuta, a jego opinia
o0 lekach generycznych.

Materiaty i metody. Badanie miato charakter badania kwestionariuszowego. Specjalnie przygotowany kwestionariusz ankietowy kierowany byt do
aptekarzy pracujacych naterenie wojewodztwa tddzkiego. Ankiety rozdano gtéwnie na terenie t.odzi (81,8%) i innych miast wojewddztwa todzkiego.
Wyniki. Na pytania odpowiedziato 132 farmaceutow pracujacych na terenie wojewddztwa todzkiego (86,6 % kobiet i 13,4% mezczyzn w wieku
24-58 lat, pracujacych gtownie w aptekach prywatnych—90,9%). Zaledwie 8% aptekarzy pracujacych w aptekach panstwowych stwierdzito, ze leki
generyczne sg gorsze od oryginalnych, podczas gdy wsrdd pracownikow placowek prywatnych odsetek ten siegnat 37%. Analiza korelacji wykazata,
ze aptekarze pracujacy w aptekach panstwowych znamiennie czesSciej uwazali leki generyczne za lepsze lub identycznie skuteczne (p < 0,05).
Whioski. Farmaceuci pracujacy w aptekach prywatnych sg bardziej sktonni do postrzegania lekdw generycznych jako mniej skuteczne niz leki ory-
ginalne.
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ABSTRACT

Introduction. According to WHO, increase in usage of generic drugs may be one of the ways to reduce costs of healthcare systems around the
world. However, according to scientific data, physicians and pharmacists doubt in their effectiveness — the reason for that is unknown. Due to
this fact the factors affecting their opinion should be searched for.

Aim of the study. The aim of this study was to assess whether correlation between the type of pharmacy and pharmacists’ opinion about generic
drugs exists.

Material and methods. This was a questionnaire-based study. Especially prepared questionnaire was made available to pharmacists of lodzkie
province. Survey was conducted in Lodz (81.8%) and other towns of lodzkie province.

Results. One hundred and thirty two pharmacists working in lodzkie province have answered the questionnaire (86.6% women and 13.4% men,
aged 24-58, working mainly in private pharmacies — 90.9%). Only 8% of pharmacists who worked in public pharmacies claimed that generic
drugs are worse than brand name drugs, while at the same time 37% of pharmacists working in private pharmacies presented the same opinion.
Correlation analysis revealed that pharmacists who worked in public pharmacies were significantly more often considering the effectiveness of
generic drugs as worse to brand name drugs (p < 0.05).

Conclusions. Pharmacists working in public pharmacies are more eager to perceive generic drugs as less effective than brand name drugs.
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WSTEP

Leki generyczne to tansze odpowiedniki le-
kéw oryginalnych. Mimo wielu kontrower-
sji, jakie budzi badanie bioréwnowaznoSci,
w Swiatowej literaturze brakuje przekonuja-
cych dowodo6w Swiadczacych o gorszej jakoSci
lub mniejszej skutecznosci lekéw generycz-
nych w poréwnaniu z lekami oryginalnymi [1].
Mimo to, cze§¢ farmaceutéw watpi w rowno-
wazno$¢ tych lekéw [2]. Dlatego tak wazne
wydaje si¢ promowanie wykorzystania lekow

generycznych nie tylko wérdd lekarzy i pacjen-
tow, ale rowniez aptekarzy. Wiele czynnikow
moze wptywac na to, czy i w jaki sposéb infor-
muj3 oni klientéw apteki o mozliwoSci zamia-
ny leku na tanszy odpowiednik.

CEL PRACY

Celem pracy byla odpowiedz na pytanie, czy
wielko$¢ apteki, w ktdrej zatrudniony jest
farmaceuta, wpltywa na jego opini¢ na temat
lekéw generycznych.
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MATERIAL | METODY
Specjalnie przygotowany kwestionariusz
skierowano do farmaceutéw pracujacych
w aptekach wojewddztwa t6dzkiego. Ankiety
przekazywano osobiScie aptekarzom z losowo
wybranych aptek na terenie Lodzi (81,8%)
oraz innych miejscowoSci wojewddztwa 16dz-
kiego. Farmaceutom zadano migdzy innymi
nastepujace pytanie: 1. ,,Pana/Pani zdaniem
tafisze odpowiedniki w stosunku do lekéw ory-
ginalnych s3:” z mozliwymi odpowiedziami
»lepsze”, ,identycznie skuteczne”, ,,gorsze”
oraz 2. ,jak moze Pan/Pani okresli¢ rozmiary
swojego miejsca pracy?” z mozliwymi odpo-
wiedziami ,mata apteka (zatrudnionych do
dwoch farmaceutéw)” oraz ,,duza apteka (za-
trudnionych wigcej niz dwoch farmaceutéw)”.
Dodatkowo pytano o dlugosé stazu pracy,
dane demograficzne oraz miejsce zatrudnie-
nia (apteka panstwowa czy prywatna). Wypet-
nienie ankiety byto dobrowolne i anonimowe.
Uzyskane wyniki oceniono zwykorzystaniem
metod statystyki opisowe;j.

WYNIKI

Na pytania odpowiedzialo 132 farmaceu-
tow, w tym 114 kobiet (86,6%) i 18 m¢zczyzn
(13,4%). Wiek ankietowanych wynosit 24-58 lat
(Srednia 35,2; mediana 35), wigkszo$¢ pra-
cowata w aptekach prywatnych (120 os6b
— 90,9%). Pozostali ankietowani pracowali
w placéwkach publicznych (11 oséb; 8,3%)
lub nie podali miejsca zatrudnienia (1 osoba;
0,8%). Ankietowani pracowali jako farma-
ceuci od roku do 35 lat, §rednio przez 11 lat.
Wyniki badania prezentuje tabela 1.

Tabela 1

Wigkszos¢ ankietowanych 120 (90,9%)
pracowata w aptekach prywatnych, z tego
zaledwie 36,6% (44 osoby) przyznaly, ze
ich zdaniem leki generyczne sa gorsze od
lekéw oryginalnych.

Analiza korelacji wykazala, ze aptekarze
pracujacy w aptekach panstwowych znamien-
nie czesciej uwazali leki generyczne za lepsze
lub identycznie skuteczne (p < 0,05).

DYSKUSJA

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, World Health Organization) zwigk-
szenie wykorzystania lekéw generycznych
moze by¢ jednym ze sposobdéw na zmniejsze-
nie kosztéw opieki zdrowotnej na §wiecie [2].
Mimo iz udziat lekéw generycznych w rynku
farmaceutycznym (62,2%) w Polsce jest jed-
nym z najwi¢kszych w catej Unii Europejskiej,
nadal istnieje wiele mozliwo$ci promocji taf-
szych odpowiednikéw [3]. Wiaze si¢ to przede
wszystkim z negatywnymi opiniami o tej gru-
pie lek6w, wyrazanymiw gldwnej mierze przez
lekarzy i aptekarzy, a w mniejszym stopniu
pacjentéw [4], mimo braku naukowych da-
nych potwierdzajacych ich gorsza jako$¢ lub
skuteczno$¢ [S]. Negatywne opinie o lekach
generycznych wyrazane sa na calym $wie-
cie [6], dlatego tak wazne jest poszukiwanie
nowych czynnikéw, ktére moga wptywacé na
taki stan rzeczy. Niniejsza praca potwierdza
negatywne opinie jednej trzeciej ankietowa-
nych polskich farmaceutéw, ktérzy twierdza,
ze leki generyczne sa gorsze od oryginalnych.
Przyczyna takiej opinii nie jest znana, jednak
w naszej pracy wykazano korelacj¢ pomigedzy

Wptyw miejsca zatrudnienia farmaceutéw na ich opinie o skutecznosci lekow
generycznych, w poréwnaniu z lekami oryginalnymi

Opinia aptekarzy na temat Rodzaj apteki Razem
skutecznosci tanszych

odpowiednikow Panstwowa Prywatna

w stc?sunku do lekéw Liczba Frakcja Liczba Frakcja Liczba Frakcja
oryginalnych badanych badanych badanych

Lepsze lub identycznie 11 0,92 76 0,63 87 0,65
skuteczne

Gorsze 1 0,08 44 0,37 45 0,35
Razem 12 1,00 120 1,00 132 1,00

Analiza statystyczna

Doktadny test Fishera p < 0,05
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praca w prywatnej aptece, a negatywna opinia
o skutecznosci tafiszych odpowiednikéw. Pra-
cownicy tych aptek sa znaczaco czgéciej skton-
ni do twierdzenia, iz leki generyczne ustgpu-
ja oryginalnym (p < 0,05). Lekarze rodzinni
powinni mie¢ na uwadze, ze leki generyczne
chetniej moga promowac aptekarze pracujacy
w aptekach panstwowych, a co si¢ z tym wiaze
chetniej moga zamieniac leki przepisane na
recepcie na tafisze odpowiedniki, do czego
zobowiazuje ich prawo [7]. Przedstawione
wstepne badania wymagaja jednak potwier-
dzenia na grupie reprezentatywne;.

WNIOSKI

Farmaceuci pracujacy w aptekach prywatnych
sa bardziej sktonni do postrzegania lekow ge-
nerycznych za mniej skuteczne w poréwnaniu
z lekami oryginalnymi. Promocja stosowania
lekéw generycznych powinna by¢ skierowana
w pierwszej kolejnosci do pracownikéw ap-
tek prywatnych.
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