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Alcohol and nicotine prohlem among medical university students in Lublin

STRESZGZENIE

Wstep. Uzaleznienie od nikotyny to zespot objawow dotyczacych zachowania oraz zaburzenia w procesach poznawczych i fizjologicznych, ktore
sg wynikiem dtugotrwatego przyjmowania nikotyny. W zaleznosci od przyjetej dawki alkoholu mozemy zaobserwowac roznice w dziataniu na
organizm cztowieka.

Cel pracy. Zbadanie stopnia uzaleznienia przez ocene czestosci spozywania alkoholu i nikotyny przez studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Materiat i metody. Badaniem objeto 540 studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Badani odpowiadali na 20 pytan zawartych w anoni-
mowym kwestionariuszu.

Wyniki. Wiekszos¢ badanych stanowity kobiety — 70%. Wsrdd ankietowanych studenci farmacji stanowili 55%, studenci kierunku lekarskiego
39%, innych kierunkow 6%. Palenie papierosow deklaruje 30% respondentow. Wigkszo$é, co stanowi 78% ankietowanych, nie uwaza sig za 0sobg
uzalezniong. Wsrod badanych 54% nigdy nie doSwiadczyta utraty Swiadomosci.

Whioski. Konieczne jest zwrécenie uwagi na problem uzaleznienia od alkoholu i nikotyny wéréd miodych ludzi. Srodki zapobiegawcze powinny
by¢ wdrozone jak najwczesnie;.
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ABSTRACT

Introduction. Nicotine addiction is a behavioral syndrome, cognitive disorders and physiological processes which is the result of long-term use of
nicotine. Depending on the dose of the alcohol, we can see the differences in the work of the human body.

Aim of the study. Investigate the dependence by evaluating the frequency of alcohol and nicotine use by students of the Medical University in Lublin.
Material and methods. The study included 540 students of the Medical University of Lublin. The respondents answered 20 questions in an anony-
mous questionnaire.

Results. Most of the respondents were women 70%. Pharmacy students surveyed were 55%, medical students was 39%, 6% other faculty. Cigarette
smoking declares 30% of respondents. Most, representing 78% of the respondents are not considered as the addict. The majority (54%) have never
experienced a loss of consciousness.

Conclusions. It is necessary to pay attention to the problem of addiction to alcohol and nicotine among young people. Preventive measures should
be started as soon as possible.
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WSTEP

Uzaleznienie jest przewlekta chorobg osrod-
kowego uktadu nerwowego (OUN), w prze-
biegu ktérej nawroty moga wystapi¢ nawet
po dtugoletnim okresie abstynencji [1].
Szkodliwe dziatanie papieroséw miedzy in-
nymi polega na ryzyku choroby wieficowej,
niebezpieczenstwie zawalu, zapaleniu tetnic
izyl, uszkodzeniu zgb6w i dziaset, wywolywa-
niu biegunek, rozedmy ptuc 2, 3]. Alkohol,
w zaleznoSci od spozytej dawki, wplywa na
organizm cztowieka. Dziatanie pobudzajace
receptory GABA zlokalizowane w mdzgu oraz

hamujace na receptory NMDA rozpoczyna
si¢ juz po kilku minutach od spozycia [2, 4].

GEL PRACY

Okreslenie czgstosci zazywania alkoholu i ni-
kotyny wérdd studentéw Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono wéréd 540 studen-
tow Wydziatu Farmaceutycznego i Lekarskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Ankieta byta anonimowa. Kwestionariusz
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zawierat 17 pytan dotyczacych uzaleznienia
od alkoholu i papieroséw oraz trzy pytania
wstepne.

WYNIKI

Kobiety stanowity 70% ankietowanych,
a mezezyzni 30%. Wiekszos§¢ osob biora-
cych udziat w ankiecie stanowili studenci
farmacji 55%, studenci kierunku lekarskie-
g0 39%, a studenci innych kierunkéw 6%.
Najwieksza liczbe respondentéw stanowili
studenci V roku — 32%, naste¢pnie IV roku
—20%, a48% studenci III, ITi I roku. Wsréd
studentéw 30% pali papierosy; 16% pali tyl-
ko okazjonalnie. Osoby niepalace stanowily
70%. Zdecydowana wigkszo§¢, bo az 80%
badanych, nie pali regularnie papieroséw.
Wsrdd ankietowanych 33% nigdy nie palito,
27% pierwszego papierosa zapalilo miedzy
16. a 18. rokiem zycia, 21% migdzy 19. a 25. ro-
kiem zycia, 19% przed 15. rokiem zycia. Za
osoby uzaleznione uwaza si¢ 22% badanych.
Tylko pie¢ 0s6b nigdy nie spozywato alkoholu,
pozostali badani przynajmniej raz spozywali
alkohol. Wéréd ankietowanych 10% pierwszy
raz sprébowato alkoholu migdzy 19. a 25. ro-
kiem zycia. Ponizej 19. roku zycia pierwszy
raz sprobowato alkoholu 89%, a 1% nigdy nie
prébowato alkoholu. Po zdefiniowaniu iloSci
alkoholu jako: jedna porcja = 500 ml piwa
(4,5%) = 175 ml (kieliszek) wina = 50 ml
wodki (40%), respondenci w liczbie 48 % spo-
zywaja 1-2 porcje, 38% trzy do pigciu porcji,
kolejno sze$¢ do o§miu porcji spozywa 9%,
dziewig¢ i wigcej porcji spozywa 4%, a 2% nie
spozywa alkoholu. Az 36% ankietowanych po
spozyciu alkoholu odczuwa poprawe humoru,
27% staje si¢ bardziej §miala, 25% jest bar-
dziej odprezona, 5% odczuwa zawroty glowy,
3% nie odczuwa zmiany zachowania, 3% tra-
ci nad soba kontrole lub staje si¢ agresywna.
Ponad potowa, czyli 54%, nie do$wiadczyta
utraty Swiadomosci, 28% zdarzylo si¢ to przy-
najmniej raz. Wielokrotnie utrata §wiadomo-
$ci zdarzyta si¢ 3%. Zdecydowana wigkszo§¢
— 81% — jest w stanie odmowié dalszego
spozywania alkoholu. Pozostali twierdza, ze
nie zawsze sa w stanie odmowic. Jedna trze-
cia, czyli 33% ankietowanych, wypija 2-3 duze
piwa w ciagu miesiaca, 20% wypija od czterech
do szeSciu piw w ciagu miesiaca, 17% wypi-
ja jedno piwo w ciagu miesiaca, 10% wypija

od siedmiu do 10 piw, 9% nie spozywa piwa
wogble. Grupa 6% wypijaod 11 do 16 piw, 4%
spozywa 17 do 25 piw, a tylko 1% wypija wigcej
niz 26 piw w ciagu miesiaca. W badanej grupie
33% wypija jeden kieliszek wina, 29% podato,
ze wypija od dwdch do trzech kieliszkéw wina,
15% wypija od czterech do szeSciu kieliszkow
wina. W badanej grupie tylko 14% nie spozy-
wa wina. Studenci w liczbie 6% wypijaja od
siedmiu do 10 kieliszkéw wina, 2% wypija od
11 do 16 kieliszkéw wina, tylko 1% spozywa
od 17 do 25 kieliszkéw wina w ciagu miesia-
ca. W grupie studentoéw 22% spozywa dwa do
trzech kieliszkéw wodki, 21% wypija cztery
do szesciu kieliszkéw wodki w ciagu miesiaca.
W grupie badanych 21% nie spozywa wodki
w ogéle. Ponad 40% uwaza alkohol za uroz-
maicenie imprez okolicznoSciowych, 33% jest
zdania, ze alkohol jest atrakcyjny, 13% w spo-
zywaniu alkoholu nie widzi nic zlego.

DYSKUSJA

Spozywanie alkoholu i palenie tytoniu w zy-
ciu codziennym studentdw jest zjawiskiem
powszechnym [5, 6]. Stwierdzono, ze istnie-
je zalezno§¢ zwigzana z jednoczesnym spo-
zywaniem alkoholu i paleniem papieroséw
[5, 7, 8]. Pierwszy kontakt z alkoholem i pa-
pierosami ludzie mtodzi maja zwykle w wieku
16-18 lat [9]. Liczba wypalanych papieroséw
zaréwno w badaniach wlasnych, jak i innych
autoréw jest poréwnywalna. Wérdd studen-
tow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
najwigksze grono palacych (52%) wypala do
pieciu papierosoéw w ciagu dnia [6, 10]. Zazwy-
czaj mtodzi palacze papieroséw uznaja swoje
uzaleznienia od papieroséw w wigkszosci za
bardzo mate [10]. Stosunek do konsumpcji
alkoholu studentéw w badaniach przeprowa-
dzonych na uczelniach w Suwatkach, Grodnie
i Biatymstoku jest r6zny. Studenci Pafistwowe;j
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Suwalkach oraz
Politechniki Biatostockiej nie widza niczego
ztego w spozywaniu napojow alkoholowych.
W przypadku studentéw z Grodna wigkszo$¢
uwaza, ze alkohol mozna spozywad, ale tyl-
ko w niektdrych przypadkach i malych ilo§-
ciach [11].

WNIOSKI
1. Profilaktyka pierwotna uzaleznien od
alkoholu i papieroséw powinna by¢ pro-
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wadzona w okresie licealnym oraz na po-
czatku studiéw.

Poznanie zjawiska skali palenia papiero-
s6w i spozywania alkoholu wymaga zwigk-
szenia licznoSci grupy badane;j.

Zjawisko spozywania alkoholu i palenia pa-
pierosow wsrdd studentéw Uniwersytetu
Medycznegow Lublinie jest zjawiskiem po-
wszechnym, zalecane bytoby wiec wprowa-
dzenie programéw edukacyjnych ukazuja-
cych negatywny wplyw wyzej wymienionych
substancji na organizm mtodego cztowieka.
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