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Konsumpcija napojow energetyzujacych
wsrod studentow kierunku fizjoterapia

Consumption of energy drinks among students of physiotherapy

STRESZGZENIE

Wstep. Napoje energetyzujace sg uwazane za Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktore powoduja zwigkszenie efektywnoSci pracy
w warunkach dfugotrwatego wysitku fizycznego i psychicznego.

Cel pracy. Ocena wielkosci spozycia napojow energetyzujacych przez studentow kierunku fizjoterapia oraz analiza czynnikéw decydujacych
0 wyborze napoju energetyzujacego.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono w 2014 roku za pomocg autorskiego kwestionariusza o strukturze zamknigtej wsrdd studentow
fizjoterapii.

Wyniki. W badaniu wzieto udziat 220 osdéb. Ponad potowa respondentéw przyznata sie do regularnego spozywania napojow energetycznych.
Najczestszym powodem korzystania z napojow energetyzujacych byta che¢ dfugotrwatej i intensywnej nauki.

Whioski. Napoje energetyzujgce sg popularnym produktem spozywczym wsrod studentow. Istnieje potrzeba edukacji w tej grupie odnosnie do
zagrozen wynikajacych z czestego stosowania napojow energetyzujacych.
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Stowa kluczowe: studenci, napoje energetyczne

ABSTRACT

Introduction. Energy drinks are considered to be intended for particular nutritional which increase efficiency in terms of long-term physical and
mental activity.

Aim of the study. Aim of the work was to evaluate the percentage of consumption of energy drinks among students of physiotherapy as well as to
analyze the factors which determine selection of energy drink.

Material and methods. The study was conducted in 2014 among students of physiotherapy using original questionnaire.

Results. The study was conducted among 220 students. More than half of respondents admitted regular consumption of energy drinks. The most
common reason for choosing energy drink was the desire for long and intensive study.

Conclusions. Energy drinks are popular product among students. There is a need for education activities among students with regards to the risk
resulting from frequent consumption of energy drinks.
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WSTEP

Napoje energetyzujace to Srodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, ktére powoduja
zwigkszenie efektywnos$ci pracy wwarunkach
dhugotrwatego wysitku fizycznego i psychicz-
nego. Likwiduja objawy zmeczenia, poprawia-
ja samopoczucie, szybko$¢ reakcji, koncen-
tracje [1]. Sa przeznaczone giéwnie dla oséb,
ktére podczas intensywnej pracy fizycznej lub
psychicznej, chca zminimalizowaé zmegczenie
oraz sennos¢, gdy nie maja mozliwosci odpo-
czynku i regeneracji sit w sposob naturalny.
Dotyczy to gtéwnie kierowcow, 0séb pracuja-
cych w godzinach nocnych, dorostych inten-
sywnie pracujacych umystowo lub aktywnych
fizycznie [2]. Kampanie reklamowe napojow
energetyzujacych poprzez sponsorowanie po-

pularnych dyscyplin sportowych czy imprez
mtodziezowych generuja wysokie zaintereso-
wanie studentéw i zwigkszaja konsumpcje wy-
zej wymienionych napojéw. Przy regularnym
spozyciu napojow energetyzujacych w duzych
iloSciach moga pojawic si¢ dziatania niepo-
zadane.

GEL PRACY

Ocena spozycia napojéw energetyzujacych
i analiza czynnikéw decydujacych o wyborze
napoju energetyzujacego przez studentow
kierunku fizjoterapia.

MATERIAL | METODY
Badanie przeprowadzono w 2014 roku za
pomoca autorskiego kwestionariusza wsrod

Adres do korespondencji:

drn. med. Katarzyna Wojtowicz-Chomicz
Zaktad Edukaciji Zdrowotnej

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie

Filia Biata Podlaska

ul. Akademicka 2, 21-500 Biafa Podlaska
tel. 083 342 87 00

e-mail: wojtowicz.kaska@wp.pl

Copyright © 2015 Via Medica
ISSN 1897-3590

191


https://core.ac.uk/display/268455308?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

192

WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

studentéw I i II roku fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej. Udziat
w badaniach byt dobrowolny i anonimowy,
a dobor respondentéw losowy. Obliczenia
wykonano przy uzyciu pakietu statystyczne-
go Statistica 8.0. Przyjeto 5-procentowe ry-
zyko btedu.

WYNIKI

W badaniu wzigto udzial 220 studentéw:
134 kobiety (61%) i 86 me¢zczyzn (39%). Po-
nad potowa studentéw przyznata si¢ do regu-
larnego spozywania napojow energetycznych
(65%); istotnie wicksza grupa mezezyzn niz
kobiet (81,4%v. 54,5%, p < 0,05). Codziennie
spozywanie deklarowato 31,46% responden-
toéw; 37,76% spozywa takie napoje rzadziej
niz raz w tygodniu, a 30,78% okazjonalnie.
Zdecydowana wickszo$¢ pita jedna porcje na-
poju (250 ml) 55,9%. Pte¢ nie miata wptywu
na ilo$¢ spozywanego napoju. Najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o wyborze napoju
energetyzujacego byla cena oraz reklama
(odpowiednio 69,2% v. 22,3%, p = 0,0027).
Najczestszym powodem korzystania z napo-
jow energetyzujacych byta cheé intensywnej
nauki51,04% lub poprawa osiagni¢¢ w sporcie
20,97%. Informacje na temat sktadu napojow
energetyzujacych znajdujace si¢ na opakowa-
niu czytato kacznie 51,04% studentéw, kobie-
ty istotnie czgdciej niz mezezyzni (68,5% v.
31,5%, p = 0,0031). Niestety 41,23% respon-
dentéw nie czytato etykiet umieszczonych na
produkcie, a 7,73% czyta je tylko czasami.
Najchetniej spozywanymi napojami sg Tiger
(55,45%) oraz Red Bull (30,76%). Pozosta-
fe stanowily 13,7% i byly to: Monster, Burn,
Black Energy Drink. Blisko potowa respon-
dentow (44,75%) po zastosowaniu napojow
energetyzujacych zaobserwowata zwicksze-
nie wydolnoSci psychofizycznej organizmu,
ale 34,26 % nie zauwazyto zadnego wpltywu na
organizm. Niestety 20,99% doswiadczyta ne-
gatywnych skutkdw stosowania tych napojow,
wskazujac na problemy ze snem (28,57%), ko-
fatanie serca (35,71%), bdle i zawroty glowy
(14,28%), bol brzucha (14,28%) oraz drze-
nie konczyn (7,16%). Ponad potowa z nich
66,66%, martwiac si¢ o swoje zdrowie, zgto-
sita si¢ z tego powodu do lekarza rodzinnego.
Grupa 26,57% respondentdw przyznata si¢

do laczenia alkoholu z napojami energety-
zujacymi, z czego mezezyzni istotnie czesciej
niz kobiety (odpowiednio 78,95 v. 21,05,
p = 0,0017).

DYSKUSJA

Napoje energetyzujace cieszg si¢ coraz wigk-
szym zainteresowaniem. Intensywna rekla-
ma z wykorzystywaniem wizerunku znanych
sportowcow wpltywa na wzrost konsumpcji
napojow energetyzujacych. Przeprowadzona
ankieta wlasna wykazata, ze 65% studentéw
spozywa takie napoje. Podobne wyniki otrzy-
mal Kruk i wsp. w badaniach przeprowadzo-
nych wérdd studentéw z rzeszowskich uczelni,
gdzie 56,4% deklarowato spozywanie [3]. Jak
pokazuja badania wtasne, najpopularniejszy-
mi napojami byly Tiger (55,45%) i Red Bull
(30,76%). Podobne preferencje odnosnie czg-
stego wyboru marki Tiger i Red Bull przedsta-
wita R6j iwsp. [4]. Badania wlasne wykazaly,
ze informacje znajdujace si¢ na etykiecie czy-
tata potowa ankietowanych 51,04%. Badania
Btaszczyk i wsp. takze pokazuja, ze informacje
na temat napojéw energetyzujacych znajduja-
ce si¢ na opakowaniu czytato lub czytato cza-
sami tacznie 57,3% ankietowanych [5]. Bardzo
niebezpiecznym zagrozeniem jest Iaczenie na-
pojow energetyzujacych z alkoholem. Produ-
cenci nie zalecaja takiego polaczenia. Niestety
przeprowadzona ankieta wskazuje, ze studenci
nie stosuja si¢ do ich zalecefi i jedna czwar-
ta ankietowanej grupy taczy je z alkoholem.
W badaniach przeprowadzonych przez Balli-
strerii Corradi-Webster wirdd studentow, az
87,6% pijacych napoje energetyzujace mie-
sza je z alkoholem [6]. Potwierdzaja to takze
badania Bigard, gdzie 25-40% konsumentéw
przyznato si¢ do taczenia napojéw energety-
zujacych z alkoholem [7]. Wynika to prawdo-
podobnie z przekonania, ze takie polaczenie
pozwala na wydluzenie zabawy.

W badaniach wtasnych prawie polowa
badanych 44,75% odczuwata pozadany efekt
po zastosowaniu napojow energetyzujacych
natomiast 20,99% do$wiadczyto negatywnych
skutkow, a cze$¢ z nich zaniepokojona swoim
stanem zdrowia zgtosita si¢ do lekarza rodzin-
nego. W badaniach przedstawionych przez
Kopacz i wsp. wykazano, ze wérdd ankieto-
wanych studentéw Szkoty Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego oraz Akademii Wychowania
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Fizycznego az 83,9% przynamniej raz po wy-
piciu napoju energetyzujacego odczulo nega-
tywne skutki ich dziatania [8]. Reasumujac,
mozna stwierdzi¢, ze napoje energetyzujace
sa powszechnie stosowane przez studentéw,
poniewaz sa sposobem na utrzymanie szyb-
kiego tempa zycia. Bardzo wazna jest wigc
znajomos¢ sktadu, skutkéw ubocznych i §wia-
domosé, ze napojow tych nie wolno taczy¢ z al-
koholem ani innymi uzywkami.

WNIOSKI

1. Napoje energetyzujace sa popularne
wsrdd ankietowanej grupy konsumentow.

2. Studenci nie zdaja sobie sprawy z zagro-
zefi wynikajacych ze spozywania napojow
energetyzujacych, nie czytaja informacji
zawartych na opakowaniach, facza je z al-
koholem.

3. Istnieje potrzeba edukacji wérdd stu-
dentéw odnos$nie zagrozen wynikajacych
z czgstego stosowania napojow energety-
zujacych.
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