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Grypa — szczepié sie, czy nie?
Wiedza i poglady studentéw na temat grypy

Influenza — flu vaccine or not? Students and knowledge ahout the flu

STRESZCZENIE

Wstep. Niewiele 0s0b zdaje sobie sprawe z problemu, jaki moze stanowi¢ zachorowanie na grype. Prawie kazdy wie, jakie sg jej objawy, a mimo
to, bardzo czesto jest mylona z przezighieniem. Najbardziej efektywnym sposobem zapobiegania grypie jest szczepienie.

Cel pracy. Analiza wiedzy i pogladéw studentéw kierunku wychowanie fizyczne na temat szczepienia przeciw grypie.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono w 2014 roku za pomocg ankiety wtasnego autorstwa wsrdd 187 studentow Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia Biata Podlaska.

Whyniki. Przeciwko grypie kilka razy w zyciu szczepito sie 18,7% studentow, tylko 24,6% szczepi sie regularnie od kilku lat. Na pytanie, czy warto
sig szczepic, twierdzaco odpowiedziato 40,10%, pozostali nie wierza w skuteczno$¢ szczepionki. Prawie wszyscy respondenci (86,92%) wiedzieli,
ze grype wywotuje wirus.

Whioski. Wiedza studentoéw kierunku wychowanie fizyczne na temat grypy jest niezadowalajaca. Cena szczepionki jest istotnym czynnikiem po-
wodujgcym niski poziom korzystania ze szczepien. Badani studenci nie sg w petni przekonani o skuteczno$ci szczepionki przeciw grypie.
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ABSTRACT

Introduction. Few people are aware of problems resulting from flu. Almost everyone knows what are the symptoms of flu, however its very often
confused with common cold. Vaccination is the most effective prevention.

Aim of the study. Evaluation of knowledge and opinion on influenza vaccination among students of Physiotherapy was aim of the study.

Material and methods. The study was conducted in 2014 among 187 students at University of Physical Education in Warsaw, Jozef Pitsudski
Branch in Biafa Podlaska using original questionnaire.

Results. 18.7% of students got flu vaccine few times in life, 24.6% of students were vaccinated on regular basis over the several years. When
asked whether vaccination is worth, 40,10% of respondents respond affirmatively, whereas the others do not believe in the vaccination efficiency.
Almost all respondents (86.92%) knew that influenza is caused by virus.

Conclusions. Knowledge about influenza among students of Physiotherapy remains unsatisfactory. Price of vaccination is an important factor
determining low level of vaccination application. Students are not fully convinced of effectiveness of flu vaccination.
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WSTEP

Grypa jest jedna z najczeSciej wystgpujacych
infekcji. W Polsce szczyt zachorowafi na grype
przypada na miesiace styczefi-marzec, a licz-
ba zachorowan moze dotyczy¢ nawet dwoch
milionéw 0s6b rocznie [1, 2]. Do zakazenia
wirusem grypy dochodzi droga kropelkowa.
Choroba rozpoczyna si¢ nagle ztym samopo-
czuciem, pojawia si¢ katar, kaszel, bol gardta,
bol gtowy, podwyzszona temperatura, dole-
gliwosci kostno-stawowe. Objawy kliniczne
ustepuja w ciagu 3-5 dni, natomiast kaszel
izte samopoczucie moga trwac dtuzej, nawet
ponad dwa tygodnie [3].

CEL PRACY

Celem pracy jest analiza wiedzy i pogladéw
studentéw kierunku wychowanie fizyczne na
temat szczepienia przeciw grypie.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w 2014 roku za pomo-
cg ankiety wlasnego autorstwa wsrod studentow
pierwszego roku kierunku wychowania fizycz-
nego Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa
Pilsudskiegow Warszawie, Filia Biata Podlaska.
W badaniu udziat wzigto 187 studentéw, w tym
143 mezczyzn (76,47%) 144 kobiety (23,53%).
Otrzymane wyniki opracowano statystycznie.
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WYNIKI
Na pytanie, jaki drobnoustrdj wywotuje grype
86,92% respondentéw odpowiedziato wirus,
6,66% uwaza, ze grype wywotuje bakteria,
a 6,42% studentow zaznaczylo odpowiedz
— nie wiem. Prawidtowej odpowiedzi doty-
czacej objawow grypy udzielito 14,44% an-
kietowanych, pozostali natomiast nie znaja
objawow grypy 85,56%. W tym roku przeciw
grypie zaszczepito si¢ 50,80% studentow. Nie
odnotowano réznic istotnych statystycznie
w zwiazku z plcia. Do regularnego szczepienia
przeciwko grypie przyznaje si¢ 24,6% studen-
tow. Studenci, ktdrzy raz w zyciu zaszczepili
sie przeciwko grypie, to grupa 18,71%, pozo-
stali 56,69% nigdy nie szczepili si¢ (ryc. 1).
Na pytanie, czy warto szczepi¢ sie, twier-
dzaco odpowiedzialo 40,10% studentow
(34,96% mezczyzn, 56,81% kobiet; p < 0,05),
ze nie warto odpowiedziato 32,08% (22,7%
kobiet i 34,96% mezczyzn; p < 0,05), pozo-
stali nie mieli zdania na ten temat. Studenci
pytani byli réwniez oto, co decyduje o pod-
jeciu decyzji dotyczacej szczepienia przeciw-
ko grypie. Sposréd badanych 43,31% odpo-
wiedzialo, ze cena szczepionki, 14,97% boi
si¢ powiktafn zwiazanych ze szczepieniem,
18,71%% nie wierzy w skuteczno$¢ szcze-
pionki, 19,78% nie potrzebuje si¢ szczepit,
bo rzadko choruje, pozostali nie maja zdania
na ten temat (ryc. 2). Pte¢ nie miata wptywu
na podjecie decyzji dotyczacej szczepienia
przeciwko grypie.

DYSKUSJA

Wiekszo§¢ ankietowanych studentéw pyta-
nych o drobnoustrdj wywotujacy grype bez
problemu wskazuje wirus (86,52%). Podobne
wyniki przedstawita Lerch i wsp. — w ankie-

24 6% tak,
regularnie
od 5 lat

nigdy 56,

V0 1871% razw
2yciu

Rycina 1. Czy kiedykolwiek szczepit sig¢ Pan/Pani
przeciwko grypie?
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towanej przez nia grupie pacjentow rowniez
duzy odsetek (82%) prawidtowo wymienit wi-
rus jako drobnoustrdj wywolujacy grype [4].
Wiedza ankietowanej grupy na temat obja-
wow grypy jest niezadowalajaca, poniewaz
tylko 14,44% prawidlowo wymienia objawy
grypy. W tym roku przeciw grypie zaszczepito
si¢ 50,80% studentéw kierunku wychowanie
fizyczne, a 24,6% studentdw szczepi sie regu-
larnie. Pozostata grupa nie szczepi si¢ wca-
le lub szczepi si¢ nieregularnie. Wynika to
prawdopodobnie ze zbyt matej wiedzy o samej
chorobie oraz komplikacjach pogrypowych.
Do regularnego szczepienia przyznaje si¢
21-27% ankietowanych w badaniach przed-
stawionych przez Stasiak i wsp. [5]. Grypa jest
infekcja wirusowa, dobrze znana od wielu lat,
ale nadal wywoluje duze epidemie. Migdzy
innymi przyczyna takiej ekspansji wirusa gry-
py jest spontaniczna mutacja. Bardzo istotne
jest wigc powtarzanie szczepienia co roku, co
tez czyni jedna czwarta ankietowanej grupy.

Wszystkie szczepionki dostepne w Polsce
maja postac zawiesiny do wstrzyknie¢ w am-
putkostrzykawce. Szczepionke podaje si¢
jednorazowo w migsiefi naramienny. Nalezy
sprawdzi¢, czy dana szczepionka wyprodu-
kowana zostala na nadchodzacy sezon za-
chorowan. Szczepionka przeciwko grypie to
dobrodziejstwo wspélczesnej medycyny, ktdre
pomaga poradzi¢ sobie z ewentualnymi powi-
ktaniami grypy.

W4rdd ankietowanej grupy 14,97% boi
si¢ powiklan zwiazanych ze szczepieniem,
a 18,71% nie wierzy w skuteczno$¢ szcze-
pionki, daje to tacznie 33,68%. Duza grupa
studentéw, bo az 43,41%, podczas podejmo-
wania decyzji dotyczacej szczepienia kieruje
sie¢ cena. W badaniach przeprowadzonych

o
19,78% nie 3,23% nie mam

potrzebuje sie zdania

szczepic, bo rzadko 43,31% cena
choruje

18,71%
nieskutecznosc

—14,97% powikifania
poszczepienne

szczezpionki

Rycina 2. Co wptywa na podjgcie decyzji
dotyczgcej szczepienia przeciw grypie?
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przez Kalinowskiego i wsp. w zdecydowane;j
wigkszo$ci ankietowani uznali, Ze szczepienie
ochronne moze zaszkodzi¢. Opinig t¢ wyrazito
ponad 70% os6b [6]. Ogétem ankietowani stu-
denci nie posiadaja wystarczajacej wiedzy, aby
ocenic korzysci, jakie przyniesie ewentualne
zaszczepienie si¢ przeciwko grypie. Wiedza
ta ma duzy wplyw na podejmowane decyzje,
dlatego nalezy potozy¢ duzy nacisk na pogte-
bienie jej w trakcie studiow.

WNIOSKI

1.

Wiedza studentéw kierunku wychowanie fi-
zyczne na temat grypy jest niezadowalajaca.
Cena szczepionki jest istotnym czynni-
kiem powodujacym niski poziom korzy-
stania ze szczepiefi.

Badani studenci nie sa w petni przekonani
o skutecznosci szczepionki przeciw grypie

PISMIENNICTWO

1.

Gorczyca-Michta |., Wozakowska-Kapton B. Grypa
a choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Kardiol.
Pol. 2010; 68: 1168-1171.

www.pzh.gov.pl.

Nitsch-Osuch A., Brydak B. Szczepienia przeciwko
grypie u personelu medycznego. Med. Pr. 2013; 64:
119-129.

Lerch D., Mastalerz-Migas A. Ocena wiedzy na temat
grypy i jej powiktan na podstawie badan ankietowych.
Fam. Med. Prim. Care Rev. 2013; 15: 342-343.
Stasiak A., Maszke M., Katucka S. Stosunek do szcze-
pien przeciw grypie i zaszczepienie przeciw grypie
wséroéd studentow medycyny w latach 2012-2013
i 2013-2014. Fam. Med. Prim. Care Rev. 2014; 16:
166-168.

Kalinowski P, Makara-Studzinska M., Kowalska M.E.
Opinie i poglady mtodych osob dotyczace wykony-
wania szczepien ochronnych. Hygeia Public Health
2014; 49: 782-786.

www.fmr.viamedica.pl



