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impact of participation in interdisciplinary weight reduction program on own
attractiveness self-assessment

STRESZGZENIE

Wstep. Wizerunkiem ciata nazywa sig zinternalizowane spojrzenie na samego siebie, zalezne od subiektywnego odbioru oceny otoczenia i emocji
tym wywotanych. Niska ocena wtasnej atrakcyjnosci wywotuje negatywne stany emocjonalne. Jest to utrudnieniem we wprowadzaniu zmian stylu
zycia niezbednych w leczeniu nadwagi i otytosci.

Cel pracy. Analiza poziomu zadowolenia z wtasnego ciata kobiet otytych oraz okre$lenie zmian w tym zakresie pojawiajacych sig po uczestnictwie
w zorganizowanej formie odchudzania sig.

Materiat i metody. Badaniem objeto 50 kobiet, w wieku od 24 do 65 lat z indeksem masy ciata > 25. Uczestniczki byty pacjentkami Oddziatu
Leczenia OtytoSci Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie. Zastosowanym narzedziem badawczym byta Skala Zadowolenia z Poszczegdinych
Cze$ci i Parametrow Ciafa autorstwa Alicji Gtgbockiej.

Wyniki. Pacjentki wykazywaty niski poziom zadowoleniaz taliim = 2,14 (0,67), brzucham = 1,66 (0,75), bioder m = 2,41 (0,76),udm = 1,89 (0,84),
nog m = 2,02 (0,89) oraz wagi m = 1,56 (0,87). Poziom zadowolenia z wygladu twarzy m = 6,1 (0,73), ramion m = 6,74 (0,82), piersi
m = 5,9 (0,83), wzrostu m = 6,32 (0,75) byty na poziomie przecigtnym. Pobyt na turnusie odchudzajacym spowodowat istotny wzrost zadowolenia
z talii t(49) = —7,624; brzucha t(49) = -5,996; bioder t(49) = —2,824; wagi t(49) = —6,725 oraz twarzy t(49) = -2,064.

Whioski. Interwencje interdyscyplinarne w leczeniu otyto$ci sg skutecznym sposobem na poprawe samooceny wtasnej atrakcyjno$ci kobiet otytych.

Forum Medycyny Rodzinnej 2015, tom 9, nr 2, 121-123

Stowa kluczowe: otytosé, wizerunek ciata, interwencije interdyscyplinarne

ABSTRACT

Introduction. Body image can be described as an internalized body self-assessment. It depends on one’s subjective interpretation of social as-
sessment related to one’s body look. It also depends on emotions elicited by above. Low self-assessment of own attractiveness causes negative
emotional states. It poses an obstacle in introducing life changes necessary during overweight and obesity treatment.

Aim of the study. Analysis of body self-satisfaction among obese women and analysis of changes in body self-satisfaction after participation in
weight reduction program.

Material and methods. Study group consisted of 50 women, age 24-65 m = 50,97 (12.57) with body mass index above 25. All participants
were patients of Obesity Clinic in Municipal Hospital in Olsztyn. The Questionnaire of Body Particular Parts and Parameters Satisfaction of Alicja
Gtebocka were used in the research.

Results. Surveyed subjects revealed low level of satisfaction of waist m = 2.14 (0.67), stomach m = 1.66 (0.75), hips m = 2.41 (0.76), thigh
m = 1.89 (0.84), legs m = 2.02 (0.89) and weight m = 1.56 (0.87). Satisfaction of face m = 6.1 (0.73), shoulders m = 6.74 (0.82), breast
m = 5.9 (0.83), height m = 6.32 (0.75) were average. Participation in weight reduction program caused significant growth in body satisfaction of
waist t(49) = -7.624, stomach t(49) = —5.996, hips t(49) = —-2.824, weight t(49) = -6.725 and face t(49) = -2.064.

Conclusions. Interdisciplinary interventions in obesity treatment are effective method in obese women body image improvement.
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WSTEP przekonan jednostki na temat tego, jak jest

Wedtug wspétczesnych koncepcji, wizerun-  oceniana przez otoczenie, oraz wynikajacych

kiem ciata nazywa si¢ zinternalizowane spoj-  z tego doswiadczen emocjonalnych [1]. Lite-

rzenie cztowieka na wiasny wyglad. Zalezy ratura przedmiotu pokazuje, Ze niezadowo- | Gopyright © 2015 Via Medica
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Tabela 1
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Czesé ciata m1 (Srednia-pomiar 1) m2 (Srednia-pomiar 2) Wynik poréwnania srednich
(sd) (sd) testem t-Studenta

Twarz 6,1 (0,73) 6,2(0,73) p = 0,044 t(49) = —2,064
Ramiona 6,74 (0,82) 6,78(0,81) n.i.

Piersi/tors 5,9 (0,83) 5,94(0,83) n.i.

Talia/pas 2,14 (0,67) 2,72(0,67) p < 0,051t(49) = -7,624
Brzuch 1,66 (0,75) 2,12(0,75) p < 0,05 t(49) = -5,996
Biodra 2,41 (0,76) 2,56(0,77) p < 0,051t(49) = -2,824
Uda 1,89 (0,84) 1,93(0,84) n.i.

Nogi 2,02 (0,84) 2,02(0,83) n.i.

Wzrost 6,32 (0,75) - -

Waga 1,56 (0,87) 2,04(0,85) p < 0,05 t(49) = -6,725

n.i. — brak istotno$ci statystycznej

dotyczy przede wszystkim ksztattu sylwetki,
wagi, ale takze wygladu twarzy i whosow [2-5].
Takze wedtug Garnera [6] brak akceptacji cia-
ta wynika przede wszystkim z niezadowole-
nia z proporcji oraz czgsci ciata, szczeg6lnie
brzucha, ud, poSladkéw i bioder. Niska ocena
wlasnej atrakcyjnosci jest czynnikiem ryzyka
odpowiedzialnym za pojawienie si¢ i utrzy-
mywanie cz¢sto nieprawidlowych zachowani
zywieniowych majacych na celu kontrolowa-
nie wagi. W konsekwencji moze doprowadzac
to do zaburzen samoregulacji odzywiania
si¢ [7]. Dodatkowo duze rozbieznoSci po-
miedzy ,ja” aktualnym dotyczacym wygladu,
a ,ja” idealnym powoduja wystapienie nega-
tywnych stanéw emocjonalnych, takich jak
smutek, przygnebienie, zniechecenie i coraz
wigksze niezadowolenie z siebie samego [8].
Z kolei stan emocjonalny oraz samoocena sg
czynnikami istotnie wplywajacymi na poziom
motywacji zwigzanej z realizacja celow zmia-
ny stylu Zycia na zdrowszy, ktorego jednym
z efektow bedzie redukcja masy ciata.

CEL PRACY

Celem pracy bylo okre§lenie poziomu zado-
wolenia z wlasnego ciala kobiet otylych oraz
zaobserwowanie zmian w tym zakresie poja-
wiajacych si¢ po uczestnictwie w turnusie od-
chudzajacym.

MATERIAL | METODY

W badaniu uczestniczyto 50 kobiet w wieku
od 25 do 65 lat, m = 50,97 (12,57) z nadwaga
badz otyloscia, indeks masy ciata (BMI, body

mass index) wynosit m = 35,1(5,85), przeby-
wajacych w Oddziale Leczenia OtytoSci Szpi-
tala Miejskiego w Olsztynie, organizujacym
dwutygodniowe turnusy odchudzajace (dieta
1000 kcal). Pacjenci Oddziatu Leczenia Otyto-
Scipozostaja pod opieka lekarza, psychologa,
dietetyka oraz fizjoterapeutow.

Narzedziem badawczym zastosowanym
w badaniu byta Skala Zadowolenia z Poszcze-
g6lnych Czgéci i Parametréw Ciata autorstwa
Alicji Glebockiej [9]. Jest to trafne i rzetelne
narzedzie, w ktérym badany okresla poziom
swojego zadowolenia z poszczegdlnych czesci
ciata na skali od 1 do 9, gdzie 1 oznacza catko-
wity brak zadowolenia, 5 oznacza brak zdania
na dany temat, zas 9 oznacza catkowite zado-
wolenie. Istnieje mozliwo$¢ wyboru odpowie-
dzi poSrednich.

WYNIKI

Wedtug literatury przedmiotu otyle kobiety
wykazuja szczegdlne niezadowolenie z dol-
nych czesci ciata, migdzy innymi brzucha, po-
§ladkéw, bioder czy ud [7, 9]. Jak wiadomo,
sa to partie, na ktérych tkanka tluszczowa
gromadzi si¢ doS¢ obficie, zwlaszcza w oty-
toéci gynoidalnej, czyli tej, ktdra jest charak-
terystyczna dla pici zehskiej [10]. Podobnie
niniejsze badanie wskazato, ze kobiety z BMI
> 30 uzyskaly jedne z najnizszych wynikéw na
Skali Zadowolenia z Poszczegdlnych Czesci
i Parametréw Ciata wtasnie w zakresie talii,
brzucha, bioder, ud, nég oraz wagi. Z kolei
zadowolenie z wygladu twarzy, ramion, pier-
si, wzrostu bylo na poziomie przecigtnym.
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Pomiar drugi dokonany pod koniec pobytu
na turnusie odchudzajacym wykazat istotny
wzrost zadowolenia z talii, brzucha, bioder,
wagi oraz wygladu twarzy (na granicy istotno-
§ci). Jest to spowodowane oczywiscie realng
utrata kilograméw po zakoficzeniu skutecznej
kuracji odchudzajacej odbywajacej si¢ przy
udziale zespotu interdyscyplinarnego otacza-
jacego opieka pacjenta.

WNIOSKI
1. Kobietyuczestniczace w kuracji odchudza-

jacej wykazuja najwyzsze niezadowolenie
z czg$ci ciala, takich jak talia, brzuch, bio-
dra, uda, nogi oraz og6lnej wagi.
Powtarzany pomiar zadowolenia z poszcze-
g6lnych czesci i parametréw ciata wykazat,
ze interwencje interdyscyplinarne majace
migdzy innymi na celu pomoc w zmianie
stylu zycia, odzywiania si¢ czy tez poprawe
ogblnego samopoczucia, sa réwniez sku-
tecznym sposobem na poprawe samooceny
wlasnej atrakcyjnosci os6b otytych.
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