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Wstepna ocena poprawnosci sposobu
odzywiania dzieci z cukrzycg typu 1

Preresearch of appropriate nutrition of children with type 1 diabetes mellitus

STRESZCZENIE

WSTEP. Celem pracy byta ocena sposobu odzywia-
nia dzieci z cukrzyca typu 1, z uwzglednieniem roz-
fozenia i charakterystyki jakosciowej spozywanych
positkéw w ciggu dnia.

MATERIAL | METODY. Badaniami objeto 42 dzieci
(12 chtopcéw i 30 dziewczat) w wieku 7-18 lat z Po-
radni Cukrzycowej dla Dzieci i Mfodziezy Akademii
Medycznej w Gdansku. Populacje podzielono na dwie
grupy wiekowe: 7-12 lat, srednia wieku 9,3 roku
(12 pacjentéw) oraz 13-18 lat, srednia 15,4 roku
(30 pacjentéw). Przeprowadzono ankiete jakosciowa
zawierajgcq 12 pytan oraz dokonano pomiaréw an-
tropometrycznych (wzrost i masa ciata).

WYNIKI. Stwierdzono, ze grupa dzieci mtodszych
spozywata witasciwa liczbe positkéw dostosowanych
do insulinoterapii. Jednak czesto ich jakos¢ odbie-
gafa od zalecen. Zastrzezenia budzi zbyt maty udziat
warzyw w diecie oraz preferowany wyboér serkow
topionych i 26ttych. Zwiekszenie samodzielnosci
w okresie dojrzewania sprzyjato btedom dietetycznym.
WNIOSKI. Prawidtowe nawyki zywieniowe nalezy
wyrabiaé w jak najwczesniejszym okresie zycia i sta-
le je utrwalac.
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ABSTRACT

INTRODUCTION. The aim of the study was to assess
the nutrition of children with type 1 diabetes melli-
tus, considering the quantity and quality of the me-
als consumed during the day.

MATERIAL AND METHODS. The research was conduc-
ted among 42 children (12 boys and 30 girls) at the
age of 7-18 years, the patients of Children Diabetes
Clinic of Medical Academy in Gdansk. The research
population has been divided into 2 groups: 7-12 years
old (average age 9.3 years — 12 patients) and
13-18 years old (15.4 years — 30 patients). The re-
search was based on the survey consisting 12 qu-
estions as well as on the anthropometric measure-
ments such as the height and weight of the patients.
RESULTS. The research lead to the conclusion that
the group of the younger children has eaten the
proper quantity of the food recommended during
the insulin therapy. However, the quality of meals
was often not fulfilling the recommendation. There
was the relevant small amount of vegetables in the
diet while the preferences of soft and hard cheeses
consuming occurred.

All in all, the diet mistakes were caused by incre-
ased self-reliance of the patients during their adole-
scence.

CONCLUSIONS. The proper diet habits ought to be
developed from the early years and be constantly
sustained.

Key words: nutrition of children, type 1 diabetes
mellitus

Dieta, obok farmakoterapii i kinezyterapii, jest
jedna z trzech podstawowych metod wspomagaja-
cych leczenie cukrzycy [1]. U dzieci i mtodziezy wy-
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stepuje najczesciej cukrzyca typu 1. Jest to najciez-
sza forma kliniczna choroby. Wszystkie prognozy
wskazuja, ze w ciggu najblizszych lat zaréwno na
swiecie, jak i w Polsce liczba chorych na cukrzyce
bedzie systematycznie wzrasta¢. Wedtug danych sta-
tystycznych w 2010 roku liczba zachorowan na cu-
krzyce typu 1 bedzie wynosita 23,7 miliona os6b na
Swiecie, w tym 273 tysigce w Polsce [2].

Stosowanie sie do zalecen zywieniowych umoz-
liwia zapobieganie objawom hipo- i hiperglikemii
oraz opdznienie pojawienia sie powikfan cukrzyco-
wych. Dopiero potgczenie insulinoterapii, prawidfo-
wej diety i odpowiednio dobranego wysitku fizycz-
nego pozwala utrzymac glikemie na wiasciwym po-
ziomie [3].

Zywienie dziecka chorego na cukrzyce powin-
no spetnia¢ wymogi prawidfowego zywienia zdro-
wego dziecka w tym samym wieku. Nie ma réznic
w zapotrzebowaniu energetycznym i w zapotrzebo-
waniu na inne sktadniki odzywcze, w tym biatko.
Ograniczenia dotyczg poszczegolnych positkéw oraz
ich rozktadu w czasie, odpowiednio do dynamiki
dziatania podawanej insuliny [4, 5].

Celem pracy byta ocena sposobu odzywiania
dzieci chorych na cukrzyce typu 1, z uwzglednie-
niem roztozenia i charakterystyki jakosciowej spozy-
wanych positkéw w ciggu dnia.

Materiat i metody

Badaniami objeto 42 dzieci (12 chtopcow i 30
dziewczat) w wieku 7-18 lat z Poradni Cukrzycowej
dla Dzieci i Mtodziezy Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Populacje podzielono na dwie grupy wiekowe:
grupa | — 7-12 lat (Srednia wieku 9,3 roku; 12 pa-
cjentéw) oraz grupa Il — 13-18 lat (Srednia 15,4 roku;
30 pacjentéw).

W celu ustalenia stanu odzywienia u kazdego
dziecka oceniono parametry antropometryczne —
wzrost oraz mase ciala — na podstawie ktérych
wyznaczono wskaznik masy ciata (BMI, body mass
index):

BMI [kg/m?] = masa ciata [kg]/wysokos¢ ciata? [m?]
oraz okreslono pozycje centylowe proporcji
wskaznika BMI do wieku pacjenta [6, 7].

Sposéb zywienia oceniano na podstawie jed-
norazowo przeprowadzonej ankiety jakosciowej za-
wierajgcej 12 pytan. Kazdemu pytaniu chory miat
przyporzadkowac tylko jedng odpowiedz. Ankiety
dostarczyly informacji o liczbie spozywanych posit-
kéw w ciggu dnia oraz o preferencjach i czestosci
spozywania poszczegdlnych produktéw. W ostatnim
pytaniu dzieci samodzielnie oceniaty prawidtowos¢
swojego odzywiania.

Tabela 1. Zakresy parametréw antropometrycznych
dzieci chorych na cukrzyce typu 1

Ocenianie parametry Grupa | Grupa Il
n=12 n =30
Zakres Zakres
Wiek (lata) 7-12 13-18
BMI [kg/m?] 12,9-22,2 16,2-30,1
Centyle Ponizej 3-90 10-95

Monitorowanie efektow edukac;ji

Badana populacja dzieci co najmniej 6 miesie-
cy wczesniej uczestniczyta wraz z rodzicami w zaje-
ciach edukacyjnych dotyczacych prawidtowego wy-
bierania, komponowania i przygotowywania posit-
kéw zgodnie z zaleceniami diety cukrzycowej.

Wyniki

Badanga populacje dzieci podzielono na dwie
grupy wiekowe: 7-12 lat i 13-18 lat. Dla poszcze-
golnych grup wiekowych wyznaczono BMI oraz okre-
$lono pozycje centylowe proporcji wskaznika BMI do
wieku pacjenta (tab. 1).

Stan odzywienia

Zaobserwowano, ze wartosci BMI w grupie
wiekowej 7-12 lat wynoszg 12,9-22,2 kg/m?, nato-
miast w grupie wiekowej 13-18 lat mieszczg sie
w granicach 16,2-30,1 kg/mZ2. Korzystajac z siatek cen-
tylowych, okreslono pozycje proporcji BMI do wieku
dziecka. W grupie | wykazano niedobér masy ciafa
(wartos¢ < 3. centyla) u 2 pacjentéw oraz tendencje
do nadwagi u 2 dzieci, u ktérych wartos¢ BMI znaj-
dowata sie w goérnej granicy zakresu (wartos¢ 90.
centyla). U dzieci w grupie 13-18 lat uzyskano az
95. centyl (2 pacjentéw), co wskazuje na otytosc.

Jakosciowa charakterystyka diety

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie
1, okofo 67% wywiaddéw zywieniowych zebranych
w grupie 7-12 lat i okoto 33% w grupie 13-18 lat zawie-
rato informacje o spozywaniu 6 positkow. Odsetek dzieci
spozywajacych 5 positkdw nie réznit sie miedzy grupami
(25% i 23,3%), okoto 8% badanych w grupie | i 33%
w grupie Il jadto 4 positki dziennie. Trzy positki dziennie
spozywato tylko 6,7% dzieci z grupy Il. Nie stwierdzono
spozywania 2 lub mniejszej liczby positkéw w ciggu dnia.

W badanych grupach wszystkie dzieci jadty
warzywa (ryc. 2). Stanowity one skiadnik 1-4 posit-
kéw, ale w zadnej grupie nie byto odpowiedzi, ze sg
sktadnikami wszystkich positkéw. Wigkszos¢ respon-

144 www.dp.viamedica.pl



Magdalena Pieszko-Klejnowska i wsp., Wstepna ocena poprawnosci sposobu odzywiania dzieci z cukrzyca typu 1

(%)
70 1
[]7-12 lat
60 [ 13-18 lat
‘G 50 1
5
T 40 A
g
5 30 1
o 20
10 1
0 B , o
2 3 4 5 6 Wiecej niz 6
Liczba positkdw w ciggu dnia
Rycina 1. Liczba positkéw spozywanych w ciggu dnia
(%
60 -
J7-12 lat
spozycie warzyw
50 - [ 13-18 lat
spozycie warzyw
40 Bl 7-12lat
spozycie owocow
B 13-18lat

Respondenci
N w
) o

N
o

spozycie owocow

e

1 ' 2

3 4 Wszystkie

Liczba positkéw zawierajacych warzywa i owoce

Rycina 2. Czestos¢ spozycia warzyw i owocow w ciggu dnia

dentéw spozywata warzywa w 1 lub w 3 positkach,
a u pofowy dzieci w wieku 7-12 lat 3 positki w ciggu
dnia zawieraty warzywa.

Podobnie wygladata sytuacja dotyczaca czesto-
$ci spozywania owocéw. Jednak w obu grupach wie-
kowych znalazty sie one we wszystkich positkach
u okoto 17% dzieci w wieku 7-12 lat i u 10% dzieci
w wieku 13-18 lat; 70% starszych i 75% mtfodszych
dzieci spozywato je w 2 i wiecej positkach.

Prawie 60% badanych dzieci chorych na cukrzy-
ce w wieku 7-12 lat spozywato dwa razy dziennie
mleko i jego przetwory (ryc. 3). Najczesciej wybiera-
nymi produktami nabiatowymi byty mleko (41,7%),
ser topiony (25%), a w dalszej kolejnosci ser zétty
i jogurt. Jednoczesnie grupa ta nie spozywata ani ke-
firu, ani twarogu zwyktego, ani serkdw twarogowych.

W starszej grupie wiekowej mleko i jego
przetwory znajdowaty sie w 1 (36,7%) lub
w 2 (36,7%) positkach dziennie. Czesciej wybie-
raty one jogurt, ser zo6tty oraz topiony (zgodnie
z reklama). Tylko 20% tej populacji spozywato
mleko, a 3,3% serki twarogowe i odpowiednio
twardg zwykty (ryc. 4).

Pofowa mtodszych respondentow uwzgled-
niata w swojej diecie 2 razy dziennie mieso i jego
przetwory — wytacznie mieso drobiowe. W star-
szej grupie wiekowej czestos¢ byta zréznicowana
i roztozona od 6,7% dla ,nie jem wcale” do 30%
dla ,,w trzech positkach” (ryc. 3). W 96,7% najcze-
sciej byt to dréb, a w 3,3% — wotowina. Respon-
denci sygnalizowali spozywanie ryb, na przyktad
w piatek (tab. 2).
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Rycina 3. Czestos¢ spozycia mleka, migsa i ich przetworéw w ciggu dnia
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Rycina 4. Rodzaj najczesciej spozywanego nabiatu

Gtéwng obrobkay termiczng wykorzystywang
przy przyrzadzaniu miesa byto gotowanie, ale na-
stepng w kolejnosci, w 16,7% w grupie | i w 33,3%
w grupie Il — smazenie. Problemem uwidaczniaja-
cym sie jest zazwyczaj wybdr niewtasciwej obrobki
termicznej przy wtasciwym rodzaju miesa. Jest to
szczegolnie wazne u dzieci chorych na cukrzyce,
u ktérych ryzyko wysokiego stezenia cholesterolu jest
duze.

Biate pieczywo najczesciej spozywato 58,3%
pacjentéw w wieku 7-12 lati 53,3% w wieku 13-18 lat.
Tylko 16,7% i 10% respondentéw sktaniato sie do
konsumpcji ciemnego (razowego) pieczywa. Dzieci
miodsze najchetniej smarowaty pieczywo mastem
(66,7%), a starsze — zarowno mastem (43,3%), jak
i margaryng miekka (50%). Jednoczesnie 8,3% pierw-
szej populacji i 6,7% drugiej nie smaruje wcale. Pra-
wie potowa respondentéw w obu grupach nie doja-
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Tabela 2. Charakterystyka odzywiania dzieci chorych na cukrzyce typu 1

Produkt Grupa wiekowa Grupa wiekowa
7-12 lat (%) 13-18 lat (%)
Najczesciej spozywany rodzaj miesa Wieprzowe 0 0
Wotowe 0 3,3
Dréb 100 96,7
Ryby 0 0
Najczesciej wykorzystywana obrébka termiczna Smazone 16,7 33,3
do przygotowywania miesa Gotowane 58,3 40
Pieczone 0 6,7
Grillowane 0 3,3
Duszone 25 16,7
Najczesciej stosowany ttuszcz do smarowania pieczywa Masto 66,7 43,3
Margaryna miekka 25 50
Nie smaruje 8,3 6,7
Najczesciej spozywane pieczywo Biate 58,3 53,3
Ciemne (razowe) 16,7 10
Mieszane 33,3 36,7
Dojadanie Tak 41,7 46,7
Nie 58,3 53,3
Czy odzywiasz si¢ prawidtowo? zycia, a takze stuzy opracowaniu wtasciwych pro-
Wiek 13-18 lat Wiek 7-12 lat gramow poprawy zywienia.

41,70%
60%

[] Tak — $wiadomie
B Tak — nieswiadomie
] Nie — swiadomie

Rycina 5. Samodzielna ocena poprawnosci odzywiania

da stodyczy miedzy positkami. Az 87% dzieci w wie-
ku 13-18 lat odzywia sie nieprawidtowo, z czego
60% ma swiadomos¢ ztego odzywiania, a 27% robi
to nieswiadomie. Zaobserwowano, ze 58,3% dzieci
w wieku 7-12 lat popetnia btedy dietetyczne — 25%
nieswiadomie, a 33,3% swiadomie (ryc. 5).

Whnioski

Wstepna ocena sposobu odzywiania dzieci cho-
rych na cukrzyce typu 1 umozliwia okreslenie nie-
prawidtowosci zywieniowych we wczesnym okresie

Nalezy zwrdci¢ uwage na dzieci z niedowaga
(< 3. centyla) i nadwaga (wartosc 90. centyla), aby
ewentualnie modyfikowac ich sposéb odzywiania sie
i styl zycia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
grupa dzieci mfodszych spozywata wiasciwg liczbe
positkow, dostosowang do insulinoterapii, jednak
czesto ich jakos¢ odbiegata od zalecen. Ta nieprawi-
dtowa tendencja prawdopodobnie byta uwarunko-
wana wadliwymi zwyczajami zywieniowymi, czasem
przebywania dzieci w szkole oraz warunkami zycia
rodzinnego.

Dzieci z grupy | bedace pod stata opieka
rodzicéw odzywiaty sie w sposdb najbardziej zblizo-
ny do zalecen diety cukrzycowej. Dorosli decydowali
o tym, jaki i jak przygotowany positek dziecko spo-
zyje, co przejawito sie miedzy innymi w czestotliwo-
sci spozycia warzyw, produktéw mlecznych i mleka.

Wiek 13-18 lat sprzyja nabieraniu nieprawidto-
wych nawykéw zywieniowych ze wzgledu na
mniejszg kontrole rodzicoéw. Zaobserwowano ten-
dencje do wybierania wysoko ttuszczowych produk-
toéw nabiatowych, prawdopodobnie pod wptywem
reklam, czemu nalezy przeciwdziata¢. Dlatego tez
w obu grupach wiekowych zaleca sie mniejsze spo-
zycie sera zobftego i topionego, a wieksze twarogu
zwyktego, serkdw twarogowych i kefiru. Nalezy zwroé-
ci¢ uwage dzieci i rodzicow, aby w diecie weryfiko-
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wac ilos¢ spozywanych warzyw, owocéw, chudego
miesa, drobiu, ryb, a takze produktéw nabiatowych
o matej zawartosci ttuszczu.

Analiza ankiet przeprowadzonych w dwéch
grupach wiekowych wykazata, ze prawidtowe na-
wyki zywieniowe nalezy wyrabia¢ w jak najwczesniej-
szym okresie zycia i stale je utrwalaé, aby dzieci,
w miare uzyskiwania samodzielnosci, nie zmieniaty
dobrych nawykéw na niewtasciwe.

Konieczna jest ciggta popularyzacja zasad ra-
cjonalnego zywienia w kazdej grupie wiekowej, po-
niewaz duzy procent zbadanych dzieci nieswiado-
mie popetnia btedy dietetyczne.
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Ankieta

Ocena sposobu odzywiania dzieci z cukrzycg typu 1

Imie i nazwisko
wiek .ooooiennniis lat,
Waga ............ kg,

*Zaznacz jedng odpowiedz

1. lle zazwyczaj jadasz positkow dziennie?
a2
O s
O 4
a s
O e
O wiecej niz 6
2. Czy przed wyjsciem do szkoty jadasz pierwsze sniadanie?
O tak
[ nie
[0 czasami
3. Jakie rodzaje pieczywa jadasz najczesciej?
[ biate
[ ciemne (razowe)
[ biate i ciemne
4. Czym najczesciej smarujesz pieczywo?
O mastem
[0 margaryna twardg (np. Palma, Kasia)
[0 margaryng miekka (np. Flora, Tina, Rama)
[0 masmixem
O

smalcem

148

[ nie smaruje
[0 czasami mastem, a czasami margaryna
Co zwykle jadasz na obiad?
[0 makaron
[ kasze
O ryz
[0 ziemniaki
W ilu positkach w ciggu dnia znajduja sie warzywa?
1
2
3
4
wiecej
ilu positkach w ciggu dnia znajduja sie owoce?
1
2
3
4

wiecej

ooooOoO=s00o0goo

Jakie rodzaje nabiatu najczesciej jadasz?
O mleko

[ twardg zwykty
[0 ser zotty

[ ser topiony

[J jogurt

O kefir

O

serki twarogowe
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

W ilu positkach w ciggu dnia znajduje sie mleko i jego
przetwory (twardg, kefir, jogurt, ser zotty)?

[

0O 2

O 3

[ nie jem codziennie

[J nie jem wecale

Jak czesto jadasz jaja?

[ codziennie

O 2-3 razy w tygodniu

O rzadziej

W ilu positkach znajduje sie codziennie mieso i jego prze-
twory (np. wedliny)?

[ nie jem wcale

nie jem codziennie

1

2

3

[0 wiecej niz 3

O
a
g
a

Jaki rodzaj miesa najczesciej jadasz?
[0 wieprzowe

[0 wotowe

[0 dréb (kurczaki, indyki)

Jak czesto jadasz ryby?

[0 codziennie

[0 2-3 razy w tygodniu

[ raz w tygodniu

O wecale

Jak przyrzadzone mieso jadasz?

smazone

O

gotowane

z grilla

O
[0 pieczone
O
O

duszone

15. lle razy w tygodniu jadasz stodycze?

a
g
a

O

codziennie
3 razy w tygodniu
rzadziej

wcale

16. Co najczesciej pijesz?

a
g
a
a
a

napoje stodzone
Coca-Cola (Pepsi-Cola)
woda mineralna
herbata

17. Jak czesto jadasz tzw. fast food (hamburgery, frytki, chipsy)?

a
g
a
a

codziennie
3 razy w tygodniu
rzadziej

wcale

18. Swojg aktywnos¢ fizyczng (np. uprawianie sportu) oceniasz

19.

20.

jako:

ogoooo

duza
umiarkowanga
dobra

bardzo dobrg
staba

Czy jesli dojadasz miedzy positkami, to jest to:

oooooOoao

chleb
owoce
warzywa
stodycze

nie dojadam

inne

Czy uwazasz, ze odzywiasz sie prawidtowo?

a
a
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