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Aronia w diecie diabetykow

Aronia in the diet of diabetics

STRESZCZENIE

Aronia czarnoowocowa (ang. chokeberry, Aronia
melanocarpa) jest owocem bogatym w zwigzki poli-
fenolowe: antocyjaniny, procyjanidyny i kwas chlo-
rogenowy, ktére majg korzystny wptyw na stezenie
glukozy, insuliny, cholesterolu i triglicerydéw we
krwi. Zwiekszajg réwniez pojemnos¢ antyoksyda-
cyjng ptynéw ustrojowych. Dzieki tym wtasciwosciom
aronia w postaci soku (zwtaszcza stodzonego ste-
wiozydami) lub suchego koncentratu w kapsutkach
moze stanowic cenne uzupetnienie diety diabetykow.
(Diabet. Klin. 2012; 1, 5: 196-200)

Stowa kluczowe: aronia, antyoksydanty, cukrzyca,
suplement diety

ABSTRACT

Aronia or chokeberry (Aronia melanocarpa) is a fruit
rich in polyphenols, such as anthocyanins, procyanidins
and chlorogenic acid, which have beneficial influence
on blood glucose level, insulin, cholesterol and trigly-
cerides levels, and also increase antioxidant capacity
of body fluids. Therefore, aronia juice (especially
when sweetened with steviosides) or powdered
extract in capsules can be a valuable component of
diabetics diet. (Diabet. Klin. 2012; 1, 5: 196-200)
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Wstep

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjna, ktérej cze-
stos¢ wystepowania wsrdéd spoteczenstwa stale
wzrasta. Jest to nastepstwem nieprawidtowosci
w diecie (hadmiar weglowodandw) oraz trybu zycia
(ograniczony wysitek fizyczny). Niekontrolowana
cukrzyca prowadzi do licznych powiktan (nefropatia,
neuropatia, retinopatia, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego) i moze stanowi¢ zagrozenie zycia.
Wiasciwa dieta jest nieodzownym elementem tera-
pii 0séb chorych na cukrzyce. Waznym jej sktadni-
kiem moga by¢ owoce jagodowe, szczegdlnie ciem-
ne, zawierajace duze ilosci antocyjanéw i innych
polifenoli.

Celem artykutu jest przedstawienie korzystne-
go wptywu owocdw aronii na utrzymanie prawidfo-
wego stezenia glukozy we krwi oraz na mozliwos¢
zapobiegania powiktaniom cukrzycy. Bioaktywne
sktadniki owocow aronii moga byc¢ réwniez pomoc-
ne w leczeniu nadcisnienia tetniczego, hiperchole-
sterolemii i nadwagi, ktére s objawami tzw. syn-
dromu metabolicznego [1]. Ryzyko wystgpienia tego
zespotu jest zwiekszone w przypadku cukrzycy typu 1
u dzieci i mtodziezy [2].

Bioaktywne sktadniki owocow aronii

Aronia czarnoowocowa jest uprawiana w Pol-
sce na skale przemystowa. Niestety, jej owoce sg
cierpkie ze wzgledu na duza zawartos¢ tanin. Doj-
rzata aronia zawiera 74-83% wody, natomiast 10%
masy swiezych owocow stanowig cukry (faczna za-
wartosc glukozy i fruktozy wynosi 66-100 g/kg, brak
jest sacharozy).

Aronia to jedno z najbogatszych Zrodet anto-
cyjandw w przyrodzie. Stwierdzono w niej obecnos¢
okofo 0,5 g tych cennych dla zdrowia zwigzkéw
w 100 g owocow, znacznie wiecej niz w czarnej po-
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rzeczce czy owocach czarnego bzu. Unikalnos¢ skta-
du chemicznego aronii polega na jednoczesnym
wystepowaniu w duzych ilosciach antocyjanin, pro-
cyjanidyn i ich polimeréw (tanin) oraz kwasu chlo-
rogenowego.

Zywnos¢ bogata w antyoksydanty jest poleca-
na obywatelom Stanéw Zjednoczonych. Tamtejszy
Departament Rolnictwa stworzyt liste produktow
o najwiegkszej wartosci ORAC (pojemnos¢ przeciw-
utleniajgca, Oxygen Radical Absorbing Capacity).
W tym zestawieniu aronia zajmuje jedno z czotowych
miejsc z wynikiem 160,62 umol TE/g (TE to réwno-
waznik Troloksu, substancji wzorcowej) [3]. Aronia
ma lepszg zdolnos¢ wymiatania wolnych rodnikéow
niz maliny czy czarne porzeczki [4] oraz zawiera wie-
cej polifenoli. Nie jest jednak tak smaczna jak tru-
skawki czy boréwki amerykanskie.

Stres oksydacyjny a cukrzyca

Stres oksydacyjny jest stanem, w ktérym do-
chodzi do zaburzenia réwnowagi pomigdzy syste-
mem egzo- i endogennych utleniaczy i przeciwutle-
niaczy, skutkiem czego zaczynaja przewazac zjawi-
ska utleniania. Stres oksydacyjny towarzyszy wielu
chorobom, w tym réwniez cukrzycy [5, 6]. Przewle-
kta hiperglikemia prowadzi do niekontrolowanego
utleniania lipidéw, kwasow nukleinowych, niekto-
rych enzymoéw oraz do uszkodzenia biatek, co z ko-
lei wptywa na rozwoj mikro- i makroangiopatii. Dla-
tego jednym ze wskazan dla diabetykdw komponu-
jacych swdj jadtospis jest uwzglednienie duzej ilosci
warzyw i owocéw zawierajgcych sktadniki o wtasci-
wosciach antyoksydacyjnych. Krew os6b chorych na
cukrzyce ma mniejszg pojemnosc¢ antyoksydacyjng
niz oséb zdrowych, w diecie diabetykéw powinno
wiec by¢ duzo produktow bogatych w witaminy A,
C, Ei polifenole [7].

Aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa)
jest owocem zastugujagcym na uwage ze wzgledu
na szczegdlnie duzg zawartos¢ zwigzkdéw polifeno-
lowych. Ma ona silne wtasciwosci antyoksydacyjne
dzieki obecnosci antocyjanin (Srednio okofo 2 g/100 g
suchej masy), katechin i ich polimeréw (okoto 5,2 g/
/100 g suchej masy) oraz kwasow fenolowych (oko-
to 0,6 g/100 g suchej masy), co wykazali Oszmian-
ski i Wojdyto [8]. Najwiekszg zawartoscig polifenoli
charakteryzuja sie soki aroniowe niepasteryzowane,
poddane maceracji (srednio okoto 11 g/I) [9]. Wyso-
ki potencjat antyoksydacyjny jest zaletg przetworéw
aroniowych. W przypadku niepasteryzowanych so-
kéw wynosi on 0,125 mmoli TE/ml soku, a w przy-
padku sokéw dostepnych komercyjnie 0,057-0,095
mmoli TE/ml soku [10]. Swiadczy to o tym, ze prze-

twarzanie owocéw na sok i koncentrat nie pozba-
wia ich cennych zwigzkéw polifenolowych.

Malinowska i wsp. [11] poréwnali wyniki te-
stu catkowitego stezenia przeciwutleniaczy dla oso-
cza z dodatkiem L-homocysteiny i tiolaktonu homo-
cysteiny z osoczem, do ktérego dodano takze eks-
trakt z aronii. Zaobserwowali, ze po dodaniu eks-
traktu nastgpit wzrost pojemnosci antyoksydacyjnej
osocza z 0,67 mmol TE/l do 0,77 mmol TE/l w przy-
padku homocysteiny oraz z 0,55 mmol TE/l do
0,78 mmol TE/l w przypadku tiolaktonu (dla probki
kontrolnej, czyli wyjsciowego osocza, pojemnosc an-
tyoksydacyjna rowna byta 0,98 mmol TE/I). Stwier-
dzili réwniez, ze zahamowany zostat spadek ilosci
wolnych grup tiolowych i aminowych, bedacy obja-
wem uszkodzenia biatek przez L-homocysteine lub
tiolakton homocysteiny. Wykazali w ten sposéb, ze
ekstrakt z aronii zmniejsza poziom stresu oksyda-
cyjnego w plazmie krwi.

Powyzsze badania wykazujg, ze Aronia mela-
nocarpa i jej przetwory redukujg stres oksydacyjny i,
dzieki temu, moga zmniejsza¢ powiktania towarzy-
szgce cukrzycy.

Aktywne zwigzki aronii a cukrzyca

Aronia i jej przetwory sg cennym uzupetnieniem
diety diabetykoéw nie tylko ze wzgledu na zawartos¢
zespotu zwigzkdéw dziatajgcych antyoksydacyjnie.

Duza zaletg soku z aronii jest zdolnos¢ obniza-
nia indeksu glikemicznego (IG) roztworu cukréw
prostych [12]. Pomiar IG wykonano u oséb w réz-
nym wieku, podajgc im standardowy roztwér glu-
kozy oraz sok z réwnowazng zawartoscig cukréw.
U wszystkich osob pijacych sok stwierdzono obni-
zenie wchtaniania cukru w poréwnaniu z osobami
pijacymi roztwoér zawierajacy 50 g glukozy. Dla oséb
w przedziale wiekowym 20-30 lat indeks glikemicz-
ny wynosit 60,2-63,5, a u osoby w wieku 60 lat na-
wet 46,8, co w przypadku sztucznie stodzonych so-
kow nie jest wysoka wartoscia.

Wykazano, ze antocyjaniny maja tez inny me-
chanizm dziatania — zwiazki te stymulujg wydzie-
lanie insuliny [13]. Testowano in vitro na komérkach
trzustki 9 réznych antocyjanin w stezeniu 50 ug/ml
w obecnosci 4 i 10 mM glukozy. Najsilniejszy efekt
stymulacji wydzielania insuliny uzyskano w przypad-
ku glukozydéw cyjanidyny i delfinidyny. Warto do-
da¢, ze cyjanidyna (aglikon) to dominujgca antocy-
janidyna w aronii.

Istotna jest réwniez obecnos¢ duzych ilosci
kwasu chlorogenowego wptywajacego na aktyw-
nos¢ glukozo-6-fosfatazy, ktéra bierze udziat
w metabolizmie glukozy [14]. Kwas chlorogenowy
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hamuje réwniez wchtanianie tego cukru z jelita cien-
kiego [15]. Zjawisko to ttumaczone jest zmniejsze-
niem przez zwigzki polifenolowe gradientu jonéw
sodowych odpowiedzialnego za transport aktywny
glukozy [16]. Kwas chlorogenowy pobudza réwniez
wydzielanie insuliny poprzez zwigkszenie uwalniania
glukagonopodobnego peptydu-1, ktéry oddziatuje na
komorki beta poprzez mechanizm zalezny od cAMP.
Ma to na celu zwiekszenie syntezy i aktywnosci czyn-
nika transkrypcyjnego IDX-1 odpowiedzialnego za
regulacje stezenia glukozy we krwi [17]. W badaniach
z wykorzystaniem otytych szczuréw posiadajacych
genetyczng odpornosc na insuline pokazano, ze po-
dawanie kwasu chlorogenowego korzystnie wptywa
na gospodarke weglowodanowsg i lipidowa. Po 3 ty-
godniach kuracji zmniejszyto sig stezenie glukozy we
krwi zwierzat mierzone po positku, znaczaco spadfo
stezenie cholesterolu (0 44%) i triacylogliceroli (0 58%)
w surowicy krwi oraz w watrobie, a szczury mniej
przybraty na wadze niz grupa kontrolna.

Zwiazki katechinowe, takie jak oligomery pro-
cyjanidyn, takze stymulujg wydzielanie insuliny,
przez co obnizaja stezenie cukrow we krwi. Aronia
ma szczegdlnie duzo polimeréw katechinowych, czyli
tanin, ktére zmniejszajg wchtanianie biatka oraz
utrudniajg powstawanie emulsji ttuszczu koniecznej
do jego trawienia. Przyczynia sie to do obnizenia masy
ciata i jest korzystne dla zdrowia diabetykow.

Aronia w badaniach klinicznych

W badaniach klinicznych potwierdzono ko-
rzystny wptyw aronii na stan chorych poprzez mo-
nitorowanie parametrow biochemicznych istotnych
dla przebiegu cukrzycy. Korzystne dziatanie sugero-
waty wczesniejsze eksperymenty na zwierzetach.
Badano wptyw soku aroniowego na stezenie gluko-
zy i lipidéw w osoczu szczuréw, u ktérych wywota-
no cukrzyce przez podanie steptozotocyny [18].
Wiaczenie soku do diety chorych zwierzat obnizyto
stezenie biomarkeréw do poziomu nieréznigcego sie
znaczaco od zdrowych osobnikéw.

Badano rowniez dziatanie antocyjanéw aronio-
wych na przebieg cukrzycy u ciezarnych [19]. Bada-
nie obserwacyjne wykazato, ze ekstrakt z aronii
w dawce 300 mg dziennie obnizat stezenie gliko-
wanej hemoglobiny (w przypadku kobiet z nieure-
gulowang cukrzycg spadek tego wskaznika wynosit
2,1%), regulowat metabolizm cukréw, a takze chro-
nit komoérki ptodu przed stresem oksydacyjnym
i zmniejszat ryzyko powiktan. Miat korzystny wptyw
nie tylko na matke, ale takze na ptéd. Jednoznaczne
udowodnienie wptywu ekstraktu z aronii na obni-
zenie stezenia glikowanej hemoglobiny u ciezarnych

kobiet wymaga jednak dalszych badan przeprowa-
dzonych w sposéb randomizowany z wykorzysta-
niem grupy kontrolnej.

W badaniach klinicznych przeprowadzonych
w Butgarii [20] zaobserwowano obnizenie stezenia
glukozy na czczo (z 14,23 mmol/l do 11,4 mmol/l)
oraz cholesterolu i lipidéw we krwi (odpowiednio
z 6,45 mmol/l do 5,05 mmol/l i z 2,92 mmol/l do
1,7 mmol/l) u oséb spozywajacych sok z aronii (200 ml
na dzien) chorujacych na cukrzyce typu 2. Efekt ob-
nizenia stezenia glukozy zaobserwowano juz po
pierwszej dawce soku, jednak najwiekszy spadek
uzyskano przy dtuzszej regularnej jego konsumpgji
(przekraczajgcej 3 miesigce).

Zaobserwowano, ze produkty aroniowe ko-
rzystnie regulujg stezenie biomarkeréw zespotu
metabolicznego u pacjentéw. Broncel i wsp. [21]
badali wptyw antocyjanéw na cisnienie tetnicze, ste-
zenie endoteliny-1 i lipidow. Zanotowali istotny sta-
tystycznie spadek stezenia catkowitego cholestero-
lu, cholesterolu frakcji LDL i triglicerydéw u chorych,
ktérym podawano ekstrakt aroniowy w dawce
300 mg na dzien. Stezenie endoteliny-1 takze znacznie
sie obnizyto (o okoto 30%), podobnie jak wartos¢
cisnienia skurczowego i rozkurczowego (Sredni spa-
dek o odpowiednio 12,4 5,1 mm Hg). Aronia wpty-
wa wiec korzystnie na parametry diagnostyczne ze-
spotu metabolicznego.

Aronia odgrywa wazng role w diecie oséb z ze-
spotem metabolicznym, poniewaz nie tylko redukuje
stezenie cukréw i cholesterolu we krwi oraz obniza
cisnienie tetnicze, jak opisano powyzej, ale ma takze
wiasciwosci przeciwzapalne [22]. Na modelu zwie-
rzecym (szczury) pokazano, ze ekstrakt z aronii obni-
za poziom stresu oksydacyjnego i zapobiega utlenia-
niu lipidéw [23]. Moze stanowi¢ cenny sktadnik die-
ty w profilaktyce oraz w odzywianiu oséb z zespo-
tem metabolicznym, pomagajgc unikna¢ powiktan.

Opis licznych wtasciwosci prozdrowotnych aro-
nii udowodnionych w badaniach klinicznych zawie-
ra publikacja przegladowa Chrubasik, Li i Chrubasik
[24]. Uwzgledniono w niej takze badania prowadzo-
ne w celu pokazania jej przeciwcukrzycowego dzia-
tania. Skutecznos¢ polifenoli zawartych w aronii
w profilaktyce i leczeniu zespotu metabolicznego,
a szczegdlnie jednego ze sktadnikéw tego zespotu
— otyltosci, opisuje takze Oszmianski w swojej pracy
przegladowej [12].

Choroby watroby a cukrzyca

Zaburzenia czynnosci watroby czesto towa-
rzyszg cukrzycy. Mogg by¢ one wywotane przez nig
sama lub przez leczenie hipoglikemizujace, nieza-
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leznie z nig wspdtistnie¢ lub by¢ przyczyng jej wy-
stgpienia [25]. Czestym powiktaniem cukrzycy jest
powiekszenie watroby i uposledzenie jej funkgji [26].
Jest to spowodowane zaburzeniem metabolizmu
weglowodanéw z nadmiernym gromadzeniem gli-
kogenu, nieprawidtowym metabolizmem ttuszczéw
i zwiekszong ich akumulacjg oraz patologig peche-
rzyka i drég zétciowych.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze anto-
cyjany aroniowe dziafaja regenerujgco na tkanke
watroby oraz redukujg stezenie aminotransferazy
asparaginowej i alaninowej oraz bilirubiny i mocz-
nika we krwi szczuréow zatrutych kadmem [27],
a takze zmniejszaja jego stezenie w tkankach watro-
by (o okoto 30%) i nerek (o okoto 70%). Powyzsze
rezultaty pozwalajg przypuszczaé, ze aronia moze
wptywad korzystnie takze na ludzka watrobe, chro-
nigc jg przed szkodliwymi czynnikami oraz wspo-
magajac regeneracje tego narzadu. Poniewaz jest
to dziatanie niezwykle istotne dla pacjentéw z cu-
krzyca, niezbedne sg dalsze badania w tym kierunku.

Aronia dla polskich diabetykéow

Z owocow produkuje sie soki, dzemy, konfitu-
ry, susz do herbatek owocowych i wina. Mimo to
asortyment preparatéw aroniowych dostepny na
polskim rynku ciggle jest raczej ubogi. Wysokosto-
dzonych syropow i nektaréw nie zaleca sie diabety-
kom. Popularne s3g soki aroniowe zawierajace jedy-
nie naturalne cukry, zwtaszcza te produkowane
z owocow ekologicznych.

Osobom, ktére preferujg stodsze napoje,
mozna poleci¢ dodawanie do soku stewiozydoéw. Ten
naturalny stodzik roslinny, zaakceptowany przez
Europejski Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zywno-
sci (EFSA, European Food Safety Authority) — E-960,
niweluje cierpki smak aronii, nie podnosi stezenia
cukru we krwi oraz nie ma wtasciwosci toksycznych
[28-30]. W sprzedazy jest juz dostepny sok aronio-
wy z dodatkiem stewiozydow. Takze sok cytrynowy
korzystnie wptywa na walory smakowe aronii, do-
datkowo wzbogacajac go w witamine C i zapew-
niajac korzystne pH [31]. W aptekach dostepny jest
sproszkowany, pozbawiony cukrow ekstrakt z owo-
cOw aronii o statusie suplementu diety, w kapsut-
kach, co utatwia dozowanie.

Podsumowanie

Produkty aroniowe sg wartym polecenia uzu-
petnieniem diety diabetykéw. Korzysci zdrowotne
zich stosowania zostaty potwierdzone w badaniach
na zwierzetach oraz w badaniach klinicznych. Nie
stwierdzono réwniez interakcji z lekami stosowany-

mi w terapii cukrzycy. Jednak pomimo ze owoce aro-
nii sg tatwo dostepne w Polsce, asortyment produk-
téw uwzgledniajgcych potrzeby diabetykéw oraz
0s6b z zespotem metabolicznym nie jest szeroki.
Interesujace sg soki aroniowe stodzone stewig.
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