-

-
brought to you by i CORE

provided by Via Medica Journals

© Copyright 2018 Via Medica M
ISSN 1732-9841 | V'AMEDICA

Psychiatria PRACA POGLADOWA

Anna Grzywa

. Abstract

The purpose of the paper was to present how mentally ill people have been perceived in the past centuries and how the
attitude towards then has been changing, how those people were persecuted and the process of creating institutions
to treat them in different parts of the world in more recent times.

Most data relating to this topic origins from the history of Europe and China. This problem was also present in Poland,
however no drastic methods were used here to treat the mentally ill.

Psychiatry 2018; 15, 4: 211-219

Wstep

W okresie pomiedzy upadkiem Imperium Rzymskiego
a rewolucja naukowa i filozoficzng XVII i XVIII wieku,
najwieksza wtadza polityczna i bogactwa skupione
byty bardziej w rekach Kosciota niz panstwa. Wszelkie
odchylenia od wiary czy przyjetych norm postepowania
spotykaty sie powszechnie z brakiem tolerancji. Reforma-
cja i Kontrreformacja jeszcze pogorszyly sytuacje, dzielac
cate spoteczenstwo podejsciem do herezji i czarow. Wiele
nieszczesliwych ,,dusz”, ktére odstapity od , prawdy” lub
Lnormy” — okre$lonej przez dominujace w ich regionie
lub kraju wierzenia religijne — postrzegano jako ,ope-
tane przez diabta”, zamiast jako cierpigce na chorobe
pozostajaca poza ich kontrola.

Drugim problemem spotecznym bedacym przyczyna
niezrozumienia natury choréb psychicznych byta che¢
,wyeliminowania chorych z widoku publicznego”. ,Nie
na moim podwdrku” (NIMBY, Not In My Back Yard) to
zjawisko znane jest takze i dzisiaj. Nikt z nas obdarzo-
nych zdrowiem i dobrobytem, nie lubi by¢ stawianym
w obliczu cierpienia, biedy i okaleczenia. Przez wieki
rozwigzaniem tego problemu byto tworzenie ,,instytucji”
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Jak powstato napietnowanie i btedne
rozumienie choréb psychicznych?

How did stigmatization and misunderstanding of mental
diseases come into existence?

funkcjonujacych pod réznymi nazwami: przytutkéw, do-
mow wariatow, sierocincéw, wiezien. Te zaktady dawaty
schronienie wszelkim nieszczesnikom (les miserables). Ze
spofecznego punktu widzenia niewtasciwe jest umiesz-
czanie w jednym miejscu mordercow, przestepcdw,
niewinnych ofiar niesprawiedliwego systemu prawnego,
bezdomnych sierot, dzieci opdznionych w rozwoju, ofiar
choréb znieksztatcajacych fizycznie, takich jak na przy-
ktad stoniowacizna, i okaleczajacych psychicznie, takich
jak schizofrenia. Jednak postepowano tak przez wieki,
majac na uwadze spoteczng wygode. Gdy taka mieszani-
na ludzka trzymana jest razem i z daleka od innych, jasne
staje sie, jak fatwo jest pomyli¢ ,zto” i ,szalenstwo”.
Aktualne rozwazania dotyczace rozdzwieku pomiedzy
korzysciami z deinstytucjonalizacji chorych psychicznie
a problemami bezdomnosci s po prostu powtorzeniem
sie sytuagji, z ktorymi ludzie zmagali sie od stuleci.

Zmiany stosunku do chorych psychicznie w Polsce
O tym, w jaki sposéb postrzegano osoby chore psychicz-
nie i lecznictwo psychiatryczne, mozna wnioskowac
z opiséw literackich pochodzacych z poszczegdinych
epok. Pisarze w swoich dziefach zazwyczaj odzwiercied-
laja poglady panujace w czasach, w ktédrych zyja. | tak
w powiesci Ignacego Krasickiego Mikofaja Doswiad-
czynskiego przypadki wydanej w 1776 roku spotykamy
sie z okresleniem ,szpital gtupich”, ktére odnosi sie do
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szpitala dla chorych psychicznie. Okredlenia uzywane
w powiesci wobec 0séb chorych to miedzy innymi: gtupi,
szalony, obfgkany, wariat.

W Polsce w XVI wieku powstaty co najmniej dwa szpitale
dla chorych psychicznie: przytutek w Krakowie (1534),
ktéry w zatozeniu miat petni¢ funkcje lecznicze, oraz
oddziat dla chorych psychicznie dobudowany do szpitala
miejskiego w Gdansku (1542). O tym drugim wiadomo,
ze w tamtych czasach miat 8 komér dla umystowo cho-
rych, ktére byty oczyszczane cztery razy w roku — wtedy
tez kgpano i strzyzono chorych [1].

W dokumentach urzedowych pochodzacych z siedem-
nasto- i osiemnastowiecznego Gdanska mozna napotkac
nastepujace wyrazenia okreslajace osoby chore psychicz-
nie, ale takze osoby uposledzone umystowo: nierozumni,
szaleni, gfupi, obtakani na rozumie, pomieszani, gtupawi,
waryaci, btazny, duraki, durnie, potgtowki, przygtupki.
Trzeba jednak pamieta¢, ze w tym czasie nie istniata
zadna systematyczna klasyfikacja zaburzen psychicznych.
Bardzo pozytywnym akcentem, jesli chodzi o stosunek
do 0séb chorych psychicznie w XVIII wieku, jest jednak
fragment ordynacji zarzadcy i szafarki szpitala sw. taza-
rza w Gdansku z 1701 roku. Zaleca sie tam, by szafarka
umiata ,roztropnie znosi¢” osoby umystowo chore,
a ,wszelkie dziatania podejmowata z jak najwiekszym
oddaniem, poniewaz w osobach chorych, stabych, cho-
rych umystowo oraz chorych nieuleczalnie nalezy widzie¢
Chrystusa”. Wiele razy powtorzono tez nakaz, aby nikt
nie niepokoit i nie rozdrazniat chorych. Jak pisze Szer-
szewski, czesto zdarzato sie, ze osoby chore psychicznie
byty w tamtych czasach obiektem naduzy¢, polegajacych
miedzy innymi na odbieraniu im pozywienia lub dawaniu
zuzytego, podartego ubrania [2].

W XVII wieku powstat drugi w Krakowie szpital psychia-
tryczny, ktéry miescit sie w kamienicy zwanej ,,szalong
Kamienica” lub kamienicg dla pacarelléw [3]. Rewolucja
Francuska gtoszaca hasta wolnosci, réwnosci i brater-
stwa, przyniosta wiele zmian dotyczgcych opieki nad
osobami chorymi psychicznie.

W XIX wieku istniaty w Polsce formy opieki prawnej
nad chorymi psychicznie: do szpitali psychiatrycznych
kierowali lekarze miejscy po uprzednim badaniu chorego
zatrzymanego przez policje lub w przypadku zgtoszenia
przez sgsiaddw czy rodzine chorego. W czesci miast (np.
w Krakowie) dla ich mieszkafncéw leczenie psychiatryczne
byto bezptatne. W szpitalach umieszczano takze chorych
psychicznie, ktérzy popetnili powazne przestepstwo.
O zwolnieniu ze szpitala psychiatrycznego decydowat
gtéwny lekarz szpitala, a od jego decyzji o zatrzymaniu
lub wypuszczeniu chorego rodzina mogta sie odwotac
do magistratu lub sagdu. W 1838 roku przyjeto na te-
renie Krélestwa Polskiego (zabdr rosyjski) ustawe, ktéra

okredlata warunki umieszczania w przytutkach oséb
.dotknietych obtedem”. Psychiatrzy zajmowali sie tylko
najostrzejszymi formami choréb psychicznych (psycho-
zami), a pozostafe leczone byty przez niespecjalistow [4].
Jak podaje Jachowicz [5], pod wzgledem traktowa-
nia chorych wyrézniat sie w tamtym okresie w Polsce
warszawski szpital Starozakonnych. Zachowaty sie do-
kumenty z 1837 roku, z ktérych wynika, ze w leczeniu
stosowano tu mniej drastyczne niz gdzie indziej metody,
choc i tu krepowano pacjentéw za pomoca srodkow
mechanicznych (krzesta krepujace).

W 1841 roku w Darfowie wybudowano zaktad dla
,obfakanych i nieuleczalnie chorych zakaznie oraz wzbu-
dzajacych odraze i lek”. Fragment regulaminu dotyczacy
sposobu transportu chorego do Dartowa z innych miej-
SCOWOsci prowingji pomorskiej swiadczy o zrozumieniu
trudnej sytuacji chorego: ,Podopieczni muszg by¢
przekazywani zaktadowi bez rozgtosu, przy minimalnym
uzyciu przemocy i odwozeni przez wyrozumiate oraz
zyczliwe im osoby towarzyszace. [...] nalezy zatroszczy¢
sie, aby w czasie podrézy chorzy byli chronieni przed
obrazami i wszelkiego rodzaju draznieniem [...]" [6].
W 1899 roku powstato Warszawskie Towarzystwo Pomo-
cy Lekarskiej i Opieki nad Umystowo i Nerwowo Chorymi,
ktérego celem byfo $wiadczenie bezptatnej pomocy le-
karskiej ubogim chorym umystowo i nerwowo, szkolenie
personelu pielegniarskiego, zatrudnianego u chorych
w domach, oraz zafatwianie formalnosci zwigzanych
z przyjeciem do zaktadow zamknietych, a takze ksztatto-
wanie kultury w podejsciu do chorych i opinii spotecznej
na ich temat. W 1903 roku Towarzystwo otworzyto
w Drewnicy schronisko dla oséb chorych psychicznie,
ktére do roku 1909 przeistoczyto sie w szpital. Nie byto
tam krat, nie stosowano kaftanéw ani innych srodkéw
unieruchomienia [7].

Kolejnym kamieniem milowym, moze nie bezposred-
nio w zmianach postaw wobec choréb psychicznych,
a w rozumieniu ich istoty i sposobie okreslania chorych,
byto wprowadzenie przez Eugena Bleulera w 1911
roku pojecia ,schizofrenia” i wyodrebnienie choréb
z grupy schizofrenii. Bleuler nie tylko przyczynit sie do
postepu w diagnozowaniu w psychiatrii, ale walczyt
takze o zmiane spotecznego nastawienia wobec oséb
psychicznie chorych [8].

Tragicznym skutkiem tych pogladdw byt fakt, ze Il woj-
na swiatowa przyniosta zagtade setek tysiecy chorych
psychicznie. W Polsce hitlerowcy wymordowali miedzy
innymi ponad 1000 pacjentéw szpitala psychiatrycznego
w Tworkach i 3586 chorych ze szpitala w Dziekance —
oba te szpitale zostaty nastepnie kompletnie ograbione
i zdewastowane. Liczbe wszystkich wymordowanych
chorych psychicznie w Polsce szacuje sie na 27 tysiecy.
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Byty to czarne karty w historii traktowania oséb chorych
psychicznie.

Dwudziesty wiek to jednak takze postep psychiatrii,
diagnozowania i dogtebne zmiany w leczeniu i postrze-
ganiu pacjentéw. Rozwdj psychiatrii nieodfgcznie wigze
sie z mysla filozoficzng XX wieku — przede wszystkim
kierunku fenomenologicznego i egzystencjalizmu.
Przedstawicielem tego ostatniego nurtu w psychiatrii
w Polsce byt bodajze najbardziej znany polski psychiatra
XX wieku — Antoni Kepinski.

Zmiany stosunku do chorych psychicznie

w Europie

Enklawg przychylnych postaw wobec oséb chorych
psychicznie byta, poczynajac od poczatku XII wieku,
mata miejscowos¢ Geel koto Antwerpii, co wigzato
sie z cudownymi uzdrowieniami 0séb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne, ktére zdarzaty sie w tamtejszym
kosciele. Chorzy pielgrzymowali do tego miejsca, a zyjacy
z obstugi pielgrzymdw mieszkancy Geel stali sie stynni ze
swojej zyczliwosci dla oséb chorych psychicznie. Nie byt
to odosobniony przypadek takiej spotecznej odpowie-
dzialnosci za osoby chore psychicznie w tamtych czasach
— jak pisze Rosen, istniato w Europie co najmniej kilka
takich miejscowosci jak Geel [9-11].

Lewis [12] opisuje warunki, w jakich przetrzymywano
chorych psychicznie, jako ,ogromne przytutki, ktére
przypominaty magazyny szalencéw”, a ,psychiatrzy —
albo alienisci, jak ich wéwczas nazywano — mieli wsréd
lekarzy opinie kogos w rodzaju straznikdw wieziennych”.
Lekarze w przytutkach juz w XVII wieku stosowali opia-
ty, digitalis i skopolamine w celu uspokajania chorych.
Stosowano réwniez btekit metylenowy, uzywany do
barwienia tkanin, ktéry miat wtasciwosci uspokajajace.
Rovang [13] na podstawie opisu choroby psychicznej
kréla Jerzego Il twierdzi, ze choroba psychiczna wtadcy
zagraza stabilnosci panstwa, ale umieszczenie kréla
w asylum, co odpowiada dzisiejszym szpitalom psychia-
trycznym, spowodowato, ze miejsca takie zaczety byc
spostrzegane inaczej — bardziej tolerancyjnie.
Niewiele natomiast wiadomo o traktowaniu chorych
psychicznie w pierwszych wiekach Sredniowiecza w Eu-
ropie. Wydaje sie, iz poczatkowo istnienie 0séb chorych
psychicznie, ktére by¢ moze juz wtedy uznawane byty
za opetane, nie byto wazng kwestig zycia publicznego
i nie skupiato na sobie uwagi znacznej czesci spoteczen-
stwa [10].

W Sredniowieczu kobiety stosujace praktyki magiczne
pomawiano o przymierze z diabtem, rzucanie czaréw,
zatruwanie wody w studniach, pomaganie lub szkodze-
nie w sprawach mitosnych itp. Uwazano, ze jezeli jakie$
zjawiska wystepuja, a nie wynikajg z przyczyn natural-

nych albo woli Boga, to znaczy, ze sg skutkiem dziatania
diabta albo oséb, ktére zawarty z nim pakt. Procesy
czarownic rozpoczety w Europie juz w 1252 roku, kiedy
papiez Innocenty IV zezwolit na zastosowanie tortur
przeciwko heretykom, do ktérych mozna byto zaliczy¢
osoby by¢ moze chore psychicznie lub z zaburzeniami
osobowosci czy zachowania, wypowiadajace dziwaczne,
antyreligijne teksty. W VIl wieku cesarz Karol Wielki ogto-
sit prawo potepiajace czarownice za wywotywanie burz,
niszczenie zb6z, pozbawianie kréw mleka, psucie serow
i sprowadzanie na ludzi choréb. Jan XXII w 1326 roku
zezwolit na podejmowanie ,stosownych” dziatan prze-
ciwko czarownicom. Epidemia ,czarnej zarazy” w latach
1340-1450, ktéra spowodowata znaczne wyludnienie
Europy, byfa takze przypisywana rzuconym czarom.
Dzieto ,Mtot na czarownice” wydane w 1489 roku
w Kolonii stafo sie podstawowym Zrédtem informacji
o czarownicach i magii, a zatem obowigzujagcym pod-
recznikiem postepowania w procesach o czary. Skfadato
sie z 3 czesci: pierwsza opisywata zachowania czarownic
i sposoby ich wykrywania, druga omawiata rézne rodzaje
czaréw i ich skutki oraz sposoby ich unieszkodliwiania,
trzecia dawata przepisy prawne uzywane w procesach
wytaczanych czarownicom. W ksigzce tej omdwiono
sukuby i inkuby, ktére uwazano za anioty pozbawione
taski Boga, i sposoby ich dziatania, szczegdlnie uprawia-
nie seksu z istotami ludzkimi, co miato by¢ dla nich kara.
Sukuby i inkuby byty traktowane gorzej niz diabty, miaty
mieszka¢ w bardziej okrutnym niz one piekle. Wedtug
wierzen ludowych czarownice w okreslonej porze roku
lataty przy uzyciu jako $rodka lokomocji miotet na sabat,
na spotkanie z diabtami. Po otrzymaniu od niego doktad-
nych instrukcji w jaki sposéb maja najbardziej skutecznie
szkodzi¢ ludziom, braty udziat w orgii, a potem wsiadaty
na miotty i wracaty do swoich miejsc zycia, przed ude-
rzeniem porannych dzwondéw. Wierzono bowiem, ze
jezeli dzwiek dzwonu zastanie je w powietrzu, spadng
natychmiast na ziemie [14].

Za czarownice czesciej uznawano kobiety — jako mniej
odporne na pokusy szatana niz mezczyzni. Kobiety,
szczegdlnie podejrzane o wspdtzycie seksualne z diabtem
czy demonem, karano okrutniej niz mezczyzn, na ogot
usmiercano je, natomiast mezczyzn jedynie strzyzono,
nadajac wiosom na gtowie forme krzyza, chtostano lub
skazywano na banicje, co w owych dawnych czasach
byto dotkliwg karg [15]. Wierzono, ze bezfadna mowa
i zachowania odbiegajgce od normy sg objawem szatan-
skiego dziatania na te osoby, ktére zawarty pakt z dia-
btem. Do wszczecia procesu wystarczyta denuncjacja,
nie poszukiwano faktéw potwierdzajgcych wyrzadzenie
jakichkolwiek szkéd, podczas przestuchiwania stosowa-
no tortury, oskarzone osoby poddawano nieraz probie
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ognia, igiet lub wody. Girard [16] pisze; ,,Podejrzanym
zawsze udowadnia sie udziat w ostawionych nocnych
sabatach. Zadne alibi nie jest mozliwe, poniewaz fi-
zyczna obecnos¢ obwinianego nie jest konieczna do
ustanowienia dowodnosci. Uczestnictwo w zbrodniczych
zgromadzeniach moze mie¢ charakter czysto duchowy.
[...] Czarownica, cho¢ nic nieznaczaca jako osoba,
oddaje sie dziatalnosci, ktéra moze wywrze¢ wptyw na
cate spoteczne ciato. | wiasnie dlatego diabet i demony
nie gardzg przymierzem z czarownicg”.

Witkowski [14] podaje opisy tortur, jakim poddawano
osoby posadzone o herezje. Tak zwany Sad Bozy, majacy
udowodnic wine lub niewinnos¢ oskarzonej, mégt pole-
gac na probie ognia, ktéra wygladata tak, ze oskarzona
poscita przez 3 dni, po czym wystuchawszy mszy musiata
wzig¢ do reki zelazny drazek rozpalony do czerwonosci
i zanie$¢ go do wyznaczonego miegjsca. Po 3 dniach
trzymania reki w woreczku oglgdano ja; jezeli reka byta
zdrowa, Swiadczyto to o niewinnosci, oparzona o winie.
Dla pospélstwa byta zastrzezona préba polegajaca na
zwigzaniu oskarzonej prawej reki z lewg noga i reki lewej
z noga prawa i wrzuceniu do rzeki lub stawu. Jezeli tak
potraktowana osoba sie utopita, byto to dowodem nie-
winnosci, jezeli wyptyneta, to podejrzana byta o kontakt
z sitg nieczystq i spotykata jg kara od wydalenia z miasta
do spalenia na stosie. W owych czasach kobiety nosity
dtugie, obfite suknie, zatem wiekszo$¢ nie toneta co
byto dowodem na pakt z diabtem. Proba tez polegata
na tym, ze jezeli torturowana oskarzona nie pfakata,
byto to oznakg winy. Préba wagi, czyli masa ciata ponizej
49,5 kg, miata Swiadczy¢, ze kobieta jest czarownicg
i moze lata¢ na miotle.

Papiez Innocenty VIIl wydat bulle ,Summis desiderantes
affectibus” przeciw czarom i czarownicom. Rozestano jg
do wszystkich biskupéw w Niemczech. W Bulli tej, opiera-
jac sie na przekonaniu o istnieniu demondéw i mozliwosci
ich wptywu na zycie cztowieka, méwit z ubolewaniem
0 znacznej liczbie mezczyzn i kobiet w Niemczech, ktérzy
odpadli od wiary katolickiej, zwigzali sie z szatanem,
oraz szkodzili ludziom i zwierzetom przez czarnoksieskie
praktyki, zaklecia i rzucanie urokéw. Czarom przypisy-
wano wszystkie kleski dotykajace ludzi, takie jak susze,
pozary, burze, epidemie, zte zbiory itp. Bulla zachecata
do energicznego postepowania, wzywata duchownych
i $wieckich do przeciwstawiania sie tym praktykom.
Nowoscig w Bulli byto tworzenie specjalnych trybuna-
téw inkwizycyjnych zajmujgcych sie sprawami czarow
i czarownic. Skutkiem tego dzieta byto utrwalenie leku
przed nimi i spotegowanie polowan na czarownice, co
osiggneto swdj szczyt w XVI i XVII wieku.

Sady nie uznawaly zadnych argumentéw przeciwnych
oskarzeniom, a osoba prébujaca udowodni¢ niepraw-

dziwo$¢ oskarzen podejrzewana byta o wspoétudziat
w zakazanych praktykach. Nawet w przypadkach, kiedy
udato sie udowodni¢, ze kobieta zyta w cnocie, kiedy
jednak zachowywata sie nieco inaczej niz inni, byta
podejrzewana o kontakt z diabtem. W czasie okrutnych
tortur oskarzone przyznawaty sie do sugerowanej im
winy i podawaty przypadkowe nazwiska wspotwinnych.
Wtedy z kolei te osoby podlegaty sadzeniu, torturom
i karze, najczesciej spaleniu na stosie. Adwokat bronigcy
oskarzonej mogt by¢ posadzony o wspdtudziat w cza-
rach. Najgorsza herezjg byta niewiara w czarnoksiestwo,
co powodowato, ze ludzie bali sie wypowiada¢ przeciw
niesprawiedliwym wyrokom, poniewaz grozito im to
samo co oskarzonym o czary. To polowanie na czarow-
nice trwafo przez trzy wieki. Dodatkowym czynnikiem
podtrzymujacym 6w proceder byt fakt, ze majatek osob
straconych ulegat konfiskacie na rzecz wiadzy.

O rozmiarze zjawiska moze swiadczy¢ informacja, ze
w samym Lipsku sedzia Benedykt Carpzow w czasie
sprawowania urzedu podpisat wtasnorecznie 20 tysiecy
wyrokdw smierci na czarownice. W Bawarii od lutego
do listopada 1590 roku spalono 51 kobiet oskarzonych
o czary, w diecezji augsburskiej w 1592 roku spalono
68 kobiet, w Erenburgu w ciggu lat 1628-1631 spalono
209 czarownic. W Polsce w 1625 roku spalono 7 kobiet
uznanych za czarownice, ktére sprowadzity susze. Ale-
xander (2008) pisze, ze od XV do XVIII wieku w Europie
stracono 40-50 tysiecy oséb posadzonych o czary,
w Massachusetts w 1692 roku w procesie czarownic
stracono 24 kobiety, a w 1978 roku w Nigerii takze
prowadzone byty procesy czarownic. W tej grupie ska-
zanych znajdowato sie niewatpliwie wiele oséb chorych
psychicznie. Przyktadem moze by¢ Jeanne Hervilliers,
ktéra okoto 1580 roku byta sadzona i bez stosowania
tortur zeznata, ze gdy miata 12 lat, matka zezwolita
diabtu na utrzymywanie z nig stosunkéw. Zjawiat sie on
zawsze w czarnym stroju w butach z ostrogami, a pod
domem czekat na niego czarny kon. Ich stosunki trwaty
38 lat i w tym czasie diabet nauczyt jg czardw. Czerpiac
z tej wiedzy, rozsypywata trujacy proszek na drodze,
ktérg przechodzit ktos, z kim sie ktdcita, co miato spo-
wodowac jego smierc. Te tresci dzisiaj rozpoznalibysmy
jako urojeniowe. Papiez Aleksander VI potepit ,,Mtot na
czarownice” i niejednokrotnie uchylat wyroki w proce-
sach o czary.

Diabet mogt sie manifestowaé na dwa sposoby —
wchodzac w pakt z czarownica lub nawiedzajac czyjas
niewinng dusze. Tych domniemanych ,czarownikéw”
i ,czarownice” torturowano, by wydoby¢ z nich przy-
znanie sie do winy, po czym zapadat wyrok: ,,publiczna
chfosta, szarpanie obcegami, wyrwanie jezyka itp. lub
palenie zywcem"” [1]. Z opetanych zas wypedzano
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diabfa egzorcyzmami. Teksty zrédfowe z tego okresu
potwierdzajg takze przypuszczenie, ze za , opetanych”
czestokro¢ uwazano osoby chore psychicznie doswiad-
czajgce omamow: ,Wielka i w tym moc diabelska, ze
zmysty czteka i zewnetrzne potencje moze tak pomieszac,
ze mu sie zdaje jakby widziat gory, weze, cuda, czego
tam wcale nie masz. Czart jego wtada organami” [17].
Czarownice i czarownicy mogli rzucac urok na cztowieka
powodujacy choroby, a nawet Smier¢.

W Xl wieku pojawita sie w kilku miastach psychoza tanca,
obejmujaca naraz nawet kilka tysiecy oséb; w XIIl i XIV
wieku miaty miejsce masowe pochody biczownikdw;
w 1609 roku we Francji wybuchta za$ epidemia szczeka-
nia. Ponadto wystepowaty epidemie opetania, najczesciej
w klasztorach zenskich i zaktadach dla dziewczat, co
pewnie ma zwigzek z opisywang przez Le Bona (1998)
psychologig ttumu. W XIV=-XV wieku w Zachodniej Euro-
pie osoby odbiegajace zachowaniem czy wypowiedziami
od ogdlnie obowigzujgcych 6wczesnie norm tadowano
na ,statki szalefncow” i sptawiano rzekami. Jak podaja
Bilikiewicz i Gallus [1]: ,,ciemng kartg Sredniowiecza
byty zbiorowe psychozy — wytwdér srodowiskowych
warunkéw: ciemnoty, zabobonu, mistycyzmu i wiary
w demony”. W tym okresie osoby dotychczas traktowane
jako ,niespetna rozumu” zaczeto nazywac czarownicami.
Narzedzi i sposobéw torturowania byto tak wiele, ze
aby mogly by¢ wiasciwie stosowane, musiaty powstac
ich doktadne opisy. Miedzy innymi znane sg obowia-
zujace na terenie Niemiec przepisy opublikowane jako
Constitutio Criminalis Carolina, a w Austrii Kodeks
Theresiana. Najmniej okrutnym narzedziem byta $ruba
do zgniatania kciukéw, but $ciskajacy stope, nacigganie
ciata, przypalanie tojowa swieca, wystawianie nago na
uzadlenia pszczét, wlewanie siarki do nosa, octu, pieprzu
i soli do ran. Czesto stosowang torturg byfo rozcigganie
ciata na kole, wytamywanie rak. W Kodeksie Teresiana
rozrdzniano nacigganie i nawijanie na bloku. W pierw-
szym przypadku oskarzonego przymocowywano do
pochytej drabiny w ten sposéb, ze rece przywigzywano
do poprzeczki powyzej gtowy, a nogi petano. Ciato
naciggano za pomoca liny nawinietej na blok az do roze-
rwania. Nawijanie na blok polegato na tym, ze przeguby
rak ofiary zwigzywano z tytu linka, ktérej jeden koniec
nawijany byt na blok znajdujacy sie pod sufitem, drugi
za$ na beben. Podczas podciggania w gére dochodzito
do zwichniecia barkow. Jezeli ofiara nie przyznawata sie
do winy, wéwczas obcigzano stopy cigzarkami, po czym
gwattownie podciggano ja pod sufit i opuszczano w dot.
W 1622 roku holenderski kaznodzieja Grevius ogtosit
JTribunal reformatum”, w ktérym zabronit uzywania
bloku do rozciggania ciata, poniewaz jest to sprzeczne
z naukg Chrystusa. Dozwalat jedynie na przypiekanie réz-

nych czesci ciata, zamykanie w zelaznej komorze, ktérg
rozgrzewano do czerwonosci, smarowanie podeszw stép
solg, ktdra zlizywaty kozy.

Przyktadem osoby posadzonej o czary i ukaranej za to jest
Joanna d'Arc, zwana Dziewicg Orleanskg, ktéra od 13.
roku zycia miafa wizje i styszata , gtosy niebianskie”, miedzy
innymi gfos swietego Michata, wzywajace jg do ratowania
ojczyzny. Ogarnieta mistyczng wiarg w powierzong sobie
przez Boga misje w wieku okoto 16 lat zdofata skupi¢ wokdt
siebie niewielki oddziat i na jego czele w lutym 1429 roku
zjawita sie w obozie Karola VII. Zdobyta zaufanie krola,
ktory powierzyt jej dowddztwo armii ochotniczej i na jej
czele (w meskim przebraniu), oswobodzita Orlean i kilka
innych miejscowosci nad Loara oraz spowodowata kleske
Anglikéw pod Patay. Wskutek intryg otoczenia krélewskiego
i feudatow francuskich podczas odsieczy, z ktérg Joanna
d'Arc ruszyta do obleganego Compiégne, zostata wzieta
do niewoli. W procesie wytoczonym jej przez sad inkwizycji
oskarzono jg miedzy innymi o czary, herezje i rozpuste
i spalono zywcem na stosie. Sg pewne przypuszczenia, ze
cierpiata na gruZlice, ktéra powodowata dysfunkcje mézgu,
podobng do wystepujacej w przypadku guzdw, co byto
przyczyna wystepujacych u niej omamodw stuchowych [18].
Innym przyktadem osoby prawdopodobnie chorej psy-
chicznie, ktéra spotkata sie z niezrozumieniem i przesla-
dowaniem, byta Joanna zwana Szalona, cérka wiadcow
Hiszpanii, ktéra odziedziczyta korone Hiszpanii. Po smier-
ci meza btakata sie po kraju z jego trumna. Wiadomosci
na temat jej choroby sg bardzo skape. Wspomina sie
0 przygnebieniu, wybuchach gniewu, okresach wielkiej
aktywnosci, dziwacznych zachowaniach. Wiekszos¢ zycia
spedzita odizolowana i nadzorowana. By¢ moze obecnie
rozpoznano by u niej chorobe psychiczng, prawdopo-
dobnie chorobe afektywng dwubiegunowa.

W3rdd oséb posgdzanych o czary, pewna czesé stanowili
chorzy, ktérzy zwracali uwage otoczenia dziwnym za-
chowaniem. Z tego krétkiego przegladu przesladowan
wida¢, jak wiele zta zostato wyrzadzone w imie niby
chwalebnych zamiaréw. Ostatnie procesy o czary odbyly
sie w 1763 roku w Szwecji, w 1775 roku w Niemczech
a w Szwaijcarii w 1782 roku.

W 1590 roku w Szkocji Agnes Samson zostata skazana
za czary, ktére miaty wywotywac burze i sztormy niebez-
pieczne dla krélewskich statkow.

Wiadomo tez, ze w osiemnastowiecznej Anglii istniaty
akty prawne zawierajace zapisy o prawach oséb chorych
psychicznie i nakazujace ich ochrone. Dobytek i wiosci
takich oséb miaty przechodzi¢ pod kuratele kréla, ktéry
miat zapewni¢ im opieke i wyzywienie, po ich Smierci
przekaza¢ majatki prawowitym spadkobiercom.

Z czasem zaczeto dominowac przeswiadczenie, ze
zaburzenia psychiczne s3 spowodowane opetaniem
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przez diabfa, a osoby chore psychicznie coraz czescie]
podejrzewano o zajmowanie sie czarami. Niezrozumiate
zachowania spowodowane chorobg budzity lek, pod-
sycany strachem przed urokiem, ktérym mogta by¢ na
przyktad epidemia choroby zakaznej. Osoby takie zaczeto
traktowac jak przestepcédw i ztoczyncéw. Powrdcono do
metod proponowanych kilka wiekéw wczedniej przez
Celsusa. Azyle dla obtgkanych miaty na celu przede
wszystkim odizolowanie chorych od reszty spoteczen-
stwa. W zasadzie nie podejmowano w tamtym czasie
préb leczenia choréb psychicznych, bo tez nie uwazano
zachowania ,,obtakanych” za wynikajace z choroby [19].
Polowania na czarownice nasilaty sie i rozprzestrzeniaty
w Europie od konca XV wieku i ich szczyt przypada na
potowe XVII wieku. Niektdrzy autorzy szacuja, ze zgine-
to okoto 200 tysiecy, gtéwnie kobiet. Z tego krotkiego
przegladu przesladowan wida¢, jak wiele zta zostato
wyrzadzone w imie niby chwalebnych zamiaréw. Ostat-
nie procesy o czary odbyly sie w 1763 roku w Szwecji,
w 1775 roku w Niemczech, a w Szwajcarii w 1782 roku.
Juz pod koniec XVI wieku odzywaty sie gtosy watpigcych
w opetanie tych kobiet, ale przez wiele dziesigtkow lat
nie byty przyjmowane do wiadomosci i przesladowania
trwaty nadal. W pdézniejszych latach czes¢ oséb chorych
psychicznie byta w rézny sposéb tolerowana w lokalnych
spotecznosciach, uznawana za ,gtupkéw” i ,wariatow”
[20]. Bardziej agresywnych chorych zamykano w spe-
cjalnych wiezach, wiezieniach lub klatkach wokét bram
miasta [1].

W tym czasie w Hiszpanii, po podboju tego kraju
przez Mauréw, zmienito sie podejscie do oséb chorych
psychicznie. Przejeto cze$¢ zasad medycyny arabskiej.
W 1436 roku powstat pierwszy na tamtym obszarze
szpital psychiatryczny w Sevilli [21]. Z kolei Juan Ciudad
Duarte, bardziej znany jako $w. Jan Bozy, zatozyciel
Zakonu Bonifratéw, ktory sam przebywat kilka miesiecy
w zakfadzie dla chorych psychicznie, gdyz uznano, ze
jego nagte nawrdcenie jest objawem choroby, zatozyt
w Granadzie w Hiszpanii w 1537 roku przytutek dla
bezdomnych z oddziatem dla oséb chorych psychicznie.
Odrdézniat sie on bardzo od wspoétczesnych mu placowek
humanitarnym sposobem traktowania chorych i petng
poswiecenia opieka ze strony personelu [22].

Jak rozne byty podejscia do 0s6b odmiennych od innych
cztonkéw danej spofecznosci pod wzgledem mowy,
ubrania lub zachowania, swiadczg liczby: w latach
1450-1700 w Ameryce i Europie spalono okofo 50
tysiecy ludzi — byta to kara za ,kontakty z szatanem”,
jak tftumaczono wtedy dziwne zachowanie wynikajgce
z choroby psychicznej. Zazwyczaj osoby takie byty
traktowane jak dzikie zwierzeta, na przyktad trzymane
w klatkach, zakuwane w tancuchy, lub jak ztoczyncy

wtracane do wiezien. Budowano takze specjalne miejsca
odosobnienia; najczesciej byty to wieze. Palenie ,,czarow-
nic” na stosach w Europie i Stanach Zjednoczonych XVII
wieku wynikato z wszechobecnego leku przed innoscia,
spowodowanego przede wszystkim brakiem wiedzy
i racjonalnego wyttumaczenia dla niezrozumiatych za-
chowan oséb chorych psychicznie [23, 24].

W jednym z bardziej znanych szpitali psychiatrycz-
nych w Europie, londynskim Bethlem, jeszcze w 1815
roku co niedziela goscity ttumy gapidw, ktorzy za
optatg jednego pensa mogli oglgdac pacjentéw
zmuszanych batem przez dozorcéw do wykonywa-
nia réznych akrobacji. Podobne praktyki byly zreszta
stosowane w wielu szpitalach psychiatrycznych Eu-
ropy, réwniez w Polsce: w szpitalu $w. Jana Bozego
w Warszawie zwyczaj otwierania bram szpitala dla
gawiedzi w drugi dzieh Swiagt Wielkanocnych zniesiono
dopiero w 1845 roku.

Natomiast w Wielkiej Brytanii w 1547 roku krél Hen-
ryk VIII oficjalnie przeznaczyt na szpital dla umystowo
chorych londynski klasztor $w. Marii Betlejemskiej, ktéry
juz od XlIl wieku petnit funkcje szpitala i juz wtedy byty
tam izolatki dla chorych psychicznie, a w urzedowych
aktach z 1472 byt nazywany ,szpitalem dla wariatow”
(hospital for lunatics). Przez niektérych jest on uwazany
za pierwsza w Europie tego typu placdwke (trzeba jed-
nak pamietac o szpitalach tworzonych w Hiszpanii na
poczatku XV wieku). Nazwa szpitala ulegta z czasem
zmianom na Bethlem i Bedlam. Obecnie to ostatnie okre-
slenie w jezyku angielskim jest stosowane jako potoczna
pejoratywna nazwa szpitala psychiatrycznego [5, 21].
W wielu krajach Europy zaczeto wtedy reformowac opie-
ke zdrowotna nad chorymi psychicznie, co przejawiato
sie ograniczeniem lub catkowitym wycofaniem ze szpitali
psychiatrycznych jakichkolwiek form unieruchamiania
chorych, a w niektérych przypadkach wprowadzano
nawet system otwartych drzwi: pacjenci mieli mozliwos¢
swobodnego poruszania sie w zakfadzie i poza nim.
Najbardziej chyba znanym rzecznikiem praw oséb cho-
rych psychicznie tamtych czaséw jest Phillippe Pinel. Ten
urodzony w 1745 roku francuski lekarz, ktéry w czasach
Rewolucji byt dyrektorem szpitala dla mezczyzn Bicetre
i dla kobiet Salpetriere, stat sie oredownikiem humanitar-
nego traktowania chorych psychicznie. Uwolnienie przez
Pinel’a chorych psychicznie z wiezdw i wprowadzenie do
metod leczenia terapii zajeciowej jest czesto uwazane za
symboliczne przejscie od traktowania ich jak przestepcéw
i odmiencédw do leczenia chordéb psychicznych [19].
Stopniowa zmiana w postrzeganiu choréb psychicz-
nych wigze sie takze z wprowadzeniem w 1808 roku
do terminologii naukowej pojecia , psychiatria” przez
niemieckiego lekarza Johanna Reila. Wyodrebnienie tej
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dziedziny jako specjalizacji medycyny nie byto natych-
miastowe, niemniej prowadzito w konsekwencji do
ostatecznego uznania ,obtedu” i innych zaburzen psy-
chicznych za choroby, a nie wynik dziafania ,, ztych mocy”.
.Szalenstwo” zostato objete nadzorem medycznym,
a wiekszos¢ zaktaddw psychiatrycznych byta prowadzona
przez zakony. Jak pisze Nasierowski [9] ,,mozna powie-
dzie¢, ze nowozytna psychiatria rozpoczyna sie wraz
z dostrzezeniem w osobie z zaburzeniami psychicznymi
cztowieka chorego”.

Na ksztattowanie postaw wobec 0séb chorych psychicz-
nie poprzez wyzej opisang zmiane postrzegania przyczyn
powstawania choréb psychicznych niewatpliwie ogrom-
ny wptyw miat rozwéj medycyny, przede wszystkim
neurologii, oraz psychologii. Badania histopatologiczne
oraz anatomopatologiczne pozwolity na przynajmniej
wstepne wyjasnienie etiologii niektérych zaburzen
(np. otepien). Z kolei badania katamnestyczne i proby
klasyfikacji zaburzen psychicznych podjete przez Kraepe-
lina pozwolity na usystematyzowanie i lepsze poznanie
natury zaburzen psychicznych.

Tym problemom i nieporozumieniom starano sie jednak
przeciwstawic¢ za pomoca réznorodnych dziatan.
Jednym z nich byto ponowne odrodzenie sie medycyny
jako empirycznej dyscypliny naukowej okoto dwa tysigce
lat temu. Kiedy medycyna odeszta od przesadéw i zna-
chorstwa, zblizajgc sie do nauki, poprawito sie rozumie-
nie istoty choréb psychicznych. Zaczeto je spostrzegac
jako choroby umystu i mézgu. Oczywiscie niektére
pozostatosci dawnej tradycji przesadoéw i strachu ciggle
drzemia w nieco zmienionej formie. We wspdtczesnym
spoteczenstwie nie mozemy juz spali¢ swojej Joanny
d’Arc na stosie, ale wielu z nas wcigz czyni pogardliwe
uwagi na temat ,wariatow". Coraz czesciej jednak ludzie
rozumieja powage chorob psychicznych i ich uwarun-
kowania biologiczne.

Zardéwno psychiatria jako specjalnos¢ lekarska, jak
i wspdtczesne rozumienie chordb psychicznych wytonity
sie w epoce Oswiecenia w XVIIl wieku — tej pasjonujacej
erze postepu, ktéra data poczatek wierze w podstawowa
godnos¢ wszystkich istot ludzkich. To na jej podtozu
powstaty znane twierdzenia, takie jak: ,wszyscy ludzie
zostali stworzeni réwnymi”, lub te, ktére dawaty wszyst-
kim ludziom prawo do ,zycia, wolnosci i poszukiwania
szczescia”. W tym kontekscie reformatorzy spofeczni
zaczeli bada¢ ciemny swiat ,zaktadéw psychiatrycz-
nych” i odczuwad potrzebe ich zmiany. W Europie
i Stanach Zjednoczonych kolejni reformatorzy zaczeli
stawac w obronie chorych i uposledzonych umystowo
oraz walczy¢ o stworzenie systemu medycznego, ktéry
zapewnitby im godna opieke. Nastepstwem tych dziatan

byto pojawienie sie pierwszej generacji psychiatrow,

czyli drugiej najstarszej specjalizacji lekarskiej (najstarszg
jest chirurgia, ktéra powstata w wyniku rozréznienia
pomiedzy lekarzami ogdlnymi a felczerami, petnigcymi
woéwczas role wspotczesnych chirurgdw).

Lekarze, ktérych zainteresowaty nowe wyzwania
w opiece nad chorymi psychicznie, zaczeli zaktadac
szpitale, budowa¢ zaktady psychiatryczne. Wséréd tych
wielkich postaci byli miedzy innymi: Benjamin Rush,
ktéry ufundowat szpital w Pensylwanii i podpisat Dekla-
racje Niepodlegtosci; Philippe Pinel, przywddca Rewo-
lugji Francuskiej, ktéry zreformowat szpital Salpetriere
w Paryzu; Vincenzo Chiarugi, peten pasji lekarz, ktéry
zreformowat szpitale psychiatryczne we Wioszech. Ci
ludzie, ksztatceni na lekarzy ogdlnych zajmujacych sie
chorobami ciata, podjeli $wiadoma decyzje skupienia sie
przede wszystkim na chorobach dotykajacych umystu/
/mdzgu/duszy. Po raz pierwszy wyodrebniono osobny
dziat medycyny skoncentrowany na pojedynczym ukta-
dzie lub narzadzie ludzkiego ciata. Termin ,psychiatra”
wytonit sie dla okreslenia tych lekarzy, bedgcych uzdro-
wicielami umystu czy duszy (psyche — umyst/dusza,
iatros — uzdrowiciel). Ci pierwsi psychiatrzy wypracowali
nowy, rewolucyjny sposéb myslenia o chorobach umystu.
Po pierwsze i najwazniejsze, schorzenia umystu uznano
za choroby, ktérym nalezy sie najlepsze z mozliwych
leczenie i najbardziej ludzkie traktowanie. Po drugie
odkryto, ze wiele objawdw moze by¢ badanych przy
uzyciu technik naukowych, lezacych u podtoza innych
dziedzin naukowych, takich jak matematyka czy fizyka.
Po trzecie stwierdzono, iz ludzie cierpigcy na choroby
psychiczne byli nieszczesliwymi ofiarami choroby, a nie
przestepcami czy wyrzutkami spoteczenstwa.

W 1930 roku w Wielkiej Brytanii zaczeta obowiagzywac
ustawa o leczeniu psychiatrycznym, ktéra kfadta nacisk
na rozwdj psychiatrii spotecznej — odstgpiono od
izolowania chorych od spoteczenstwa i w zakfadach
leczniczych wprowadzono zasade ,otwartych drzwi”
— otwarte sale chorych, przepustki.

Pod koniec | wojny $wiatowej w Niemczech pojawita
sie teoria 0 bezwartosciowosci zycia 0sob przewlekle
psychicznie chorych. Byta ona niejako kontynuacjg innej
teorii o celowosci wprowadzenia przymusowej sterylizagji
0s6b chorych psychicznie, co miatoby ograniczy¢ liczbe
chorych i odcigzy¢ przepetnione szpitale psychiatrycz-
ne. Antagonistg tych teorii byt nurt gloszacy potrzebe
zniesienia ograniczen dla 0séb chorych psychicznie
przebywajacych w zaktadach opiekunczych, stworzenia
systemu opieki ambulatoryjnej, organizowania grup
samopomocy i lepszej ochrony prawnej dla chorych. Jak
wiadomo, przewage zyskata, niestety, teoria pierwsza.
W latach miedzywojennych w Niemczech przynajmniej
350 lekarzy byto czynnie zaangazowanych w nazistowski
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program eutanazji oséb przewlekle chorych, zwifaszcza
psychicznie, uposledzonych i niepetnosprawnych. Nawet
prawdopodobnie co najmniej potowa z 15 tysiecy lekarzy
praktykujacych wtedy w Niemczech wiedziata o istnieniu
tego programu, a takze znaczna czes¢ spoteczenstwa,
ale nie wyrazano sprzeciwu [25].

Ciemna kartg rozwoju mysli o chorobach psychicznych
jest okres poczatku XX wieku, kiedy to, szczegdlnie psy-
chiatrzy niemieckiego obszaru jezykowego, wigczajac
znane autorytety (Forel, Bleuler i Rudin) uznawali za
sfuszne i potrzebne sterylizowanie i kastrowanie oséb
chorych ze wzgledéw spotecznych. Forel (1848-1931),
ktéry byt kierownikiem kliniki psychiatrycznej w Zuri-
chu, rozpoczat stosowanie zabiegdw sterylizacyjnych,
wychodzac z zatozenia, ze jest to metoda zapobiegania
zbrodniom i degeneracji rasy. Dazyt on do wprowadze-
nia uregulowan prawnych zezwalajgcych na szerokie
stosowanie tego typu zabiegdw. Mimo ze prawo nie
weszto w zycie, zabiegi przeprowadzano w tej klinice
w niektorych przypadkach takze wtedy, kiedy jej kierow-
nikiem zostat E. Bleuler (1857-1939). Ten eugeniczny
nurt znalazt nasladowcédw i zwolennikéw wsréd praw-
nikéw. Na przyktad w 1920 i 1922 roku prawnik Binding
we wspbtpracy z psychiatrg Hoche opublikowali prace
maowigca o ,wydaniu zniszczeniu istot niewartych zycia”.
Na szczescie w Polsce ten nurt spotkat sie z niechecia
i zabiegdw takich nie stosowano.

Streszczenie

jak w innych krajach.
Psychiatry 2018; 15, 4: 211-219
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