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Culture and mental disorders

Abstract

Kultura a zaburzenia psychiczne

Culture influences people’s lives, influences their views, behaviors and beliefs, but can also act as a precipi-

emotions and behavior occurring in different cultures from the viewpoint of etnopsychiatry.
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Wstep

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO, World
Health Organization) kultura jest poznawczg mapa
nadawania sensu $wiatu i decydujacg o zachowa-
niu. Informacje, ktére cztowiek ciggle otrzymuje, maja
znaczenie obiektywne i subiektywne (emocjonalne).
Znaczenie obiektywne jest miarg tego, w jakim stopniu
informacje wzbogacaja wiedze danej osoby, a znaczenie
emocjonalne — w jakim stopniu te informacje s mu po-
trzebne. Im mniej informacji ma osoba, tym wiekszg role
w jej mysleniu odgrywa aspekt emocjonalny informacgji,
ktéry we wezesnych okresach rozwoju zastepuje istotna
wiedze. Stany emocjonalne ukierunkowuja mechanizmy
przetwarzania informacji i nadajg im okreslong site, na
skutek tego, ze ich dziatanie wptywa na selekcje infor-
macji. Dzieki temu powstajg okreslone procesy orienta-
cyjne i dazenia. Umyst przetwarza informacje zawarte
w pieciu rodzajach przekazéw: 1) informacja uzyskiwana
za posrednictwem analizatoréw, 2) informacja zapisana
w programach biologicznych, 3) manipulacje podmiotu,
4) czyste myslenie operacyjne, 5) przekazy spoteczno-
-kulturowe [1]. Te przekazy kulturowe odgrywaja istotng
role w wierzeniach oraz czynnosciach rytualnych spotecz-
nie uwarunkowanych.

Etnopsychiatria bada egzotyczne typy zaburzen psy-
chicznych i ustala ich ewentualny zwigzek ze zmiennymi
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etnicznymi. Wedtug Kirmayera [2] psychiatria kulturowa
powinna 1) zajmowac sie miedzykulturowymi badaniami
choréb psychicznych i tradycyjnych metod ich uzdra-
wiania, stara¢ sie znalez¢ odpowiedZ na pytanie jakie
sg potrzeby zréznicowanych spotecznie spoteczenstw
obejmujacych tubylcow, imigrantéw i uciekinieréw;
3) siega¢ do badan etnograficznych aby dowiedzie¢
sie, jak kultura wptywa na przyczyny, przebieg i objawy
psychopatologiczne oraz jakie metody tradycyjnego
uzdrawiania sg stosowane i jaka jest ich skutecznos¢.
W psychiatrii kulturowej akcentuje sie etiopatogenetycz-
ng role zaréwno $rodowiska kulturowego, fizycznego
(np. klimat, sposéb odzywiania, swoiste infekcje), sposéb
wyrazania emocji (ekspresja) i emocjonalnego reagowa-
nia, zwlaszcza w sytuacjach stresowych. Srodowisko
kulturowe oddziatuje na jednostke poprzez swoje insty-
tucje pierwotne (struktura rodzinna) i wtérne (struktura
spoteczna). Instytucja pierwotna wywiera wptyw m.in.
poprzez okreslony model rodziny, wzorce socjalizagji
i metody wychowywania dzieci. Elementy instytucji wtér-
nych to przede wszystkim wierzenia, obyczaje, rytuaty,
systemy norm i wartosci, cechy struktury spotecznej,
wzorce myslenia i zachowania sie, systemy prawne,
ekonomiczne, polityczne itd. Wydaje sie, ze kultury
roznig sie tym, ze moga byc¢ socjocentryczne i egocen-
tryczne, tworzac konstrukty psychologiczne nazywane
ideocentryzmem i socjocentryzmem. Ideocentryzm
jest zwigzany z niezaleznodcig, emocjonalng obojet-
noscia i poleganiem gtéwnie na sobie, natomiast al-
locentryzm to wspdtzalezno$¢, uspotecznienie i troska
o innych.
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Kultura ma wptyw na nasze zycie, poglady, zachowa-
nia i wierzenia, ale tez moze odgrywac role czynnika
precypitujgcego, patoplastycznego lub wyzwalajacego
zaburzenia psychiczne [3]. Powinno sie bra¢ pod uwage
nastepujace mozliwosci uwarunkowan kulturowych:
1) powstanie swoistych (,egzotycznych”) zespotéw
zaburzen psychicznych; 2) uksztattowanie pewnych
typow osobowosci podatnych na zaburzenia psychicz-
ne; 3) wptyw patogenetyczny srodowiska rodzinne-
go, 4) dziatanie czynnika wyzwalajgcego zaburzenia;
5) utrwalanie zaburzen przez poddawanie chorych
dziataniom szamanoéw [4], uzdrowiciela, kaptana, guru;
6) szybkie przemiany kulturowe, migracja, co moze wpty-
wac na odmienne modele instytucji matzenskich, trudnosci
przestrzegania tabu, zmienione wzorce zywienia,
mieszkania, Srodkéw komunikagji. Kultura jest czescig natury
cztowieka, a natura czesdcig kultury.

Na nature cztowieka zwracali uwage mysliciele od Konfu-
jusza, przez Mencjusza, po Kao-tsy. Ciekawe podejscie
prezentowat Mencjusz (371-284 p.n.e.), ktory uwazaf,
ze cztowiek jest z natury dobry, ze myslace i wspdtczu-
jace serce jest darem Nieba i czyni nas potencjalnymi
medrcami. Jednak fakt, ze czfowiek jest istotg petng
pragnien powoduje, ze egoistyczne mysli stwarzaja
niebezpieczenstwo stania sie ztym.

Psychiatria jest bez watpienia gafezig medycyny, a nasze
pojmowanie choroby psychicznej pozostaje z pewnoscig
pod silnym wptywem zachodnich czynnikdw spotecznych
i kulturowych. Jednakze naukowa zasadnos¢ tych poje¢
moze by¢ zweryfikowana tylko wtedy, gdy spotkaja sie
one z rzeczywistoscig poza granicami kraju, w ktorym
zostaly stworzone. Niektére objawy zaburzer emocjo-
nalnych, nazwane objawami powigzanymi kulturowo
odnoszg sie do réznych kultur. Prezentowane sg jako
kombinacja zaburzen emocjonalnych, zachowania i do-
tyczacych wierzen, a wiele z nich posiada lokalne nazwy.
Niektére mozna tatwo powigzac z objawami zaburzen
przedstawionych w Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10,
International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems) lub klasyfikacja zaburzen psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
go (DSM-1V, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders); inne nie maja zachodnich odpowiednikéw,
jednak wydaja sie odmianami zaburzen somatyzacyjnych,
dysocjacyjnych i konwersyjnych.

Zaburzenia psychiczne w kontekscie kulturowym
Jezeli chodzi o schizofrenie, to niektére wyraznie
psychotyczne przezycia moga by¢ w innych kregach
kulturowych odbierane jako normalne. Dotyczy to uro-
jen (np. wiara w magie, duchy i demony) i halucynacji

(np. widzenie ,aur”, pojawianie sie istot boskich, sty-
szenie gfosu Boga). Inny dowdd sugerujacy psychoze,
jak betkotliwa mowa, moze odzwierciedla¢ réznice
sktadni jezykowej lub fakt, ze osoba nie postuguje sie
ptynnie w jezyku, w ktérym przeprowadzany jest wywiad
kliniczny. Réznice w komunikacji pozawerbalnej (np.
kontakt wzrokowy, wyrazy twarzy, mowa ciata) moga
rowniez zosta¢ btednie zinterpretowane. W Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii zawsze zauwazalna
byta tendencja do natychmiastowego diagnozowania
schizofrenii w niektérych kregach kulturowych (np.
afro-karaibskich). Prawdopodobnie nie ukazuje to jed-
nak réznic w czestotliwosci wystepowania schizofrenii,
lecz raczej swiadczy o niezrozumieniu dla odmiennosci
kulturowej. Co ciekawe, przebieg jest korzystniejszy
w krajach rozwijajacych sie.

Stowo ,mania” bywa potocznie uzywane w znaczeniu
»Zmian w normalnym zachowaniu”, rzadziej uzywane
zgodnie z definicja. W potocznym znaczeniu mania to
pobudzenie ruchowe i wieloméwnos¢, ale taki stan nie
zawsze jest wyrazem choroby psychicznej. Kulturowe
wyréznianie objawdw depresyjnych jest rézne w zalez-
nosci od populacji. W niektérych kulturach ktadzie sie
wiekszy nacisk na stan somatyczny, na przyktad ,,nerwy”,
Lstabos¢” czy , bole glowy” (kultura sSrédziemnomorska);
.problemy sercowe” (Bliski Wschad); , brak réwnowagi”,
Jstabos¢”, ,zmeczenie” (Chiny i Azja).

Sankgcje spoteczne skierowane przeciwko cztonkom pew-
nej grupy oséb (np. kobietom) wystepujgce w zyciu pub-
licznym moga by¢ mylone z objawami agorafobicznymi.
W niektdrych kulturach ataki paniki moga by¢ interpre-
towane jako dowdd dziatania magii lub czaréw (szcze-
gdlnie, gdy pojawiaja sie niespodziewanie).

Wierzenia religijne i kulturowe silnie wptywaja na rodzaj
obsesji i nature zachowan kompulsywnych.

Rodzaje objawdw somatycznych wystepujgce w réznych
kulturach (a réwniez w obrebie danych kultur) moga
znacznie sie rézni¢. Odzwierciedla to gtéwne niepokoje
spoteczenstw (lub jednostek), na przyktad robaki/owady
w czaszce/pod skérg — spotykane w potudniowo-
-wschodniej Azji i Afryce; niepokdj o utrate nasienia —
spotykane w Indiach i Chinach.

Zaburzenia konwersyjne i dysocjacyjne wystepujace
czesciej w wiejskich, mniej wyksztatconych spoteczen-
stwach moga by¢ normalne w danym spoteczenstwie.
W pewnych religijnych rytuatach wykorzystywane sg
zmiany swiadomosci (ze stanem transu wigcznie), wie-
rzenia w nawiedzenie przez ducha oraz rézne odmiany
napietnowanych spotecznie zachowan, ktére moga by¢
postrzegane jako zaburzenia konwersyjne i dysocjacyjne.
Czynniki kulturowe wptywajg na dostepnos¢, wzorce
spozywania, nastawienie wobec alkoholu i substancji czy
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nawet skutki ich uzywania. Spoteczne, rodzinne i religijne
nastawienie wobec spozywania alkoholu moze wptywac
na wzorce jego spozywania oraz prawdopodobienstwo
wystgpienia probleméw alkoholowych. Uwaza sie na
0got, ze niski poziom szkolnictwa, bezrobocie i niski
status spoteczny tacza sie z naduzywaniem alkoholu.
W niektérych spotecznosciach (np. chinskiej i japonskiej)
az do 50% populacji wykazuje niedobory dehydrogenazy
aldehydowej (catkowity jej brak u 10%), co powoduje
rzadko$¢ naduzywania alkoholu w tych populacjach,
gdyz skutkuje on nieprzyjemnymi konsekwencjami fi-
zjologicznymi (np. zaczerwienieniem lub palpitacja serca
z powodu kumulacji acetylu aldehydowego). Zachowanie
ludzi pod wptywem alkoholu moze by¢ determinowane
kulturowo; zachowania agresywne i antyspoteczne (wzoér
Jpseudokibica”) nie wystepuje powszechnie w kulturach,
w ktorych alkohol jest postrzegany jedynie jako Srodek
wspomagajacy nawigzywanie kontaktow spotecznych,
mimo ze spozycie alkoholu ksztattuje sie tam na podob-
nym poziomie, jak w pozostatych krajach.
Uzywanie halucynogendw i innych narkotykéw moze
by¢ akceptowane spotecznie, gdy stanowi ono czes¢
rytuatéw religijnych (np. meksykanski kaktus w Naro-
dowym Kosciele Amerykanskim, marihuana w Rastafa-
rianizmie). Podobnie, ruchy Swieckie, zapoczgtkowane
przez inicjatywy hipiséw z lat 60. i 70. Ubiegtego wieku,
lub w czasach nam blizszych , kultura tanca” dostarczaja
obyczajowego kontekstu, w ktérym psychodeliczne
przezycia po LSD lub ecstasy moga by¢ akceptowane
przez pewne kregi spoteczenstwa. U oséb uzywajacych
ecstasy obserwuje sie zmienno$¢ nastroju (80%), obni-
zenie koncentracji (70%), depresje (65%), zaburzenia
snu (52%), utrate wagi (48%) [5].
Objawy powigzane kulturowo lub wystepujace w pewnej
konkretnej postaci w danej kulturze obejmujg szeroka
game zaburzen wystepujacych w konkretnych spoteczen-
stwach lokalnych lub grupach etnicznych.
Wedtug Littlewooda i Lipsedge’a [6] zaburzenia te maja
pewne cechy wspdlne:
1) wystepuja u miodych mezczyzn i kobiet, ktdrzy sq
Lbezsilni” i odrzucani przez spoteczenstwo;
2) zazwyczajich obraz jest dramatyczny z zaburzeniem
uwagi i zachowania;
3) zaburzenie ma symboliczne znaczenie kulturowe.
Zaliczaja oni tutaj réwniez pewng game specyficznych
zespotdéw objawdw, takich jak: neurastenia, fuga, stany
transu, nerwice: wielokrotne zaburzenia osobowosci,
anoreksja nervosa, zespdt chronicznego zmeczenia,
zespot porwania przez kosmitéw, syndrom powrotu
pamieci, zachowania satanistyczne i rytualne, syndrom
wojny w Zatoce czy nawet kradzieze w sklepie lub
przedawkowanie. Zwolinski [7] uwaza, ze satanisci

charakteryzuja sie sktonnosciami masochistycznymi, ta-
kimi jak: staby temperament, tendencje do samokrytyki,
poczucie stabosci i bezsilnosci, dgzenie do samodestruk-
cji. Wystepuje u nich takze poczucie winy, bezsilnosci
i grzechu, lek przed zniszczeniem i sktonnosci do dziatan
negatywnych. Wedtug Zwolinskiego uczestniczenie
w obrzedach satanistycznych jest sygnatem samotnosci
i zagubienia cztowieka. Satanizm ofiaruje zaspokojenie
takich potrzeb, jak: wtadza, bogactwo i przyjemnosc.
Niektorzy satanisci odprawiajg tak zwane czarne msze
bedace parodystycznym odpowiednikiem katolickiej
mszy. Symbolem satanistow jest odwrdcony pentagram
— pieciokatna gwiazda w okregu (piecze¢ Bahometa)
z dwoma rogami skierowanymi ku gérze. Cztonkowie
sekty popetniajg czasem wykroczenia, na przyktad dewa-
stowanie cmentarzy czy kosciotéw, malowanie symboli
satanistycznych na murach.

Jedli syndromy powigzane kulturowo sg kategoryzowane
zgodnie z pierwotng fenomenologig, to uda sie wyod-
rebni¢ wiele powszechnych podtypéw zaburzen.

Psychozy egzotyczne

Te grupe zaburzen psychicznych wyrdznia $cisty zwigzek
z otoczeniem kulturowym, dla ktérego sg typowe. W da-
nym kregu geograficzno-kulturowym tkwig przekonania,
wierzenia, ujmowanie obserwowanych zjawisk, charakte-
rystyczne tylko dla pewnych, scisle odgraniczonych grup
ludzkich. Przechowywana w ustnym przekazie tradycja
przekazuje nowym pokoleniom ujmowanie swiata i zja-
wisk. Kapur [8] daje przyktad wptywu kultury na tresci
przezy¢ psychotycznych: ,pacjent w Afryce zmaga sie
z nadaniem sensu swoim przezyciom, przypisujac je
diabelskim wptywom, natomiast kto$ zyjacy w Toronto
przypisuje je machinacjom kanadyjskiej policji”.

Istotna role moga tez odgrywac patogenetyczne wptywy
czynnikéw somatycznych, takich jak infekcje, choroby
pasozytnicze, niedozywienie, odwodnienie. Moga je
wywotywac zwigzki toksyczne, przyjmowane w trakcie
obrzedéw religijnych, magicznych czy rytualnych.
Egzotyczne psychozy mozna podzieli¢, ze wzgledu na
dominujaca w nich symptomatologie, na takie, w ktérych
dominuja: lek, zaburzenia swiadomosci lub zaburzenia
nastroju.

Do pierwszej grupy zalicza sie koro, wystepujace
w Chinach, Indiach, Malezji. Gtéwnym objawem jest lek
przed $miercia, ktéra ma nastgpic na skutek wciggniecia
cztonka w gtab brzucha. Chory odczuwa jego kurczenie
sie, zaburzone jest zachowanie zaréwno chorego, jak
i jego otoczenia, wszyscy starajg sie bowiem udzieli¢
mu pomocy na przyktad przez trzymanie cztonka
w specjalnych uchwytach lub przez przymocowywanie
do niego ciezarkow. Przezywanemu lekowi chorego
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towarzyszg czasem zaburzenia $wiadomosdci, zdarzaja
sie tez przypadki $mierci. Lek wystepuje napadowo z to-
warzyszacymi objawami wegetatywnymi o charakterze
kofatania serca, zlewnych potéw, bladosci powtok skér-
nych. Zaburzenie to moze wystepowac nie tylko w poje-
dynczych przypadkach, czasem ma charakter epidemii,
obejmujac wielkie grupy ludzkie. Ma wyrazny zwigzek
z podfozem kulturowym i wierzeniami. Mozna sadzi¢,
ze jest jakis zwigzek z poczuciem identyfikacji ptciowej,
problematyka meskosci, poczuciem winy z powodu
praktykowania masturbacji, lekiem przed aktywnoscig
ptciowa, utratg partnera.

Koro najczesciej wystepuje u mezczyzn w mtodym
i Srednim wieku. Pojedyncze przypadki opisano u kobiet
na Borneo, przy czym lek dotyczyt zanikania piersi i warg
sromowych. W ICD-10 zesp6t koro zostat wprawdzie
zaliczony do kategorii ,Inne okreslone zaburzenia
nerwicowe”, wydaje sie jednak, ze jest on blizszy
zaburzeniom psychotycznym. Zaburzenie myslenia
dotyczace ,wciggania cztonka”, ktére moze grozi¢
$miercig, wydaje sie mie¢ raczej charakter urojenia.
Ponadto, moze wystepowac jako jeden z objawdw
psychoz schizofrenicznych lub afektywnych. Mimo
ze koro nie jest czestym zjawiskiem, budzi znaczne
zainteresowanie badaczy, w pismiennictwie mozna
znalez¢ liczne prace dotyczace opiséw przypadkdw,
rozwazan diagnostycznych i propozycji leczenia. Jak-
kolwiek jest ono zaliczane do zaburzen egzotycznych,
to na podstawie wcigz nowych opiséw pojawiaja sie
sugestie, zeby je uznac za zaburzenie uniwersalne, nie-
zalezne od kregu kulturowego. Na Vanuatu mieszkancy
ogradzajg swoje domy drutem kolczastym, chroniac
obejscie przed wrzuceniem przez wrogich sasiadéw
liscia, ktory zawiera trucizne powodujaca kurczenie sie
penisa i wcigganiem go do $rodka [9].

W krajach Ameryki Srodkowej i Potudniowej, szczegélnie
w Meksyku, u mfodych oséb wystepuje choroba susto,
przez Indian zwana espanto. Dominuje w niej lek przed
$miercia, ktéra ma nastgpi¢ jako wynik utraty duszy
spowodowanej przez zte duchy, magie lub czary. Na
pierwszym etapie choroby pojawia sie znacznie nasilony
lek, ktdry, mijajac, pozostawia chorego w stanie apatii,
rezygnacji, zahamowania lub znacznego pobudzenia
ruchowego. Nieprzyjmowanie pokarméw doprowadza
do wyniszczenia, czasem dotaczaja sie goraczka, bezsen-
nos¢, drgawki, biegunka. W licznych przypadkach chorzy
umieraja. By¢ moze w przebiegu tej choroby duzj role
odgrywa dotgczajaca sie infekcja.

Imu, zaburzenie wystepujace najczesciej u japonskich
kobiet, polega na napadowym leku, niepokoju, ktérym
towarzyszg objawy, takie jak echolalia, echopraksja oraz
zachowania agresywne.

Tajin kyofuso to lek zwigzany z poczuciem, ze ciafo
chorego wydaje nieprzyjemny zapach. Zachowania
ucieczkowe wynikajg z obawy przed reakcja otoczenia.
Do tej grupy choréb zalicza sie tez zaczarowanie wyste-
pujace u mezczyzn z plemienia Yoruba, polegajace na
urojeniu, ze przez czary wywotano u nich impotencje.
Zdarza sie, ze zachowania w takich stanach sa bliskie
stanom transu, kiedy to cztowiek moze méwic réznymi
gtosami, przejawia¢ dziwaczne zachowania.

Pa-leng, frigophobia, zaburzenie wystepujace w Chi-
nach i Potudniowej Azji, polega na obsesyjnym leku
przed zimnem i wiatrem potaczonym z przekonaniem,
ze spowodujg one impotencje lub Smierc. Lek ten jest
takze zwigzany z przekonaniem, ze wiatr moze napetnic¢
ciato cztowieka zta energig.Osoby z takim zaburzeniem
wktadaja na siebie bardzo grube, czasem dziwaczne
ubrania. Zaburzenie miesci sie w kodzie ICD-10 w punk-
cie F£40.2 — specyficzne fobie.

W grupie, w ktdrej dominuje zaburzenie swiadomosci,
miesci sie wystepujaca w potudniowej Afryce ufufuya-
na, saka przypisywana wptywom magicznym, wywo-
tanym przez podanie zatrutego napoju przez odrzuco-
nego kochanka, albo przez dziatanie duchéw. Osoba
taka krzyczy, szlocha, powtarza stowa niepowigzane
ze soba, moze zachowywac sie jak sparalizowana lub
mie¢ drgawki. Taki stan moze trwac kilka dni lub tygo-
dni. Czesciej wystepuje u niezameznych kobiet, czasem
jego poczatek jest wigzany ze spojrzeniem mezczyzny,
szczegdlnie obcego. W klasyfikacji umieszczono jg pod
kodem F44.3 — trans lub opetanie, albo F44.7 — za-
burzenie dysocjacyjne.

W tych samych kodach miesci sie pibloctoq, zaburzenie
wystepujace za Kotem Podbiegunowym. Jego wystapie-
nie poprzedza uczucie zmeczenia, obnizenie nastroju,
po czym pojawiajg sie napady gwattownych zachowan:
zrywania z siebie ubrania, darcia go, biegania bez celu,
tarzania sie w $niegu, echolalii, niszczenia przedmiotow,
zjadania odchodéw. Niekiedy pojawiaja sie drgawki. Atak
takiego zaburzenia trwa zazwyczaj kilkanascie minut i po
przeminieciu okres jego trwania pokryty jest catkowita
niepamiecia. Takie stany wystepujg w rytuatach religij-
nych i mijaja bez $ladu, a ich przyczyna jest upatrywana
we wcielaniu sie w dang osobe duszy przodka, Boga,
szatana, dybuka (zty duch opanowujacy dang osobe
w tradycji zydowskiej) itp.

Tanatomania, wystepujgca u Indian w Ameryce Potu-
dniowej i u mieszkancéw Afryki Srodkowej jest reakcja
na stres wywotany ztamaniem tabu i oczekiwaniem na
zemste bogéw. Osoba taka opuszcza wioske i biegnie
przed siebie az do $miertelnego wyczerpania.

Wréd Indian Navaho w $rodkowo-zachodniej czesci
Stanéw Zjednoczonych wystepuje choroba szalonej
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¢émy (moth madness). U chorych wystepujg napady
podobne do padaczkowych, zachowania samodestruk-
cyjne, utrata kontroli nad zachowaniem oraz poczucie,
ze gtowa, tutdw, narzady ptciowe kurcza sie. Nazwa
wywodzi sie z podobienstwa zachowania chorego do
miotania sie ¢my. Indianie wierzg, ze przyczyng choroby
jest pogwatcenie tabu kazirodztwa.

Do bardziej znanych obrazéw klinicznych przebiegaja-
cych z zaburzeniem swiadomosci jest latah opisywany
wsréd ludnosci na Jawie, Madagaskarze, w Japonii i w Ty-
becie. Stan taki wystepuje gtéwnie u kobiet, pojawia sie
zwykle na widok weza lub tygrysa albo na dZzwiek nazw
tych zwierzat. Jest wyrazem silnego przezycia strachu.
Charakteryzuje sie zwezeniem swiadomosci, lekiem,
zaburzeniami zachowania, czesto w postaci ucieczki
przed siebie.

Z zaburzeniem swiadomosci przebiega tez amok, spoty-
kany w Azji Potudniowo-Wschodniej, czasem w Ameryce
Srodkowej, Nowej Zelandii i w Kenii. Czeéciej wystepuje
u mezczyzn. Zaburzenie rozpoczyna sie stanami medy-
tacji, nastepnie pojawia sie stan znacznego pobudzenia,
zwezenia Swiadomosci oraz zaburzenia zachowania
polegajace na bardzo nasilonej agresji fizycznej do
otoczenia, co czesto konczy sie zabdjstwem. Zdarza sie
agresja skierowana do siebie, co doprowadza do samo-
bojstwa. Stan taki trwa minuty lub godziny, konczy sie
snem, a po obudzeniu chory nie pamieta jego przebiegu.
Amok miesci sie w kodzie F.68.8 — inne specyficzne
zaburzenia osobowosci i zachowania.

Mal ojo (, zte oko”) wystepuje u mtodych ludzi w Amery-
ce Srodkowej. Polega na pojawieniu sie leku, niepokoju,
zwezenia Swiadomosci, obnizeniu nastroju, zaburzen
snu, nudnosci, czasem goraczki. Jej poczatek jest nagty
i trwa krotko. Wedtug miejscowych wierzen choroba
jest spowodowana rzuconym urokiem lub czarami przez
zazdrosng osobe. W réznych kulturach, na réznych
kontynentach, wystepuja stany transu, w czasie wyko-
nywania tancéw rytualnych w takt rytmicznej muzyki lub
$piewu. W miare przyspieszania rytmu swiadomos¢ oséb
tanczacych ulega zwezeniu, narasta napiecie emocjonal-
ne, zachowanie staje sie automatyczne. Trans rytualny
poprzedza czesto przyjmowanie srodkdw odurzajgcych.
Z zaburzeniem $wiadomosci przebiega zar, wystepujacy
w Pétnocnej Afryce. Wigze sie z opetaniem przez ztego
ducha, co prowadzi do zaburzen zachowania. Chory
taki Smieje sie, ptacze, krzyczy, uderza gtowa w drzewo.
Dziatania te nie sa korygowane przez rodzine ani osoby
trzecie, poza szamanem.

Amakiro to psychoza poporodowa wystepujaca
w Afryce, przebiegajaca z zaburzeniem $wiadomosci,
jest wigzana z utratg duszy na korzys¢ nowo narodzo-
nego dziecka. Zblizone symptomatologicznie zaburzenie

poporodowe wystepuje na Fidzi, zwane na tadoka ni
vesuku. Dominujg w nim objawy somatyczne z lekiem
i obnizeniem nastroju.

W Tunisie opisywane jest zaburzenie stamboli wywotane
przez owtadniecie przez ztego ducha. W celu usuniecia
tego zaburzenia bywa wykonywany taniec, ktéry przy
wzrastajagcym tempie przechodzi w stan transu, czesto
konczacy sie drgawkami.

Zaburzeniem zwigzanym z nastrojem jest windigo, wyste-
pujace u kanadyjskich Idian Ojibwa. W poczatkowej fazie
pojawia sie depresja, tendencja do odosabniania sie, lek,
brak taknienia, nastepnie wystepuja biegunki i wymioty.
Po kilku dniach chory zaczyna wypowiadac urojenia, ze
zamienit sie w windigo, czyli potwora o postaci olbrzymie-
go szkieletu z lodu, ktéry wedtug mitéw zywi sie ludzkim
miesem. Identyfikacja z owym potworem doprowadza do
zaburzen zachowania z tendencja do spozywania swoich
towarzyszy. Jako niebezpieczny dla szczepu cztowiek taki
zostaje wypedzony lub nawet zabity.

W Korei wystepuje hwa-byung, jako skutek ttumienia
gniewu. Charakterystyczne objawy to: bezsennos¢,
uczucie znuzenia, paniczny lek przed $miercig, depresja.
W tym regionie wystepuje tez sin-byung, rozpoczy-
najacy sie bdlami w réznych okolicach ciata. W miare
trwania tego stanu pojawia sie rozszczepienie osobo-
wosci. Dolegliwosci te s przypisywane opetaniu przez
duchy przodkéw.

W Indiach, Sri Lance i Chinach ostrym lekiem, szczegdlinie
przed zachorowaniem na jaka$ chorobe, poczuciem
wyczerpania manifestuje sie u mezczyzn dhat, ktéry jest
wigzany z utratg nasienia.

Locura to psychoza o podtozu prawdopodobnie gene-
tycznym lub zwigzana ze szczegdinie trudng sytuacja
zyciowa. Wystepuje w Stanach Zjednoczonych i Ameryce
Centralnej, polega na wystepowaniu omamaow, pobudze-
nia ruchowego, braku spdjnosci myslenia i gwattownym
zachowaniu.

Wsrod ludnosci latynoskiej wystepuje bilis, czyli napad
wiciektosci, napiecia nerwowego, ktére wyraza sie wy-
stepowaniem drzenia ciata i gwattownym zachowaniem.
Te zaburzenia zachowania poprzedza czesto bél gtowy.
Voodoo jest synkretyczng religia afroamerykanska
wyznawana gtdéwnie na Haiti i na potudniu Stanéw
Zjednoczonych. Podstawe stanowig wierzenia ludéw
zachodnioafrykanskich (Joruba, Kongo, Fulanie),
a w tych wierzeniach wielka role odgrywaja rytuaty.
Wyznawcy voodoo uprawiaja kult przodkdéw oraz wig-
czaja do swego panteonu ludzi zastuzonych dla narodu
lub lokalnej spotecznosci. Podstawag kultu sg ,rytuaty
opetania”. Wazna role odgrywaja w nich bebny, za
pomocg ktdrych wygrywa sie skomplikowane polirytmie.
Dzieki nim uczestnicy wchodzg w trans, podczas ktérego
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duchy opanowujg jedng lub wiecej 0séb, ktére zostaty
wczesniej inicjowane w kult lub posiadajg specyficzne
predyspozycje do wejscia w trans.

W3rod wyznawcdw Voodoo wystepuje przekonanie, ze
dzieki magii mozna ozywic ciato zmartego i spowodo-
wac, ze bedzie ono na przyktad pracowac na polu jako
automat — zombie. Dana osoba staje sie takim zombie
wskutek zatrucia szczegdlnym rodzajem trucizny, przygo-
towanej przez czarownika. Do tego celu uzywane sg takie
substancje jak atropina, hioscyjamina, tetrodotoksyna.
Zazwyczaj dokonuje tego czarownik — tak zwany nekro-
manta ktory zajmuje sie ozywianiem zmartych majacyh
odtad wykonywac jego polecenia. Zombie mozna byto
zabi¢, odcinajgc im gtowy lub niszczac je réznymi sposo-
bami, ale byta to metoda zawodna, bowiem nekromanta
magt je ponownie ozywic. Najskuteczniejszym sposobem
na pozbycie sie tych stwordw byto zabicie nekromanty,
ktéry ich ozywit, bo w chwili jego $mierci wszystkie
ulegaty bezpowrotnemu usmierceniu.

W pewnych spoteczenstwach stany transu s kulturowo
akceptowane i osoby, ktére im ulegaja, ciesza sie spo-
tecznym szacunkiem. Prawdopodobnie, jesli wykluczy¢
wystepowanie takich standw pod wptywem srodkdéw ha-
lucynogennych, mozna przypuszczad, ze sa one zwigzane
ze szczeg6lnymi cechami osobowosci tych oséb [10].
Pojecie ,szaman” zawiera elementy medyczne, religijne
i polityczne — taki cztowiek staje sie liderem politycz-

Streszczenie

nym i religijnym oraz zajmuje sie uzdrawianiem. Kiedy
w XIX wieku odkryto nadmorskie plemiona w pétnocno-
-zachodniej czesci Ameryki Pétnocnej, stwierdzono, ze
szaman petnit tam role w komunikowaniu sie z duchami.
Poniewaz posiadat taka wiasciwos¢, mégt uzdrawiad,
przepowiadac przysztos¢, zaréwno udzielad rad poszcze-
gélnym cztonkom plemienia, jak i wptywac na wspdine
decyzje. W tej kulturze wystepuja dwa typy szamandw:
rodzinny i profesjonalny. Szaman rodzinny jest czfonkiem
danej rodziny i stuzy jej lub matej grupie. Natomiast sza-
man profesjonalny stuzy catej spotecznosci. Rodzinnymi
szamanami moga by¢ kobieta lub mezczyzna juz od
dziecinstwa roznigcy sie od réwiesnikéw. Za szamana
zostaje uznany juz w okresie dorastania lub wczesnej
dorostosci. Osoba taka izoluje sie od spotecznosci, zyje
samotnie i wtedy uzyskuje kontakt z duchami. Czasem
moze mie¢ kontakt z jednym duchem, czasem z wieloma
i staje sie posrednikiem miedzy cztonkami plemienia
a duchami. Czasem szamanem zostaje osoba z padacz-
ka, traktowana jako posiadajaca niezwykte wtasciwosci.
Podobnie mozna sgdzi¢, ze wsréd szamandw wystepuja
zaburzenia psychiczne o charakterze schizofrenii, kiedy
mistyczne przezycia sa wyrazem psychopatologii. Warto
podkresli¢, ze jezeli sq to osoby chore psychicznie, to
dzieki swojej funkgji uzyskuja istotne wsparcie ze strony
spotecznosci i funkcjonujg w niej na odrebnych, ale
akceptowanych przez wszystkich prawach [11].

Kultura ma wptyw na zycie ludzi w niej zyjacych, oddziatuje na pogladly, zachowania i wierzenia, ale tez moze odgrywac
role czynnika precypitujacego, patoplastycznego lub wyzwalajacego zaburzenia psychiczne. W pracy opisane zostafy
zaburzenia myslenia, emocji i zachowania wystepujace w réznych kulturach z punktu widzenia etnopsychiatrii.
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