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Wspomnienie o Profesorze Jerzym

Aleksandrowiczu

In memory of Professor Jerzy Aleksandrowicz

Trzy miesiace temu przezywalismy Swieta Bozego Naro-
dzenia — czas wspomnien, refleksji i faczenia sie myslami
z ludzmi, ktdérzy sa nam drodzy. Otoczyty mnie dzwieki
.Koledy dla nieobecnych”, cudowna muzyka taczyta sie
ze wspomnieniem gtosu ,,po ktérym wcigz drzy powie-
trze”, gtosu, ktérego wcigz mi brakuje, gtosu Jurka —
mojego mentora i Przyjaciela. Kolejne , puste miejsce przy
stole”, kolejna strata dla mnie, dla wielu Jego uczniéw
i wspétpracownikéw, dla polskiej psychiatrii.

Jerzy Aleksandrowicz pochodzit z rodziny zwigzanej
z Uniwersytetem Jagiellonskim, z tradycjami akademi-
ckimi. Jego ojciec — profesor Julian Aleksandrowicz
byt Swiatowej stawy hematologiem, propagujacym
holistyczne podejscie do chorego. Poglady wielkiego
ojca miaty niewatpliwy wptyw na ksztattowanie w synu
postaw lekarskich i naukowych. Chociaz buntowat sie
przeciwko ojcu i podgzat swojg wiasng drogg zawodowsa,
to atmosfera rodzinnego domu, trudna historia przezyc
wojennych, obserwowanie stylu pracy Juliana Aleksan-
drowicza miaty niewatpliwy wptyw na zainteresowanie
sie Jerzego psychoterapig.

Profesor Jerzy Aleksandrowicz uzyskat dyplom lekarza
w Akademii Medycznej w Krakowie (1958) oraz ukon-
czyt studia filozoficzne na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Poczatkowe doswiadczenia zawodowe zdobywat
w pracy z pacjentami psychotycznymi na oddziale
psychiatrycznym. W 1964 roku rozpoczat prace jako
asystent naukowo-dydaktyczny — prace, ktéra stafa sie
jego pasja i w ktérg byt zaangazowany do konca swych
dni, szkolac pokolenia lekarzy i psychoterapeutéw, pro-
wadzac badania naukowe, piszac artykuty i podreczniki.
Szybko zainteresowat sie zaburzeniami nerwicowymi
oraz psychoanalizg. W tym nurcie konieczna jest tera-
pia wiasna — bez niej nie ma mozliwosci ksztatcenia
sie w psychoterapii. Tu z pomocg przyszedt profesor
Antoni Kepinski, ktory zgodzit sie zagtebia¢ w meandry
psychiki mtodego lekarza. To wiasnie profesor Kepinski
— legenda polskiej psychiatrii stat sie jednym z dwéch
najwazniejszych nauczycieli Jerzego Aleksandrowicza

(drugim byt profesor Stefan Leder — wybitny psychiatra
i psychoterapeuta pracujgcy w instytucie Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie). Wiodgcym tematem poszukiwan
naukowych Jerzego Aleksandrowicza stata sie epidemio-
logia, psychopatologia i terapia zaburzen nerwicowych
oraz metodologia badan w obszarze psychopatologii
tych zaburzen i psychoterapii. Prowadzit miedzy innymi
prace dotyczace struktury syndroméw nerwicowych. Tuz
przed smiercig zdazyt jeszcze opublikowad w ,Psychiatrii
Polskiej” swdj ostatni artykut na ten temat.
Rownoczesnie z prowadzeniem praktyki klinicznej
i badan naukowych Profesor poszukiwat optymalnego
modelu terapii zaburzen nerwicowych, co doprowadzito
do opracowania i wdrozenia w latach 1974-1975 zasad
kompleksowego, opartego na psychoterapii grupowej,
leczenia na oddziatach dziennych. Byty one realizowane
poczgtkowo na oddziale dziennym Kliniki Psychiatrycz-
nej, nastepnie w Osrodku Leczenia Nerwic w Krakowie.
Byt inicjatorem powstania, a nastepnie wieloletnim
kierownikiem pierwszej w Polsce Katedry Psychoterapii.
Prof. Jerzy Aleksandrowicz byt jedna z najwybitniejszych
postaci w psychiatrii i psychoterapii w Polsce, jednym
z twércow psychoterapii. Od poczatku swojej pracy
fascynowat sie szerokim spojrzeniem na cztowieka, nie
tylko na zasadzie: objaw choroby-lekarstwo. Intereso-
waty go procesy, ktére doprowadzajg do choroby.
Jakim byt cztowiekiem? Powiedzie¢ o nim , tytan pracy”
to za mafto — zawsze aktywny, zaangazowany, dazacy
do perfekgji, wymagajacy podobnej perfekgji i zaanga-
zowania od swoich wspdtpracownikdw. Btyskotliwy,
inteligentny, dowcipny. Dobry przyjaciel, ktéry potrafit
wystuchac, pocieszy¢, stuzy¢ radg i realng pomocg
(réwniez finansowg). Mitosnik zeglowania, dobrych
kryminatow i dobrego wina, zawsze z nieodtgcznym
papierosem (twierdzit, ze nikotyna zapobiega otepieniu).
Rzadzony w domu przez dwa ukochane koty: Lolka
i Kote, ktére pozwalaty mu taskawie ze soba mieszkac
i spetniac wszelkie kocie zachcianki (no i jak on tak mégt,
wszak ,,umrze¢ — tego sie nie robi kotu”; mieszkanie
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co prawda nie jest puste — zostata jego zona, profesor
Beata Szymanska-Aleksandrowicz, wybitna filozof, row-
niez zaprzyjazniona z kocim $wiatem, ale jednak ,reka,
co kladzie rybe na talerzyk, takze nie ta, co kfadta”).
Do konca zachowat umyst ,jak brzytwa”, do konca byt
zainteresowany sprawami psychiatrii i psychoterapii,
do konca pracowat jako Przewodniczacy Komitetu
Redakcyjno-Wydawniczego i Redaktor Naczelny Archives
of Psychiatry and Psychotherapy. Odszedt na swoich wa-
runkach, nie przyznajac sie nikomu do choroby, o ktorej

dowiedziat sie kilka dni przed $miercia, nie robigc nikomu
ktopotu, zostawiajac swoje sprawy uporzadkowane
i dokonczone.

Zndw stysze ,Kolede dla nieobecnych” i wiem, ze Jurek
.jest z nami cho¢ w innej postaci”...

Dominika Dudek

Klinika Psychiatrii Dorostych Katedry Psychiatrii,
Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie
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