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Doktor medycyny Michat Litynski, autor pierwszego
W piSmiennictwie Swiatowym opisu
pierwotnego hiperaldosteronizmu — po 50 latach

Michat Litynski, MD — the author of the first description in the world literature

of primary aldosteronism — after 50 years

Summary

The article reminds the description of the
first two cases of primary aldosteronism
in the world literature by Michal Lityfiski
MD, which were published in 1953 in
the Polish Medical Weekly.

Arterial Hypertension 2004, vol. 8, no 1,
pages 53—54.

Przed 50 laty w ,,Polskim Tygo-
dniku Lekarskim” ukazala si¢ praca dr. med. Micha-
fa Lityaskiego pt.: ,Nadci$nienie t¢tnicze wywolane
guzami korowo-nadnerczowymi” [1]. Byl to pierw-
szy na §wiecie opis nadci$nienia tetniczego wywola-
nego nadmiarem aldosteronu, ktéry o 2 lata poprze-
dzil klasyczng obserwacje Conna, z ktérego nazwi-
skiem wigze si¢ nazwa zespolu pierwotnego hiperal-
dosteronizmu [2]. Z tego wzgledu warto przypo-
mnie¢ osobe wybitnego lekarza, ktorego do dzisiaj
czesto si¢ cytuje w opracowaniach naukowych, doty-
czacych tej postaci nadcis$nienia tetniczego. Jego na-
zwisko znalazlo si¢ miedzy innymi w kolejnych wy-
daniach klasycznego dziela pt.: Clinical hypertension
N.M. Kaplana — wybitnego znawcy problematyki
nadci$nienia tetniczego [3]. W polskim piSmiennic-
twie rowniez mozna znalez¢ opis tej choroby jako

zespolu Litynskiego-Conna. [4].
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Wspomniany wyzej opis dotyczy
dwoch pacjentéw poddanych obser-
wacji na Oddziale Choréb Wew-
netrznych Instytutu Gruzlicy w War-
szawie, kierowanym wowczas przez
prof. Anastazego Landaua. U cho-
rych tych, w wieku 48 i 44 lat, wyste-
powalo zlosliwe nadciSnienie tetni-
cze, powiklane niewydolnoscig serca
1 nerek, z postepujacymi zaburzenia-
mi widzenia i objawami ze strony
osrodkowego ukladu nerwowego. Byt
to okres nihilizmu terapeutycznego,
w zwigzku z czym zastosowane leki
nie byly w stanie opanowac wysokiego cisnienia tetni-
czego, a wykonana w jednym przypadku sympatekto-
mia spowodowala jedynie niewielkie przejSciowe ob-
nizenie ci$nienia. Obaj pacjenci zmarli, a w sekgji
zwlok wykazano obecno$¢ zmian guzowatych nad-
nerczy. Doktor Lityfski pisze: ,, Trzeba przypuscic, ze
w obu przypadkach przyczyng nadciSnienia byly guzy
korowo-nadnerczowe, w jednym przypadku obustron-
ne, w drugim prawostronny. W utkaniu guzéw stwier-
dzono rozplem komérek podobnych do komérek war-
stwy klebkowej, to jest wytwarzajacej mineralokorti-
koidy (doniesienie Knowltona, Reichsteina). Pozwala
to s3dzi¢, ze mieliSmy do czynienia z nadmiernym
wytwarzaniem tych hormonéow”.

Autor stusznie zauwaza, ze ,w obrazie klinicz-
nym nie bylo zadnych objawéw, ktére by Swiadczyly
o gruczolaku nadnerczowym. Takie rozpoznanie za
zycia moglo by¢ ustalone jedynie na podstawie wy-
dajnosci dobowej z moczem steroidéw korowo-nad-
nerczowych, czego$my jeszcze nie zdolali wprowa-
dzié do naszej pracowni.”
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Na podstawie niewielu publikacji 1 wspomnien, jakie
ukazaly si¢ po $mierci dr. Michala Lityaskiego [4-6],
ukazuje si¢ obraz wybitnego internisty, czlowieka o naj-
wyzszych walorach moralnych, ktéry w czasie okupa-
¢ji chronil w Szpitalu Ujazdowskim (gdzie wéwczas
pracowat) dzialaczy podziemia oraz ludzi $ciganych
1 prze§ladowanych przez okupanta. Za ratowanie Zy-
déw wyrdézniono go medalem Sprawiedliwy wsrod
Narodéw Swiata. Otrzymal tez wiele wysokich od-
znaczef, mi¢dzy innymi Krzyz Walecznych, War-
szawski Krzyz Powstanczy, Krzyz Armii Krajowej
1 Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

Po wojnie pracowal w Szpitalu Wolskim, w pdz-
niejszych latach byl adiunktem III Oddzialu Chordb
Wewngtrznych Studium Doskonalenia Kadr Lekar-
skich, a w latach 1958-1972 zajmowal stanowisko ordy-
natora Oddzialu Choréb Wewng¢trznych w Szpitalu
Chirurgii Urazowej w Warszawie.

Doktor Michat Lityfski zapisal si¢ w dziejach pol-
skiej medycyny nie tylko jako autor pierwszego opisu
pierwotnego hiperaldosteronizmu, ale réwniez jako
uzdolniony lekarz i czlowiek o wielkiej odwadze i ofiar-
nosci, ktéry zasluguje na najwyzsze uznanie 1 pamigé.

Zamiesgczone powyze] zdjecie pochodzi z artykulu
T. Marcinkowskiego, opublikowanego w Materia Me-
dica Polona w 1992 r. [4].

Streszczenie

Artykul przypomina pierwszy w piSmiennictwie
Swiatowym opis dwoch przypadkéw pierwotnego hi-
peraldosteronizmu, ogloszonych przez dr. med. Mi-
chata Lityfskiego w 1953 roku w Polskim Tygodni-
ku Lekarskim.

Nadcisnienie Tetnicze 2004, tom 8, nr 1, strony 53—54.

Pi$miennictwo

1. Lityaski M. Nadci$nienie tetnicze wywolane guzami koro-
wo-nadnerczowymi. Pol. Tyg. Lek. 1953; 8: 204-208.

2. Conn. J.W. Primary aldosteronism: a new clinical syndro-
me. J. Lab. Clin. Med. 1955; 43: 3-17.

3. Kaplan N.M. Kaplan’s Clinical Hypertension. Eight Edi-
tion. Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2002.

4. Marcinkowski T. Conn’s syndrome or Lityfiski-Conn syn-
drome? Materia Medica Polona 1992; 24: 126-127.

5. Dgbrowski S. Dr med. Michal Lityaski (1906-1989). Arch.
Historii i Filozofii Medycyny 1990; 53: 225-230.

6. Marcinkowski T. Dr Michal Lityfiski. Przegl. Lek. 1990;
47:190-192.

www.nt.viamedica.pl



