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Streszczenie

Wstep: W Instytucie Hematologii 1 Transfuzjologii (IHiT) w Warszawie potencjalni dawcy
komorek krwiotworczych (KK) sq pozyskiwani dzigki informacjom o dzialalnosci Osrodka
Dawcow Szpiku (ODS) zamieszczonym na stronach internetowych. W zakresie rekrutacyi
tych dawcow IHiT wspolpracuje z Regionalnymi Centrami Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa
(RCKiK) w Krakowie i Kaliszu.

Material i metody: Postugujgc si¢ specjalng ankietq, zebrano dane pozwalajgce ocenic
profil demograficzny i motywacje 540 osob, ktore zarejestrowaly si¢ w ODS IHiT w latach
2011-2014. W badaniu przeprowadzonym przez autorow miniejszej pracy uczestniczylo
270 0sob, ktore zglosily sie do ODS IHi T z wlasnej inicjatywy oraz 270 honorowych krwiodaw-
cow rekrutowanych przez RCKiK.

Wyniki: Z analizy ankiet wynika, ze wsrod rejestrujgcych sie bezposrednio w ODS I[Hi T przewa-
zaly kobiety (59,3%), natomiast wsrod potencjalnych dawcow KK pozyskanych w RCKiK wigk-
520S¢ stanowili mezczyzni (62,6%). W grupie ochotnikow zglaszajgcych sie do ODS dominowaly
0soby w wieku 25-40 lat (62,2%), zas wsrod chetnych rekrutowanych przez RCKiK stanowily
one 43,7%, a najliczniej reprezentowana byla miodziez w wieku 18-25 lat (50,7%). Niemal 80%
kandydatow zglaszajgcych sig do ODS z wlasnej inicjatywy to pracownicy umystowi, studenci
oraz 0soby wykonujgce wolny zawod (ponad 68% stanowili ludzie z wyksztalceniem wyzszym,
inzynierskim bqdz licencjackim). Wsrod potencjalnych dawcow KK pozyskanych przez RCKiK
najliczniejszq grupe zawodowq stanowili uczqcea sie miodziez oraz pracownicy fizyczni; przewa-
zali ludzie z wyksztalceniem srednim (43,3%), gimnazjalnym (21,5%) i wyzszym (17,8%).
Whioski: Niemal wszyscy potencjalni dawcy KK deklarowali chec niesienia pomocy innym,
a decyzje o zarejestrowaniu si¢ w ODS podeymowali najczesciej z pobudek altruistycznych.
Informacje o dawstwie szpiku czerpali przede wszystkim ze srodkow masowego przekazu oraz
kampanii spolecznych. Wydaje si¢ zatem, ze wilasnie na te metody propagowania dawstwa
szpiku nalezy polozyc szczegolny nacisk.

Stowa kluczowe: rejestr dawcow szpiku, niespokrewniony dawca komérek krwiotwor-
czych, honorowy krwiodawca, profil demograficzny, motywacje do oddania komérek
krwiotworczych
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Summary

Background: Recruitment of potential donors of hematopoietic stem cells (HSC) at the In-
stitute of Hematology and Transfusion Medicine is accomplished with on-line informative
campaigns conducted by IHTM Bone Marrow Donor Center. The Institute also collaborates
with two Regional Blood Transfusion Centers (RBTC) in Krakow and Kalisz.

Material and methods: Based on the data from specially prepared questionnaires we evalu-
ated the demographic profile and motivation of 540 persons registered in IHTM Bone Marrow
Donor Center in 2011-2014. The study involved 270 persons who reported at the IHTM Bone
Marrow Donor Center on their own initiative as well as 270 volunteer blood donors recruited
by the two RBTCs.

Results: Analysis of questionnaire data revealed that women constituted the majority of
persons registered directly at the IHTM Bone Marrow Donor Center (569.3%) whereas most of
those recruited at the RBTCs were men 62.6%). In the group reporting divectly to the IHTM
Bone Marrow Donor Center the majority were in the 2540 year range (62.2%), while most
of those recruited by the RBTCs were within the 18-25 year range (50.7%); persons of 25—40
were 43.7%. Almost 80% of the candidates reporting to the IHTM Bone Marrow Donor Center
on their own initiative were white-collar workers, students and free lancers (68% with univer-
sity, technical or bachelor degree). The largest group recruited by RBTCs were studying young
people; as well as blue-collar workers; mostly with upper secondary (43.3%), lower secondary
(21.5%) and higher education (17.8%).

Conclusions: Almost all potential donors of hematopoietic stem cells (HSC) declared eagerness
to help others and their decision to register was usually dictated by altruistic reasons such as
saving someone’s life or helping the sick. The most frequently indicated sources of information
on bone marrow donation were mass media and campaigns promoting HSC donation. Further
development and strengthening of such methods of promotion seems therefore fully justified.

Key words: bone marrow donor registry, unrelated hematopoietic stem cell donor, voluntary

blood donor, demographic profile, motivation for donation of hematopoietic stem cells

Wstep

Transplantacje komorek krwiotworczych (KK)
staly sie standardowym postepowaniem medycz-
nym i sg obecnie coraz czeScie] wykorzystywane
zaro6wno w leczeniu choréb nowotworowych, jak
1 nienowotworowych [1, 2]. Liczbe tych zabiegéw
ogranicza jednak dostepno$§é dawcow odpowiednio
zgodnych w zakresie antygenow ukladu zgodno$ci
tkankowej (HLA, human leukocyte antigen).

Jedynie dla 30-35% chorych udaje sie znalezé
zgodnego dawce rodzinnego [3, 4]. Tylko dla 40%
chorych z pozostalej grupy udaje sie dobra¢ dawce
niespokrewnionego, gdyz szansa na zgodno$§¢ dwoch
niespokrewnionych osob jest bardzo mata i wynosi
od 1: 1 000 do 1: 100 000. Prawdopodobienstwo
znalezienia zgodnego dawcy niespokrewnionego
zwieksza sie wraz ze wzrostem liczby wolontariuszy
zrzeszonych w rejestrach dawcow szpiku — bazach

J. Transf. Med. 2015; 8: 81-96

danych zawierajacych fenotypy HLA osoéb, ktore za-
deklarowaly swoja wole honorowego i anonimowego
oddania KK potrzebujacym chorym.

Poczatkowo do celoéw transplantacyjnych pobiera-
no KK ze szpiku przez nakiucie talerza kosci biodrowej
10d tego zabiegu pochodzg sie takie sformutowania, jak
,,dawca szpiku”, ,rejestr dawcow szpiku” czy ,,0§rodek
dawcow szpiku (ODS)”. Obecnie material przeszcze-
powy przewaznie stanowig KK wyizolowane z krwi
obwodowej metoda separacji komorkowej 1 dlatego
zamiast dawnej nazwy ,,dawca szpiku” coraz czeSciej
uzywa sie bardziej ogbdlnego pojecia ,,dawca KK”.

Najwiekszym rejestrem dawcow szpiku o za-
siegu ogo6lnoSwiatowym jest Bone Marrow Donor
Worldwide (BMDW), gromadzacy dane z rejestrow
w poszczegolnych krajach. Pod koniec grudnia 2014 r.
w BMDW zarejestrowanych bylo blisko 24 500 000
potencjalnych dawcow KK, w tym okolo 770 000
0sob z Polski [5].
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0d 2013 1. Polska zajmuje drugie miejsce w Eu-
ropie pod wzgledem liczby potencjalnych dawcow
KK/1000 mieszkancow 1 wyprzedzaja ja tylko Niem-
cy. Na znalezienie zgodnego dawcy niespokrewnio-
nego wplywa czestoS¢ wystepowania podobnych
antygenow HLA w okreS§lonej populacji, dlatego
najlatwiej znalez¢ dawce niespokrewnionego na tym
samym obszarze etnicznym — czyli na przyklad dla
Polaka w Polsce. W celu zintensyfikowania honoro-
wego dawstwa KK w Polsce w 2011 r. zorganizowano
sie¢ ODS, ktorych zadaniem jest pozyskiwanie
nowych kandydatow na dawcow szpiku. W Polsce
dziala obecnie 15 ODS [6], a jednym z nich jest
ODS Instytutu Hematologii i Transfuzjologii IHiT)
w Warszawie, ktory kontynuuje dzialalnoS¢ Rejestru
Dawcow Szpiku PL2, powstalego w IHiT w 1999 r.

Do gtownych zadan ODS nalezy pozyskiwanie
potencjalnych dawcow KK, gromadzenie ich danych
personalnych i kontaktowych oraz informacji o ich
antygenach HLA. Wszystkie ODS sg zobowigza-
ne do przekazywania danych swoich dawcow do
Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Po-
tencjalnych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowe;j
(CRNPDSIKP) prowadzonego przez Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjne do spraw Transplan-
tacji ,,Poltransplant”, ktore z kolei udostepnia dane
ogolnopolskie BMDW w zamian za dostep do jego
bazy. Oprocz tego ,,Poltransplant” sprawuje nadzor
nad realizacja wszystkich procedur zwiazanych ze
znalezieniem zgodnego dawcy KK, pobraniem od
niego materialu transplantacyjnego, wykonaniem
przeszczepu oraz posredniczy w kontaktach miedzy
wszystkimi placowkami zaangazowanymi w wyko-
nywanie tych czynnoS$ci.

Dotychczas w Polsce najpopularniejszym
sposobem pozyskania potencjalnych dawcow KK
byly akcje rekrutacyjne podczas imprez publicz-
nych oraz zorganizowane na wyzszych uczel-
niach, w jednostkach wojskowych czy parafiach.
W ostatnich latach wielu chetnych do oddania KK
zarejestrowano spo$rod honorowych dawcow krwi
(HDK), co stalo sie mozliwe dzieki zaangazowaniu
Regionalnych Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa (RCKiK). Honorowi krwiodawcy to bardzo
dobrzy kandydaci na dawcow KK: odpowiedzialni,
wyczuleni na potrzeby innych, empatyczni 1 nie
przeraza ich zabieg pobrania, a ponadto stan ich
zdrowia podlega systematycznej ocenie i kontroli.

OS8rodek Dawcow Szpiku dziatajacy w IHiT
bazuje na kandydatach zgtaszajacych sie z wlasnej
inicjatywy, ktorzy o potrzebie 1 mozliwo$ci zosta-
nia dawcg KK dowiedzieli sie dzieki informacjom
zamieszczonym w Srodkach masowego przekazu.
Zrzesza takze chetnych z grona HDK, pozyskiwa-

nych w ramach wspoéipracy z RCKiK w Krakowie
1 Kaliszu. Podczas rejestracji i badan potencjalnych
dawcow w siedzibie IHiT personel ODS zwrocit
uwage na fakt, ze przewazaja wsrod nich kobiety
oraz osoby, ktére bardzo dokiadnie rozwazyly de-
cyzje o oddaniu KK niespokrewnionemu biorcy. To
spostrzezenie stalo sie inspiracja do doktadniejszej
oceny demograficznej 1 motywacji osob wyrazaja-
cych wole przystapienia do rejestru prowadzonego
w IHiT. Postanowiono réwniez ocenié, czy sposob
pozyskiwania potencjalnych dawcow KK wplywa na
zmiane ich profilu demograficznego oraz przesla-
nek determinujacych ich decyzje i1 postepowanie.

Material i metody

Wszyscy uczestnicy badania byli informowani

o znaczeniu 1 zasadach dawstwa KK, rodzaju i celu

prowadzonych badan laboratoryjnych oraz meto-

dach pobierania KK do celéw transplantacyjnych.

Wypelniali rowniez formularze zgloszenia sie do

ODS IHiT oraz , Kwestionariusz zdrowotny dawcy

komoérek krwiotworczych”, ulatwiajacy lekarzowi

ocene ich stanu zdrowia. Decyzje o mozliwosci
zakwalifikowania danej osoby do rejestru dawcow
szpiku podejmowal zawsze lekarz na podstawie

standardowych kryteriéw kwalifikacyjnych [7, 8].

Kandydaci na dawcow KK wypelniali takze przygo-

towang na potrzeby niniejszej pracy ,,Ankiete oceny

motywacji dawcow szpiku kostnego” (ryc. 1). An-
kiety te byly wypelniane dobrowolnie 1 anonimowo.

W badaniu udzial wzielo 540 osob, ktore zosta-
ty podzielone na dwie grupy, liczace po 270 osob:

— grupa 1 — potencjalni dawcy KK, ktorzy
w latach 2011-2014 zgtaszali sie bezposrednio
do ODS IHiT. Osoby te pozyskano wylgcznie
dzieki informacjom zamieszczonym na stronie
internetowej IHiT oraz Centrum Organizacyj-
no-Koordynacyjnego do spraw Transplantacji
,Poltransplant”;

— grupa 2 — osoby zakwalifikowane w latach
2013-2014 do honorowego oddania krwi na
terenie dzialalno$Sci RCKiK Krakow (woje-
wodztwo malopolskie) oraz RCKiK Kalisz
(cze$é wojewoddztwa wielkopolskiego). Byli
to zarowno HDK systematycznie zglaszajacy
sie w placowkach krwiodawstwa, jak 1 osoby,
ktore mialy zamiar oddaé krew po raz pierwszy.
Zostaly one pozyskane do rejestru w wyniku
prowadzonych akcji rekrutujacych dawcow
krwi. Dzieki informacjom przekazywanym
przez personel RCKiK osoby te wyrazaly
rownocze$nie zgode na przystgpienie do grona
honorowych dawcow KK.
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Rycina 1. Ankieta oceny motywacji dawcéw szpiku kostnego

Figure 1. Evaluation Questionnaire on motivation for bone marrow donation

1. Pted

[0 Kobieta

O Mezczyzna U
2. Wiek U
O 18-25 U
O 25-40

O Powyzej 40

3. Stan cywilny

O  Wolna/Wolny

O Mezatka/Zonaty

4. Miejsce zamieszkania
O Miasto

O Wies

5. Wyksztatcenie

|

Ooooz3000

-
-

Podstawowe
Gimnazjalne
Zawodowe
Srednie
Licencjackie/inzynierskie
Wyzsze

Zajmowane stanowisko
Pracownik umystowy
Pracownik fizyczny

OoooeoeO0ooogoad

Pracownik mundurowy
(straz, wojsko, policja,
stuzba celna)

Wolny zawdd, specjalista
Student

Zajmuje sie domem
Jestem bezrobotny

OoooooooooOoad

ooooao
|

Inne, prosze wymienié, jakie

7. Czy chetnie pomaga Pan/i innym?
Zdecydowanie tak

Tak

Nie

Zdecydowanie nie

Oooooao

Trudno powiedzie¢

8. Czy ktos z bliskich Panu/i oséb jest w rejestrze dawcow
szpiku?

Tak
Nie
Nie wiem

9. Czy ktos z bliskich badz znajomych Panu/i oséb oczekuje

na przeszczep szpiku kostnego?
Tak
Nie
Nie wiem

. Czy jest Pan/i honorowym krwiodawcg?

Tak
Nie
Kiedy$ oddawatem/am krew

. Co zmotywowato Pana/ig do oddania szpiku kostnego?

(prosze zakresli¢ dowolng ilos¢ odpowiedzi)
Chec¢ pomocy chorym i potrzebujgcym

Jestem zdrowy, a mdj szpik moze uratowac komus zycie
Przyktad otoczenia

Namowa kolegéw badz rodziny

Ciekawos¢

Kampania spoteczna

Czynniki religijne

Oddajac szpik, czuje sie lepszym cztowiekiem
Apele w srodkach masowego przekazu
Przypadek

Che¢ poprawy samopoczucia dzieki spetnieniu dobrego
uczynku

Inne przyczyny (jesli tak, to prosze wpisac, jakie) ...............

. Skad dowiedziat/a sie Pan/i o mozliwosci oddania szpiku

kostnego i zostania dawca?

Ze srodkéw masowego przekazu (radio, telewizja, Internet,
prasa, ulotki)

Z kampanii spotecznej prowadzonej przez rézne organizacje
Od znajomej osoby, ktéra jest dawca
Z innego zrddta (prosze wymienic, jakiego)

Dziekujemy za wypetnienie naszej ankiety. Ankieta jest anonimowa i bedzie uzywana tylko do celéw naukowo-badawczych

Na podstawie zebranych ankiet dokonano po-
rownania podstawowych danych demograficznych
0s0b zglaszajacych sie z wlasnej inicjatywy do ODS
IHiT oraz rekrutowanych przez RCKiK. Ponadto
podjeto probe ustalenia profilu osobowego oraz
motywacji kierujacych kandydatami na dawcow
KK z obu badanych grup.

84

Wyniki

Wsréd 540 ankietowanych znalazlo sie 279 mez-
czyzn (51,7%) 1261 kobiet (48,3%). W grupie osob re-
jestrujacych sie bezposrednio w ODS IHiT przewazaly
kobiety, ktore stanowily 59,3%. Wéréd honorowych
krwiodawcow, ktorych jako potencjalnych dawcow KK
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Rycina 2. Dawcy Os$rodka Dawcow Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zréznicowanie pod

wzgledem ptci

Figure 2. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor differentiation according to sex

pozyskano w RCKiK, wiekszo§¢ stanowili mezczyzni
(62,6%), a kobiet zglosito sie tylko 37,4%.
Zroznicowanie potencjalnych dawcow szpiku
w zaleznoSci od plci prezentuje rycina 2, z kolei
rycina 3 przedstawia dane dotyczace wieku w ba-
danych grupach. Tylko 7,8% wszystkich badanych
przekroczylo 40. rok zycia, a nieco ponad polowa
znajdowala sie w przedziale 25-40 lat (53%). Osoby
z tej grupy wiekowej zdecydowanie przewazaly
wérod samorzutnie zglaszajacych sie do ODS
1 stanowily 62,2% osob, ktore wypelnialy ankiete
w siedzibie THiT. Sposérod chetnych do oddania
KK, ktorych zrekrutowano w RCKiK najliczniej
reprezentowana byla mtodziez w wieku 18-25 lat
(50,7%), osoby w wieku 25-40 lat 1 powyzej 40.
roku zycia stanowity odpowiednio 43,7% 1 5,6%.
Na rycinie 4 przedstawiono dane dotyczace
stanu cywilnego ankietowanych oso6b i stwier-
dzono, ze bylo wsrod nich 65,0% oso6b stanu
wolnego oraz 35,0% zameznych lub zonatych.
Sposob pozyskania chetnych do oddania KK tylko
nieznacznie wplywal na te proporcje — w stanie
wolnym pozostawalo 68,5% HDK wyrazajacych
wole przystapienia do rejestru dawcow szpiku

161,5% respondentow, ktorzy z wlasnej inicjatywy
zglosili sie do ODS IHiT.

Na rycinie 5 pokazano dane dotyczace miejsca
zamieszkania ankietowanych oso6b. Mimo ze ODS
IHiT zlokalizowany jest w Warszawie, az 10,7%
zglaszajacych sie bezposrednio do IHiT jako miej-
sce swojego zamieszkania wskazalo wie§, a pozo-
statych 89,3% — rozne miasta, nie tylko Warszawe.
Wsrod krwiodawcoéw gotowych do oddania KK
grupa osOb zamieszkalych na wsi (51,5%) byla
niemal tak samo liczna jak grupa zamieszKkujaca
miasto (48,5%). W badanej grupie 540 osob wiece]
ankietowanych mieszkalo w miastach (68,9%) niz
na wsi (31,1%).

Strukture wyksztalcenia badanych przedsta-
wiono w tabeli 1. Wérod wszystkich respondentow
znalazly sie jedynie 3 osoby z wyksztalceniem
podstawowym (0,6%), nalezace do grupy 2. Na
540 ankietowanych 36,1% posiadato wyksztalce-
nie wyzsze, a 34,8% Srednie. Wiekszo$¢ ankie-
towanych z grupy 1 to osoby z wyksztalceniem
wyzszym (54,5%); wérod nich znalazlo sie rowniez
26,3% absolwentow szkot Srednich oraz 13,7%
licencjatow 1 inzynierdw, nie byto ani jednej osoby
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Rycina 3. Dawcy Os$rodka Dawcoéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zréznicowanie
pod wzgledem wieku

Figure 3. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor differentiation according to age
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68,5 I Mezatka/zonaty

70

Grupa 1 Grupa 2 Razem

Rycina 4. Dawcy Osrodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zréznicowanie
z uwzglednieniem stanu cywilnego

Figure 4. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor differentiation according to marital status
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Rycina 5. Dawcy Osrodka Dawcow Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zréznicowanie

z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Figure 5. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor differentiation according to place of residence

Tabela 1. Dawcy Osrodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zréznicowanie

z uwzglednieniem wyksztatcenia

Table 1. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor differentiation according to education

Wyksztatcenie Grupa 1 Grupa 2 Razem
Podstawowe Liczba 0 3 3
% 0,0 1,1 0,6
Gimnazjalne Liczba 9 58 67
% 3,3 21,5 12,4
Zawodowe Liczba 6 37 43
% 2,2 13,7 8,0
Srednie Liczba 71 117 188
% 26,3 43,3 34,8
Licencjackie Liczba 37 7 44
% 13,7 2,6 8,1
Wyzsze Liczba 147 48 195
% 54,5 17,8 36,1
Razem Liczba 270 270 540
% 100,0 100,0 100,0

z wyksztalceniem podstawowym. W grupie 2 prze-
wazaly osoby z wyksztalceniem $rednim (43,3%),
gimnazjalnym (21,5%) i zawodowym (13,7%), a naj-

rzadziej podawano wyksztalcenie licencjackie badz
inzynierskie (2,6%) oraz podstawowe (0,6%). Osoby
z wyksztalceniem wyzszym stanowily 17,8% grupy 2.
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Tabela 2. Dawcy Os$rodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zréznicowanie
z uwzglednieniem zajmowanego stanowiska

Table 2. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor differentiation according to profession/job

Stanowisko Grupa 1 Grupa 2 Razem
Pracownicy umystowi Liczba 135 37 172
% 50,0 13,7 31,9
Pracownicy fizyczni Liczba 21 80 101
% 7.8 29,6 18,7
Pracownicy mundurowi Liczba 9 12 21
% 3,3 4,4 3,9
Wykonujacy wolny zawdd Liczba 37 13 50
% 13,7 4,8 9,3
Studenci Liczba 41 41 82
% 15,2 15,2 15,2
Zajmujacy sie domem Liczba 4 8 12
% 1,5 3,0 2,2
Bezrobotni Liczba 6 25 31
% 2,2 9,3 5,7
Inne Liczba 17 54 71
% 6,3 20,0 13.1
Razem Liczba 270 270 540
% 100,0 100,0 100,0

W tabeli 2 przedstawiono dane dotyczace
zatrudnienia ankietowanych osob. W grupie 1
w 50,0% przypadkow zajmowane stanowisko bylo
okreslane jako ,,pracownik umystowy”, w 7,8%
— ,pracownik fizyczny”, a w 2,2% — ,,bezrobot-
ny”’. Wolny zawo6d wykonywato 13,7% badanych,
a 15,2% studiowalo. Znalazlo sie tu 9 pracownikow
stuzb mundurowych, takich jak straz, policja czy
wojsko (3,3%) 1 4 osoby zajmujace sie domem
(1,5%), a 6,3% badanych zaliczylo swoje stano-
wisko do kategorii ,,inne”. W grupie 2 przewazali
pracownicy fizyczni (29,6%) oraz osoby okresSlajace
swoje stanowisko jako ,,inne” (20,0%). Do$¢ licznie
reprezentowani byli w tej grupie rowniez studen-
ci (15,2%) oraz pracownicy umystowi (13,7%),
a9,3% respondentow stanowili bezrobotni. Wolny
zawOd uprawialo 4,8% badanych, 4,4% nalezalo
do stuzb mundurowych, a 3,0% zajmowalo sie
domem. Wérod wszystkich uczestnikow badania
najliczniejsza grupe stanowili pracownicy umysto-
wi (31,9%), a pracownicy fizyczni, studenci oraz
,inni” (glownie uczniowie i osoby prowadzace
wlasng dziatalno$¢) stanowili odpowiednio 18,7%,
15,2% 1 13,1%.

Na rycinie 6 przedstawiono stosunek badanych
do niesienia pomocy innym. Tylko jedna osoba (0,2%
wszystkich ankietowanych) ujawnila niecheé do
pomagania innym. Nikt nie ocenil siebie jako osoby
zdecydowanie niechetnej do udzielania pomocy.
Nieco ponad polowa wszystkich respondentow
na pytanie: ,,Czy chetnie pomaga Pan/i innym?”
wybrala odpowiedz ,Tak” (52,2%); przy czym ten
wariant wskazato 57,0% ankietowanych w grupie 1
147,4% w grupie 2. Potencjalni dawcy szpiku z grupy 2
najczeSciej stwierdzali, ze zdecydowanie chetnie
pomagaja innym (50,5%), podczas gdy tej odpowie-
dzi udzielito tylko 37,8% respondentow z grupy 1.
Sposréd wszystkich badanych 44,1% uznato, ze sg
zdecydowanie chetni do niesienia pomocy. Jedynie
3,5% uczestnikOw badania nie umialo okresli¢
swojego stanowiska w kwestii udzielania pomocy
1 wybralo odpowiedz ,, Trudno powiedzie¢”. W gronie
niezdecydowanych znalazlo sie 4,8% 0s6b z grupy 1
oraz 6 potencjalnych dawcow KK z grupy 2 (2,2%).

Na rycinie 7 przedstawiono dane dotyczace
wiedzy na temat przynalezno$ci do grona poten-
cjalnych dawcow KK. Sposrod 540 ankietowanych
53,5% nie znalo nikogo, kto deklarowalby sie jako
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Rycina 6. Dawcy Os$rodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — stosunek
do niesienia pomocy innym (odpowiedz na pytanie: ,Czy chetnie pomaga Pani/Pan innym?”)

Figure 6. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor answers to question: Are you eager to help other people?

chetny do honorowego oddania szpiku, 18,9% mialo
w kregu bliskich osobe, ktora przystapita do reje-
stru dawcow szpiku, a 27,6% przyznalo, ze nie ma
zadnej wiedzy na ten temat. Znacznie wiecej 0sob
majacych znajomych zrzeszonych w jakim§ ODS
znalazlo sie w grupie 2 — stanowili oni 22,2% tej
grupy, podczas gdy jedynie 15,5% z grupy 1 odpo-
wiedzialo pozytywnie na pytanie o bliskie osoby
znajdujace sie w rejestrze dawcow szpiku.

Na rycinie 8 pokazano dane dotyczace zwiazku
miedzy checig zgloszenia sie do rejestru a chorobg
1 oczekiwaniem na przeszczep KK wérod bliskich.
Przewazali ci, ktorzy nie mieli w bliskim otocze-
niu chorych oczekujacych na przeszczep szpiku
(78,9%), 62 osoby (11,5%) przyznaly, ze nic nie
wiedzg o takiej sytuacji, a 9,6% potwierdzilo, ze
wsrod ich krewnych lub znajomych znajduje sie
kto$, kto potrzebuje przeszczepu KK. Osoby
z grupy 1 zdecydowanie czeSciej potwierdzaly, ze
maja w gronie bliskich oczekujacych na przeszczep
KK w porownaniu do osob z grupy 2, a ich odsetek
wynosil odpowiednio 15,9% 1 3,3%.

Na rycinie 9 przedstawiono dane dotyczace
oddawania krwi w badanych grupach. Blisko po-

towa respondentow okazata sie czynnymi HDK
(46,1%), przy czym odsetek osob regularnie
oddajacych krew byl znacznie wyzszy w grupie 2
w poréwnaniu z grupa 1 1 wynosil odpowiednio
71,9% oraz 20,4%. W gronie oso6b ankietowanych
43,0% jeszcze nigdy nie oddawato krwi 1 byto ich
znacznie wiecej w grupie 1 (64,8%). Po raz pierw-
szy krew mialo zamiar oddac¢ 21,1% os6b z grupy 2.
W przeszio$ci krew oddato 10,9% wszystkich
ankietowanych 1 bylo ich ponad 2-krotnie wiecej
w grupie 1 (14,8%). Wérod wypelniajacych ankiete
z grupy 2 tylko 7,0% zrezygnowalo z systematycz-
nego oddawania krwi, ale rownocze$nie zadekla-
rowalo zarowno cheé powrotu do krwiodawstwa,
jak 1 oddania KK.

W tabelach 3 i 4 przedstawiono dane doty-
czace motywacji, jaka kierowatla ankietowanymi
przy podejmowaniu decyzji o checi oddania KK.
Odpowiadajac na pytanie o motywacje do oddania
szpiku, ankietowani mogli wybra¢ dowolng liczbe
odpowiedzi sposrod 12 zaproponowanych. Od
540 respondentéw otrzymano tacznie 1081 odpo-
wiedzi; w tym 543 w grupie 11 538 w grupie 2.
Niezaleznie od miejsca wypelniania ankiety chec
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Rycina 7. Dawcy Osrodka Dawcow Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — odpowiedz
na pytanie: ,Czy kto$ z bliskich jest w Rejestrze Dawcéw Szpiku?”

Figure 7. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor answers to the question: /s any of your relatives in the BM Donor
Register?
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Rycina 8. Dawcy Osrodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — odpowiedz
na pytanie: ,Czy kto$ z bliskich oczekuje na przeszczep szpiku?”

Figure 8. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor answers to the question: /s any of your relatives awaiting a bone
marrow transplant?
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Rycina 9. Dawcy Os$rodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — odpowiedz

na pytanie: ,Czy jeste$ krwiodawca?”

Figure 9. IHTM Bone Marrow Donor Center; donor answers to the question: Are you a blood donor?

udzielania informacji byta w obu grupach zblizona.
Najwiecej, bo 238 oséb (44,1%) udzielito tylko
jednej odpowiedzi, po dwie odpowiedzi wybralo
158 badanych (29,2%), 82 wypelniajacych ankiete
(15,2%) zakreSlito po 3 odpowiedzi, a 62 osoby
(11,5%) wskazato powyzej 4 czynnikow, ktore
wplynely na ich decyzje o zgloszeniu sie do reje-
stru dawcow szpiku (4-7).

Sposrod ankietowanych 35,5% (193 z grupy 1
1191 z grupy 2) wybrato odpowiedz: ,Jestem
zdrowy, a moj szpik moze uratowaé komus zycie”.
Z podobna czestos$cia wskazywano na che¢ pomocy
chorym 1 potrzebujacym (Iacznie 32,9%), jednak
motyw ten kierowal czeSciej osobami w grupie 2
(192 odpowiedzi) w por6wnaniu z grupg 1 (163
z 270, co stanowilo 30,0%). Pozostale odpowie-
dzi wybierane byly znacznie rzadziej — 8,0%
wszystkich uwzglednionych odpowiedzi stanowito
stwierdzenie, ze oddanie szpiku stwarza mozliwo§¢
poczucia sie lepszym czlowiekiem, w nastepnej ko-
lejnosci pojawiala sie che¢ poprawy samopoczucia
dzieki speinieniu dobrego uczynku (6,0%), przy
czym odpowiedzi te czeSciej dotyczyly ankietowa-
nych z grupy 2. Ze zblizong czestos$cia wybierano
odpowiedZ dotyczaca przystapienia do rejestru

dawcow szpiku pod wplywem kampanii spolecznej
(4,2%), apelu w Srodkach masowego przekazu
(3,6%), namowy kolegow badz rodziny (2,6%) czy
przykiadu otoczenia (2,1%), przy czym jedynie
apele w Srodkach masowego przekazu mialy wiek-
szy wplyw na potencjalnych dawcow KK z grupy 1.
,Inne przyczyny” stanowily zaledwie 1,8%
wszystkich udzielonych odpowiedzi 1 znacznie
czeSciej wybieraly je osoby w grupie 1 (18 osob
v. 1 osoba w grupie 2). Z dodatkowych informacji
dotyczacych ,innych przyczyn” zazwyczaj wynika-
to, ze zgloszenie sie do ODS zainicjowata choroba
czlonka rodziny lub znajomego. W pojedynczych
przypadkach jako ,,inng przyczyne” wskazywano
postanowienie noworoczne, nakaz sumienia czy
przemys$lenia zwiazane z wyktadem wystuchanym
na uczelni. Najrzadziej wybieranym motywem
oddania szpiku byly: czynniki religijne (1,3%),
ciekawo$¢ (1,2%) oraz przypadek (0,8%). Czyn-
niki religijne oraz przypadek czeSciej wymieniali
potencjalni dawcy w grupie 1 (odpowiednio 916
0sOb) w porownaniu z ankietowanymi z grupy 2
(odpowiednio 5 1 3 osoby). CiekawoScia kie-
rowali sie glownie wypelniajacy ankiete przy
okazji oddawania krwi (9 0s6b), w pordwnaniu do
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Tabela 3. Dawcy Osrodka Dawcow Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — liczba wybiera-

nych odpowiedzi na pytanie o motywacje do oddania szpiku

Table 3. IHTM Bone Marrow Donor Center; number of selected answers in reaction to the question on motivation

for BM donation

Liczba odpowiedzi Grupa 1 Grupa 2 Razem
1 odpowiedz Liczba 120 118 238

0s6b

% 0s6b 44,4 43,7 44,1
2 odpowiedzi Liczba 75 83 158

0s6b

% 0s6b 27,8 30,8 29,2
3 odpowiedzi Liczba 43 39 82

0sob

% o0s6b 15,9 14,4 15,2
4-7 odpowiedzi Liczba 32 30 62

0sob

% 0s6b 11,9 1.1 11,5
Razem Liczba 270 270 540

0s6b

% 0s6b 100,0 100,0 100,0

Tabela 4. Dawcy Osrodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — motywacje do

oddania szpiku z uwzglednieniem miejsca zgtoszenia

Table 4. IHTM Bone Marrow Donor Center; motivation for BM donation, place of registration included

Ankietowani Grupa 1 Grupa 2 Razem
Wybrane odpowiedzi Liczba % Liczba % Liczba %
Chec¢ pomocy chorym i potrzebujgcym 163 30,0 192 35,7 355 32,9
Jestem zdrowy, a moj szpik moze uratowac 191 35,2 193 35,9 384 35,5
komus zycie

Przyktad otoczenia 15 2,8 8 1,5 23 2,1
Namowa kolegéw badz rodziny 21 3,9 7 1,3 28 2,6
Ciekawos¢ 4 0,7 9 1,7 13 1,2
Kampania spoteczna 24 4,4 21 3,9 45 4,2
Czynniki religijne 9 1,7 5 0,9 14 1,3
Oddajac szpik, czuje sie lepszym cztowiekiem 39 7.2 48 8,9 87 8,0
Apele w srodkach masowego przekazu 23 4,2 16 3,0 39 3,6
Przypadek 6 11 3 0,5 9 0,8
Che¢ poprawy samopoczucia dzieki spetnieniu 30 5,5 35 6,5 65 6,0
dobrego uczynku

Inne przyczyny 18 3,3 1 0,2 19 1.8
Razem 543 100,0 538 100,0 1081 100,0

4 0s6h, ktore zglosity sie do ODS [HiT z wiasnej
inicjatywy.

Na rycinie 10 przedstawiono dane dotyczace
zrodet informacji, z ktorych ankietowani czerpali
wiedze o mozliwos§ci oddania KK. W badanej gru-

pie otrzymano lacznie 611 odpowiedzi. Wiekszo$¢
ankietowanych wybierala jedna odpowiedz, ale
niektére osoby wskazywaly po 2 zrodia, a jedna
uwzglednita nawet 3. Po przeanalizowaniu wszyst-
kich odpowiedzi okazalo sie, ze o honorowym
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Rycina 10. Dawcy Os$rodka Dawcéw Szpiku Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie — zrédta
informacji dotyczacych mozliwosci oddania szpiku i zostania honorowym dawca (w odniesieniu do liczby udzielo-

nych odpowiedzi)

Figure 10. IHTM Bone Marrow Donor Center: sources of information on BM donation (in relation to the number

of answers provided)

dawstwie szpiku najczeSciej dowiadywano sie ze
Srodkdw masowego przekazu (54,0%). To zrbédlo
informacji bylo znacznie bardziej popularne wérod
osob w grupie 1 (59,0% odpowiedzi), podczas gdy
wspominalo o nim w 49,0% odpowiedzi uzyskanych
od ankietowanych z grupy 2.

W propagowaniu idei oddawania szpiku duza
role odegraly tez kampanie spoleczne, prowadzo-
ne przez rozne organizacje (19,5%), ale niewiele
mniejszy byl odsetek odpowiedzi wskazujacych,
ze o mozliwoSci zgloszenia sie do rejestru dawcow
szpiku poinformowala respondenta znajoma oso-
ba, ktora juz sie zarejestrowala jako potencjalny
dawca (17,5%). Oba te zrdodia informacji odegraty
wieksza role w przypadku dawcow z grupy 2 1 sta-
nowily odpowiednio 21,0% 1 21,4% odpowiedzi
udzielonych przez osoby wypelniajgce ankiete
podczas donacji krwi. O znaczeniu kampanii spo-
tecznych wspomniato 55 os6b w grupie 1 (17,9%
udzielonych przez nich odpowiedzi), a 42 osoby
z tej grupy dowiedzialy sie o mozliwo$ci oddania
szpiku w rozmowach ze znajomymi, ktorzy juz
wczesniej zarejestrowali sie jako potencjalni dawcy
KK (13,7% odpowiedzi).

Z 9,0% wszystkich odpowiedzi wynika, iz in-
formacje o ruchu honorowych dawcow szpiku uzy-
skano z innego zrddia, przy czym osoby z grupy 1
najczeSciej wskazywaly na Internet, materiaty
informacyjne IHiT, kontakt z chorymi leczony-
mi w [HiT, rozmowy ze znajomymi i krewnymi,
a w pojedynczych przypadkach powolywaly sie
na wykliady w szkole lub na studiach oraz lektu-
re ksigzek (9,4% odpowiedzi udzielonych przez
te grupe respondentow). Potencjalni dawcy KK
z wojewodztwa malopolskiego 1 wielkopolskie-
go wymieniali przede wszystkim szkolne akcje
propagujace honorowe krwiodawstwo 1 dawstwo
KK, a takze materialy informacyjne udostepniane
przez RCKiK (8,6% odpowiedzi udzielonych przez
26 ankietowanych).

Dyskusja

Publikacje po$wiecone motywacji osob zgla-
szajacych swoja kandydature do rejestru dawcow
szpiku oraz innym czynnikom sprzyjajacym roz-
wojowi honorowego dawstwa szpiku pochodzg
z odleglych oSrodkow 1 nie sa zbyt liczne [4, 9-12].
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Stad ustalenie ,,charakterystyki demograficznej”
oraz motywacji przecietnych kandydatéw na dawce
zglaszajacych sie do rejestru prowadzonego przez
ODS IHiT wydaje sie mie¢ niebagatelne znaczenie,
umozliwia howiem dostosowanie treSci materialow
informacyjnych oraz kampanii promujacych daw-
stwo szpiku do profilu socjologicznego tych osob,
od ktorych mozna spodziewac sie najwiekszego
odzewu na apele.

Najstarszy 1 najliczniejszy rejestr dawcow
szpiku — National Marrow Donor Program —
funkcjonuje w USA 1 z tego kraju pochodzi naj-
wiecej analiz demograficznych i psychologicznych
dawcow szpiku [13-15]. Rozpatrujg one miedzy
innymi takie czynniki, jak rasa czy wyznanie [14,
16], ktore dla polskiej populacji majg marginalne
znaczenie. Poszczegodlne zrodia podaja tez roz-
biezne wyniki dotyczace tak istotnego parametru
demograficznego, jak pteé osob zglaszajgcych sie
do rejestrow dawcow szpiku. Wedtug jednych zro-
det wsrod potencjalnych dawcow KK przewazajg
kobiety [9], a inne Zrodla nie stwierdzaja znaczacych
roznic w zakresie plci zarejestrowanych osob [10].
Na podstawie niniejszego badania rOwniez mozna
bytoby stwierdzi¢, ze proporcje kobiet i mezczyzn
zarejestrowanych w ODS IHiT sa réwne. Jednak
okazuje sie, ze wsrod osob, ktore zdecydowaly sie
zosta¢ dawcami KK pod wplywem namowy persone-
lu oérodka pobierajacego krew przewazali mezczyzni
(62,6%), podczas gdy w populacji osob, ktore z wlas-
nej inicjatywy zglosily sie do ODS IHiT wiekszo§é
stanowily kobiety (59,0%). Na podstawie tych danych
nalezaloby przypuszczac, ze RCKiK rekrutujg glow-
nie mezczyzn, poniewaz to oni dominujg liczebnie
wsrod HDK. To przypuszczenie nie stoi w zgodzie
z danymi przedstawionymi w pracy Rosiek 1 wsp.
[17], z ktorej wynika, ze w Polsce proporcje miedzy
krwiodawcami obu plci rozkiadaja sie jednakowo.

W badanej grupie 1, z wlasnej inicjatywy
zglaszajacej wole oddania szpiku dla niespokrew-
nionego biorcy ponad 62% stanowily osoby w prze-
dziale wiekowym 25-40 lat. Wsréd krwiodawcow
(grupa 2) roznice w zakresie wieku byly mniej
wyrazne; odsetek osob miedzy 25. a 40. rokiem
zycia wynosil tylko 43,7%, a znacznie liczniej
reprezentowana byla mlodziez do lat 25 (50,7%).
Zapewne jest to spowodowane faktem, ze obecnie
krew oddaja gidownie ludzie mlodzi, pozyskiwani
przez RCKiK podczas akcji wyjazdowych organi-
zowanych w starszych klasach szkot $rednich 1 na
uczelniach, a struktura wiekowa wywodzacych
sie z nich dawcow szpiku jest odbiciem struktury
wiekowej krwiodawcow. Wiekszo§¢ respondentow,
bo az 65%, to osoby stanu wolnego, co najpewniej

zwiazane jest z ich mlodym wiekiem, a sposob po-
zyskania nie wydaje sie mie¢ zwigzku z ich stanem
cywilnym.

Az 68,9% osob wypowiadajacych sie w ankie-
cie stanowili mieszkancy miast — jest to nieco
wiekszy odsetek niz wynikajacy z szacunkow
Glownego Urzedu Statystycznego (GUS), ktory
podaje, ze pod koniec 2011 r. liczba ludno$ci miej-
skiej stanowita 60,8% populacji Polski [18]. Osoby
zamieszkale w mieScie zdecydowanie przewazalty
wsrod potencjalnych dawcow KK zgtaszajacych sie
do ODS IHiT z wlasnej inicjatywy 1 stanowily az
89,3% tej grupy, podczas gdy wsrod respondentow
badanych przy okazji oddawania krwi liczba miesz-
kajacych na obszarach wiejskich 1 w miastach byla
bardzo zblizona.

Przeprowadzona ankieta pozwolila stwierdzic,
ze prawie polowa krwiodawcoéw wyrazajacych cheé
oddania szpiku ma wyksztalcenie $rednie, a 21,5%
gimnazjalne. Biorac pod uwage informacje, jakie
podali odno$nie do wykonywanego zawodu, znacz-
na cze$¢ osob z wyksztalceniem Srednim kontynu-
uje nauke na studiach, a osoby z wyksztalceniem
gimnazjalnym to przede wszystkim uczniowie
starszych klas szkot Srednich.

Wprawdzie najliczniejszg grupe zawodowa
wsrod potencjalnych dawcow KK, zrekrutowanych
w o$rodkach krwiodawstwa stanowili pracownicy
fizyczni, jednak dodajac do siebie dwie grupy —
studentdw i osoby, ktore w oparciu o pytania ankiety
okreslity swoj zawod jako ,,inny”, a w rozwinieciu
dodaly, iz sa uczniami — mozna stwierdzi¢, ze to
wlasnie uczaca sie mlodziez najczeSciej zglasza sie do
rejestru dawcow szpiku przy okazji oddawania krwi.

Szczegoblnie interesujace wydaja sie dane do-
tyczace wyksztalcenia oraz statusu zawodowego
kandydatow zglaszajacych sie do ODS z wiasnej
inicjatywy. Blisko 80% to pracownicy umysiowi,
studenci oraz osoby wykonujace wolny zawod, przy
czym ponad 68% z nich to ludzie z wyksztalceniem
wyzszym, inzynierskim badz licencjackim. Z cala
pewnoScia ma to Scisty zwigzek z lokalizacja ODS
IHiT, gdyz zglaszali sie do niego glownie miesz-
kancy Warszawy, duzego oSrodka akademickiego
1 miasta oferujacego znaczna liczbe stanowisk
pracy osobom dobrze wyksztatconym.

Nie ma jednak watpliwo$ci, ze wyksztalce-
nie ankietowanych znacznie przewyzsza Srednia
krajowa — ukonczone studia magisterskie mialo
54,5% chetnych do oddania KK rejestrujacych
sie w siedzibie IHiT, podczas gdy z danych GUS
wynika, iz dyplomem studidow wyzszych moze
poszczycic sie jedynie 16,8% Polakow [19]. Row-
niez profil zawodowy ankietowanych plasuje sie
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powyzej przecietnej dla Warszawy 1 jej okolic, co
wydaje sie przemawiac za tym, iz osoby samorzut-
nie zglaszajgce sie do ODS stanowia naprawde
wyjatkowa grupe.

Posréd czynnikow wplywajacych na podjecie
decyzji o zgloszeniu sie do ODS nalezy odnotowaé
przede wszystkim motywy altruistyczne — po-
dobna motywacja kieruje rowniez wiekszoS$cig
krwiodawcow [17, 20, 21]. Zreszta wérod ankieto-
wanych chetnych do oddania szpiku zglaszajacych
sie z wlasnej inicjatywy osoby systematycznie
oddajace krew stanowily dos$¢ duza grupe (20,4%)
1 co naturalne, dominowaly wsrod potencjalnych
dawcow KK pozyskanych przez o$rodki krwiodaw-
stwa. Zapewne krwiodawcy sg lepiej poinformowa-
ni o mozliwo$ci przystapienia do rejestru dawcow
szpiku, a przy tym bardziej wrazliwi 1 nastawieni
na niesienie pomocy niz inne grupy spoleczne.
Bez wzgledu na to, w jaki sposdb ankietowani
trafili do ODS IHiT, najczeSciej wskazywali na
che¢ pomocy chorym oraz mozliwo$¢ uratowania
czyjego$ zycia. Prawie wszyscy deklarowali, ze
zdecydowanie chetnie lub chetnie pomagaja innym,
a wérod czynnikow, ktore sklonily ich do podjecia
decyzji o zapisaniu sie do ODS wymieniali gléwnie
mozliwo§¢ uratowania komus zycia oraz cheé po-
mocy chorym. Znacznie rzadziej byly wskazywane
pozostale motywacje do oddania KK, takie jak moz-
liwo$¢ dowartoSciowania siebie czy cheé poprawy
samopoczucia przez spelnienie dobrego uczynku.

Analizujac prace innych autordéw, mozna
stwierdzi¢, ze takie pobudki najczeSciej kierujg
dawcami KK zar6wno rodzinnymi, jak i niespo-
krewnionymi [10, 22-24]. Chociaz niemal 20%
ankietowanych przyznalo, ze ich bliscy czy znajomi
naleza do rejestru dawcow szpiku, to tylko nielicz-
ne osoby stwierdzily, iz do zgloszenia sie do ODS
zmobilizowal je przykiad otoczenia lub namowa
kolegdéw badz rodziny. Powyzsze motywacje byly
czeSciej wymieniane przez potencjalnych dawcow
KK, ktorzy z samorzutnie zglaszali sie do [HiT
— te osoby jednocze$nie znacznie czesciej przy-
znawaly, ze kto$§ im bliski oczekuje na przeszczep
szpiku. Warto zauwazy¢, ze te odruchy okazaly sie
rownie istotnym czynnikiem mobilizujacym jak
kampanie spoleczne czy apele w Srodkach maso-
wego przekazu. Choroba bliskiej osoby 1 trudnoSci
w znalezieniu dawcy bardzo czesto uSwiadamiajg
otoczeniu znaczenie rejestru dawcow szpiku 1 mo-
tywuja nowych wolontariuszy [25].

Z kolei uzyskanie od znajomego informacji
o mozliwo$ci zapisania sie do ODS 1 przebiegu
procesu rejestracji dla wielu czyni te wiadomosci
bardziej wiarygodnymi. Coraz wiekszg role przy-

pisuje sie przekazom bezposrednim, na przyklad
prelekcji w szkolach i na uczelniach, mozliwo$ci
uzyskania kompleksowej informacji od dowolnego
personelu medycznego czy tez znajomych, ktorzy
wczesniej zglosili sie do ODS, a szczegblnie tych,
ktorzy juz oddali KK [4, 9, 16].

Kontakty autorow artykutu z kandydatami na
dawcoéw szpiku wykazuja, ze znaczna ich czeSé,
zglaszajac sie do ODS, nie ma zadnej wiedzy o tym,
w jaki sposob przebiega pobranie KK lub dysponuje
wiedza bardzo wypaczona.

Whnioski

Z niniejszego badania wynika, ze obecnie
wiadomo$ci na temat mozliwo§ci transplantologii,
znaczenia 1 zasad funkcjonowania rejestrow daw-
cow szpiku najczes$ciej mozna znalez¢ w Srodkach
masowego przekazu, takich jak telewizja czy radio.
Wobec tego nalezy rozwija¢ kampanie informacyjna
za ich poSrednictwem, nie zapominajac o coraz
bardziej popularnym i powszechnie dostepnym
Internecie. Warto jednocze$nie zadbac o inne dro-
gi przekazu, o ktérych wspominali respondenci:
prelekcje w szkotach i na uczelniach oraz mate-
rialy informacyjne w placowkach stuzby zdrowia,
szczeg6lnie w szpitalach wykonujacych zabiegi
przeszczepiania szpiku i posiadajacych oddzialy
hematologiczne. Trzeba jednocze$nie zwrdcic
uwage na to, ze materialy informacyjne rozpo-
wszechniane z mys§lg o pozyskaniu nowych daw-
cOW powinny wyraznie wymienia¢ te schorzenia
1 inne powody, ktore uniemozliwiaja oddanie KK.
Pozwoli to niektorym wolontariuszom oszczedzié
rozczarowan oraz czas. Z do$wiadczen wynika, ze
kazda odmowa wpisu do rejestru dawcow szpiku
jest duzym zawodem.
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