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Osobiste refleksje

Rozmowa z Marig Rogiewicz,
doktorem superwizorem psychoterapii,
wyktadowcg Szkoty Wyzsze]
Psychologii Spotecznej w Warszawie

Zakonczyt sie pierwszy rok Studiéw Podyplo-
mowych z Psychoonkologii w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie. Jest Pani
autorem programu dydaktycznego, kierowni-
kiem studidéw i jednoczesnie jednym z wykta-
dowcéw. Jakie nasuwajg sie Pani przemysle-
nia i wnioski po zakonczeniu ksztatcenia pierw-
szych absolwentéw?

Jestem bardzo mile zaskoczona zaréwno zain-
teresowaniem proponowang przez nas formg dy-
daktyki, jak i samym jej przebiegiem. W pierwszym
roku ksztatcilismy 25 stuchaczy. Zaskoczeniem byt
dla nich fakt, ze system ksztafcenia oparlismy gtow-
nie na zajeciach praktycznych, natomiast wyktady
stanowity stosunkowo matg czes¢ programu. Wiem,
ze sprostalismy ich oczekiwaniom. Ustyszatam wie-
le pochlebnych opinii na temat wszechstronnosci
ujecia tematu. Rozpatrywalismy wszystkie etapy,

poczawszy od diagnozy, poprzez chorowanie, re-
misje, nawroty, az do smierci. Opracowalismy pro-
blemy w odniesieniu do chorego, ale rowniez oséb
mu bliskich, towarzyszacych w tych wszystkich eta-
pach, takze zwigzane ze wspieraniem ich w zato-
bie. Osobno prowadzilismy zajecia dotyczace oséb
dorostych, nastolatkéw i dzieci. Podkreslilismy tak-
ze niezwykle istotne aspekty etyczne zwigzane
z samym chorym, jego bliskimi i lekarzem.

Sg to jedyne tego typu studia podyplomowe
w Polsce. Uwzgledniajgc uwagi i oczekiwania naszych
absolwentow, bedziemy sie starali udoskonalac¢ for-
me i program zajec, tak aby im sprosta¢. Od jesieni
tego roku rozpoczynamy kolejng edycje studiow.

W swojej pracy czesto jest Pani proszona
o prowadzenie zajec z zakresu komunikacji mie-
dzy lekarzem, pacjentem i rodzing chorego.
Jaka jest, Pani zdaniem, skala problemu nie-
umiejetnej komunikac;ji?

Nie prowadzitam na ten temat badan, wiec trud-
no mi okresli¢ skale tego problemu. Jednak na pod-
stawie rozmoéw z pacjentami, lekarzami i studenta-
mi (najczesciej 6. roku medycyny) nie mogtabym
zanegowac istnienia tego problemu. Szczegolnie
wyrazajg to studenci, méwiagc o swoich obawach
w przysztej pracy, gdy przyjdzie im sie spotkad
z ,trudnym pacjentem”, czy prowadzi¢ , trudne roz-
mowy". Program studiéw nie zaktada ksztatcenia
z zakresu komunikacji lekarz-pacjent, a jesli ten
temat jest realizowany w ramach jednego
z blokéw, odbywa sie to w formie bardzo szczatkowe;j.
Widze réwniez zainteresowanie tematem w czasie
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kurséw dla lekarzy. Rowniez oni méwig o tym, ze
tego typu zajec jest dla nich za mato. Tak wiec,
zdecydowanie, jakosci komunikacji nie mozna roz-
patrywac w kategorii nieistniejgcego problemu.

Osoby zwigzane z medycyng paliatywna sg
szczegOllnie narazone na zespot wypalenia za-
wodowego. Czy ma Pani ,recepte”, aby mo-
gty sie one chroni¢ przed tym stanem?
Paradoksalnie, lekarze medycyny paliatywnej
potrafig sobie radzi¢ z tym problemem. By¢ moze
jest to podyktowane faktem, ze te dyscypline medy-
cyny wybierajg osoby o okreslonych predyspozycjach.
Badanie tego zjawiska jest doktadnie opisane w ar-
tykutach zamieszczonych w 4 numerze ,Advances
in Palliative Medicine” z 2007 roku. Podstawowa
zasada, aby ustrzec sie przed tym stanem, jest danie
sobie wewnetrznego prawa do odpoczynku. Nalezy
sobie powtarzac: ja mam obowigzek dbac o siebie,
mnie sie to nalezy. Zmeczony lekarz nie bedzie efek-
tywnie pracowat. Bez tego wewnetrznego przyzwo-
lenia, nawet po opanowaniu wszelkich technik re-
laksacyjnych, nie osiggnie sie sukcesu w tej kwestii.

W jaki sposéb Pani siebie chroni?

Sama dfugo nie potrafitam tego robi¢, bo jest to
trudne. Wywodze sie ze srodowiska, w ktérym pra-
ca byta ogromnga wartoscia, a zmeczenie tolerowa-
no, gdy byto efektem duzego wysitku i ogromu pra-
cy. Odpoczywad nauczyli mnie moi pacjenci, ktorzy
prosili, abym nie popetniata ich btedéw. Ja za punkt
honoru postawitam sobie bycie silng, wytrwata, nie
poddawac sie stabosci, za jakg uwazatam zmecze-
nie. Dzisiaj umiem juz szanowac siebie i swoje zdro-
wie. Gdy zaczynam odczuwac znuzenie, wigczam

Wywiad z profesor Krystyng de Walden-Galuszko

~hamulec”, aby nie doprowadzi¢ do przemeczenia.
Gdy przychodzi czas nagromadzenia obowigzkéw,
wiem, kiedy on sie zakonczy, i w perspektywie poja-
wia sie juz plan zastuzonego odpoczynku. Nie ukry-
wam, ze lubie tez robi¢ sobie mate prezenty. Moze
to by¢ zakup dobrej herbaty i juz w tym momencie
planuje, jak ja bede pita, w jakiej filizance, w jakim
miejscu — sprawia mi to ogromng rados¢. Buty
i torebki sg mojg wielkg staboscia, ale i tak przegry-
waja, kiedy na poétce w ksiegarni znajde jakis intere-
sujgcy tytut.

Rozpoczeta Pani urzadzanie wymarzonego
domu. Czy kieruje sie w tym Pani modg, wy-
goda, praktycznoscig, a moze zasadami feng
shui?

Sadze, ze kierowatam sie praktycznoscia. Zaleza-
to mi na tym, aby moj dom byt ,,poreczny” i wygod-
ny. Dookota niego jest duzo zieleni, na ktérg chcia-
tam patrze¢, wiec np. rolety w oknach zsuwane sg
z dotu do gory, tak aby nie zastania¢ widoku. Chcia-
tam aby to byt jasny dom, dlatego dobieratam bar-
wy pastelowe, od spokojnej zieleni po zaskakujgcy
wielu moich przyjaciot kolor malinowy.

Jakie ma Pani plany na najblizszg przysztos¢?

Zawodowo w planach mam przygotowanie roz-
dziatu do podrecznika dla studentéw. Jest to dla
mnie ogromne wyrdznienie i zarazem wyzwanie.
Prywatnie bede sie cieszy¢ domem, odpoczynkiem
na tarasie. Podréze — na razie tylko sentymentalne.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiafa Sabina Bojko
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