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Wspomnienie

o Ksiedzu Zbigniewie Pawlaku

Moje wspomnienia zwigzane ze spotkaniami
z ks. Zbigniewem Pawlakiem siegajg 1983 roku, kie-
dy coraz czesciej odwiedzatem zamieszkatg na ple-
banii probostwa w Kicinie (kilkanascie kilometréw
od Poznania) bliskg krewng ks. Zbigniewa, Pania
Antonine Mazur, mojg pierwszg pacjentke z roz-
siang choroba nowotworowa, ktéra wybrata mnie
na swojego lekarza i powiernika.

W naszych spotkaniach z chorg, w ktérych uczest-
niczyt takze ks. Zbyszek, bardzo wyraznie przebijat
a sie potrzeba moéwienia o cierpieniach umierajacych
chorych i opiece ukierunkowanej na niesienie im ulgi.
Pani Antonina, ktéra juz wtedy miata bardzo nasilo-
ne dolegliwosci, méwita, ze warto by byto, zebym
ja sie zajmowat takimi chorymi. Miata do mnie za-
ufanie, dzielita sie ze mng swoim cierpieniem, bé-
lem duchowym, wspominajgc swoje trudne zycie
i obecng postepujacg chorobe, co spowodowato,
ze zaczatem sig nad tym wszystkim gteboko zasta-
nawia¢. Mimo starannej opieki, codziennych wizyt,
zycie zaczeto szybko z niej uchodzi¢. Umierafa
w domu bardzo spokojnie, bez bdlu, kojonego sku-
tecznie podawaniem roztworu doustnej morfiny
(byta jedng z pierwszych chorych w Polsce, u kté-
rych zastosowano ten znakomity srodek leczacy bol
nowotworowy), w otoczeniu swoich bliskich — to
byt grudzien 1985 roku. Pochowano ja na cmenta-
rzu w Kicinie, w grobie obtozonym kamieniami, obok
jej wczesniej zmartej przyjaciotki.

Tamte spotkania na plebanii z ks. Zbigniewem
Pawlakiem, przy umierajgcej chorej, zapoczatkowa-
ty jego po6zniejszy udziat jako kapelana hospicyjne-
go w naszym zespole opieki paliatywnej i niezrow-

nanego nauczyciela akademickiego, ktéry przez
20 lat uczyt o bolu duchowym, nadziei i wsparciu
duchowym.

Po smierci Antoniny Mazur, korzystajgc z wzor-
cow juz tworzonych Hospicjéw Domowych ks. Eu-
geniusza Dutkiewicza w Gdansku i ks. Ryszarda Mi-
kotajczaka przy parafii S$w. Jana Kantego w Pozna-
niu, utworzyliSmy wraz z ks. Zbigniewem Pawla-
kiem, psychologami oraz studentami wolontariu-
szami grupe dyskusyjng, pomocng w pdzniejszym
wypracowaniu naszego modelu zespotu leczenia
bolu i opieki paliatywnej, ktéry powstat w 1987
roku przy Klinice Onkologii Szpitala ,,Przemienie-
nia Panskiego”. Majgc w pamieci doswiadczenia
opieki nad Panig Antoning, pierwsza pacjentka,
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Dyskusja z pielegniarkami i lekarzami podczas kursu
opieki paliatywnej

Seminarium ze studentami V roku Wydziatu Lekarskiego

utworzylismy zespot opiekujacy sie chorymi w ich
domach, ztozony wstepnie z lekarza (srodkiem lo-
komocji byt jeszcze sprawny, dos¢ wiekowy merce-
des kupiony za pienigdze zarobione za mojg prace
jako anestezjologa w Szwecji; ks. Zbyszek jezdzit
wowczas syrenka, a pézniej maluchem), pielegnia-
rek, studentek pielegniarstwa i studentéw Wydziatu
Teologii oraz uczennic Liceum Urszulanek. Sktad
zespotu uzupetniono o pracownikéw socjalnych po
moim szkoleniu w mediolanskim osrodku Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Or-
ganization) opieki paliatywnej. Ksigdz Zbyszek od
poczatku uczestniczyt w wizytach, zwtaszcza trud-
nych, podczas ktérych pojawiaty sie dylematy na-
tury religijnej, prowadzit otwierajgce rozmowy
z chorymi niepogodzonymi z ludzmi i Bogiem, z re-
guty konczace sie fzami i przyjeciem sakramentu
sSwietego.

Cierpienie duchowe — na co czesto zwracat
uwage ks. Pawlak w swoich przekazach nazywa-

nych refleksjami — z reguty nierozpoznawane przez
personel medyczny, ukierunkowany w swoich dzia-
taniach na somatyczne aspekty opieki i leczenia
(medykalizacja), narasta u schytku zycia. Istote tego
bolu, o czym moéwit studentom ks. Zbigniew, sta-
nowi — zgodnie z zasadami tworcy logoterapii
(logos — sens) Viktora Frankla — trudne poszuki-
wanie znaczenia gasngcego, bezowocnego (?) bytu.
Chorego, nekanego postepujacg niedoteznoscia,
coraz czesciej opanowuje zwatpienie, czy to szyb-
ko uciekajgce zycie ma jeszcze ciggle sens? Czy jest
komus potrzebny, wazny? Czy jest kochany? Ksigdz
Zbyszek w swoich przestaniach wyrézniat trzy ro-
dzaje samotnosci: spoteczng — wynikajaca z sa-
motnego zycia bez rodziny i przyjaciét; emocjo-
nalng — zwigzang z ttumieniem i skrywaniem emo-
¢ji (smutku, niepokoju i strachu) zaréwno przez
chorego, jak i bliskie mu osoby w relacjach opar-
tych na ktamstwie, ukrywaniu prawdy o zaawan-
sowaniu choroby i bliskosci sSmierci; samotnos¢
umierania — przekraczania granicy zycia, odcho-
dzenia w nieznane samotnie.

Uczylismy sie z ks. Zbyszkiem tych trudnych
prawd od umierajagcych chorych, a jedng z tych
pierwszych waznych nauczycielek byta wtasnie Pani
Antonina — pozniejsza patronka Stowarzyszenia
Opieki Paliatywnej Usmierzania Cierpien u oséb
z choroba nowotworowg, powotanego w 1989 roku
dla niesienia pomocy chorym cierpigcym (ks. Paw-
lak przez wiele lat petnit wazne funkcje w zarza-
dzie tego Stowarzyszenia). W rozwazaniach filo-
zoficznych chorej byto wiele elementéw egzysten-
cjalizmu odzwierciedlajacych poglady Sartra. Ksigdz
Pawlak w swoich refleksjach o sensie cierpienia
duchowego niejednokrotnie odnosit sie do pogla-
doéw gfoszonych przez egzystencjalistow, zawsze
jednak w aspekcie coraz bogatszych doswiadczen
— nauk otrzymywanych od chorych. Okreslat réw-
niez mianem egzystencjalnego cierpienie ducho-
we, podobnie jak czynig to amerykanscy autorzy
opisujgcy fenomen tego cierpienia. W swoich na-
ukach dla studentéw Wydziatu Lekarskiego w Po-
znaniu ks. Zbyszek czgsto moéwit o uchylaniu przez
chorych okna (czesciej tylko okienka) do swego
udreczonego wnetrza cierpliwym, wrazliwym opie-
kujgcym sie osobom, w tym wolontariuszom ho-
spicyjnym, potrafiacym takze trwaé we wspolnym
milczeniu z chorym.

Wielokrotnie towarzyszyt cierpigcym, umieraja-
cym pacjentom, zwracajac uwage na potrzebe
edukacji w zakresie opieki paliatywnej studen-
tow nie tylko medycyny, ale takze w semina-
riach duchownych (zajecia takie wspdlnie z ks.
Zbyszkiem prowadzilismy pozniej przez kilka lat),
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Spotkanie bozonarodzeniowe z chorymi i personelem
w dziennym osrodku opieki paliatywnej im. Joanny
Drazby

stanowit wzor dla nas wszystkich. Jego madrosé,
takt, dobro¢ i empatia potgczone z umiejetnoscia-
mi komunikowania sig, a zwtaszcza stuchania
i wrazliwosci na ludzkie cierpienie, pojmowalismy
jako godny nasladowania Dar Bozy. Byt zawsze dla
chorych, ich bliskich i naszego zespotu nieoceniong
pomocg, ktorej brak po Jego Smierci wszyscy,
a moze ja w szczegdlnosci, tak bolesnie odczuwa-
my. Wyjgtkowo trudne sg dla mnie poniedziafki,
w ktore od wielu lat wspdlnie ze Zbyszkiem pro-
wadzilismy dla studentéw seminaria poswiecone
ztozonej problematyce cierpien przezywanych przez
chorych w schytkowym okresie zycia i bliskie im
osoby. O godzinie 10.30, w przerwie od zaje¢, na
prézno oczekuje Jego przybycia — osoby Nauczy-
ciela, mojego Przyjaciela, ktéra byta tak bardzo
autentyczna i wiarygodna w swoim gtebokim prze-
kazie — nazywanym zawsze skromnie przez ks.
Zbyszka refleksjg. Pamietam Jego stowa, nauki pty-
nace z refleksji, ze najwazniejszym wsparciem du-
chowym chronigcym przed rozpaczg powierzonych
naszej opiece cierpigcych chorych jest towarzysze-
nie im przez zwyktg ludzkg obecnos¢; jest tu takze
miejsce na cichg wspoélng modlitwe, milczenie
i przyjazny dotyk reki. Wszystkich wierzgcych a tak-
ze tych, ktérzy majg poczucie, ze Bég ich opuscit,
nie czujq Jego zbawczej obecnosci, nie potrafig roz-
poznawac znakéw Bozych, boja sie kary Bozej, na-
lezy natchnac¢ tg ostateczng i jedyng juz nadziejg
w Boga Mitosiernego i Pasche.

W pamieci pozostato mi wiele wydarzen, mie-
dzy innymi przezywane razem z pielegniarka, Pania
Wiesig, dfugie umieranie 7-letniego chtopca z gu-
zem modzgu, przy ktérego tézku stale bylismy obec-
ni na zmiane z ks. Zbyszkiem przez kilka dni. Po-

Jacek Luczak, Wspomnienie o Ksiedzu Zbigniewie Pawlaku

mogt takze sie pogodzi¢ z Bogiem Panu Janowi,
ktéry dwukrotnie obrazit sie na Boga wtedy, gdy
zabrat mu ukochanego syna, a pdzniej na niego
samego, jedynego zywiciela rodziny, zestat raka
— Smiertelng chorobe. Wzruszajaca byfa relacja Zbysz-
ka (czesto obleganego przez stuchaczy po swoich
wyktadach prowadzonych w catej Polsce wspdlnie
z naszym zespofem opieki paliatywnej), kiedy na py-
tanie babci, co powiedzie¢ matemu dziecku, ktére
na smier¢ matki zareagowato stowami: ,Boze, ja
Cie juz nie kocham”, doradzit: ,Dziecko nalezato
przytuli¢ z serdecznoscig”. Do wypracowanego przez
Dame Cicely Saunders modelu cierpienia odwoty-
wat sie czesto ks. Zbyszek w swoich, jak to okre-
slat, refleksjach o bolu duchowym i wsparciu oraz
w swoich seminariach i wyktadach, prowadzonych
od 1990 roku az do smierci, na zajeciach obo-
wigzkowych z zakresu medycyny paliatywnej dla
studentéw Uniwersytetu Medycznego oraz pod-
czas licznych kurséw i konferencji ogdélnopolskich.
Jako absolwent Wydziatu Filozofii na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim wzbogacat refleksje na-
tury filozoficznej wtasnymi doswiadczeniami prze-
zywania trudow opieki nad umierajgcymi chorymi
i zalu po stracie ich bliskich, dokonujac jednak
doktadnego — wydzieleniem trzech strumieni cier-
pienia duchowego w schytkowym okresie zycia
(przezywania samotnosci, wkraczania w otchtan
$mierci, rozterek natury filozoficznej dotykajacych
sensu zycia oraz bolesnego rozliczenia z tak czesto
niespefnionym zyciem [1, 2]). Rektor Uniwersytetu
Medycznego prof. Jacek Wysocki na moj wniosek
w dniu 6 pazdziernika 2010 roku podczas inaugu-
racji roku akademickiego nadat posmiertnie ks. Zbi-
gniewowi najwyzsze odznaczenie Uczelni — Me-
dal im. Karola Marcinkowskiego.

Ksigdz Zbyszek do konca swojego zycia byt ak-
tywnym nauczycielem akademickim. Jeszcze w dniu
5 kwietnia, na kilka dni przed nagtym zachorowa-
niem, prowadzit wspdlnie ze mna, niestety po raz
ostatni, zajecia dla studentéw V roku Wydziatu Le-
karskiego. Nie mogt juz z powodu choroby uczest-
niczy¢ w zajeciach dla studentéw Wydziatu Piele-
gniarstwa w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodo-
wej w Gnieznie, ktére zaplanowano na dzien kata-
strofy smolenskiej.

Niedtugo po jego zachorowaniu bytem przy ks.
Zbyszku w szpitalu im. Franciszka Raszei. Pamietam
jego ostatnie wypowiedziane do mnie stowa: ,Wiem,
ze jestes przy mnie, Jacku. Poznatem cie juz po gfo-
sie, gdy wchodzite$. Bardzo mnie boli gtowa, pomoéz
mi”. Po zaordynowanym przeze mnie leku przeciw-
bolowym — morfinie — bol catkowicie ustapit.
Umart po kilku dniach w szpitalu przy ul. Lutyckiej,
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do konca odwiedzany przez kochajace osoby z ro-
dziny, parafian i przyjaciét. Na zawsze pozostanie
W naszej pamieci.

Z portretu w holu gtéwnym Hospicjum Palium
wszystkich przybyszy i pracownikéw wita codzien-
ne tagodnym, zyczliwym usmiechem ks. kanonik
Zbigniew Pawlak, stale obecny wsrdéd nas.
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