Artykut redakcyjny

Drodzy Czytelnicy,

Oddaje w Panstwa rece kolejny numer ,,Medycyny Paliatywnej w Praktyce”. Jak zwykle, bardzo sie starali-
sSmy, aby jego zawartosc¢ stanowita ciekawg lekture dla kazdego specjalisty medycyny paliatywnej. W nume-
rze znajdziecie Panistwo artykuty pogladowe oraz przedruki interesujgcych, naszym zdaniem, prac opubliko-
wanych w ostatnim czasie.

Medycyna paliatywna scisle wigze sie z emocjami. Wiele prac dotyczy uczuc chorych i ich rodzin.
W artykule mgr Matgorzaty Kowalczyk jest mowa o trudnych uczuciach, jakie towarzyszg personelowi pracu-
Jjacemu z pacjentami w terminalnym okresie choroby.

Goraco polecam artykut dr Jolanty Zyczkowskiej i prof. Jerzego Wordliczka o podskérnym i dozylnym
podawaniu lekdw przeciwbdlowych. Wybdr drogi podania leku jest niezwykle istotny. Moze poprawic jakos¢
i komfort zycia chorych objetych opiekg paliatywna. Specjalisci medycyny paliatywnej zgodnie twierdz, ze
bdl jest najczestszg dolegliwoscig zgtaszang przez pacjentdw z chorobg nowotworowg. Dobdr drogi podania
lekédw wymaga jednak dokfadnego rozpoznania sytuacji klinicznej danej osoby.

Artykut zatytufowany ,, Kserostomia — obraz kliniczny i terapia” zostat wczesniej opublikowany w ,,Forum
Medycyny Rodzinnej”. tukasz Guzik dokfadnie opisat symptomy, patogeneze schorzenia oraz wskazat meto-
dy leczenia tej dolegliwosci.

Przygotowalismy dla Paristwa réowniez przedruk artykutu z,,Advances in Palliative Medicine” o zastosowa-
niu w medycynie paliatywnej laseroterapii o matej mocy (Ruben S. van Coevorden). Laseroterapia znalazta
swoje miejsce w medycynie. Z powodzeniem stosuje sie ja w leczeniu wielu schorzen, takze w terapii bolu.

Obrzek limfatyczny jest czestg dolegliwoscig towarzyszgcg pacjentom z chorobg nowotworowa. W artyku-
le mgr Anny Pyszory przedstawiono opisy poszczegolnych form terapii, analize badan klinicznych, a takze
doswiadczenia wiasne autorki z zakresu terapii obrzeku limfatycznego.

Doktor Matgorzata Malec-Milewska w swojej pracy opisuje metody leczenia spastycznosci. Uwzgledniono
nowoczesng metode z zastosowaniem pompy baklofenowej u pacjenta po urazie rdzenia kregowego
w odcinku szyjnym.

Ostatni artykut jest poswiecony leczeniu bélu niedokrwiennego (Anette Spitz-Meyer, dr Zbigniew Zylicz).
Opisany sposob terapii jest jeszcze mafo rozpowszechniony. Symulacja potencjatdw czynnosciowych (APS)
okazafa sie skuteczng metoda leczenia bélu u chorego, ktdry zostat zdyskwalifikowany z zabiegu operacyjnego.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury.
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